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   .جامعة الʰلقاء الॽʁॽʰʢʱة/ ؗلॽة الأمʛʽة عالॽة الʳامॽɻة / قʦʶ علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة الʵاصة* 
 . 5/3/2020، وتارȄخ قʨʰله 26/6/2019الʘʴॼ تارȄخ اسʱلام 

 
 ʥة مʹʻع Ȏʗواجي لʚر الʗؒال ʞلات في خفȜʵʸب حل الʦإلى أسل ʗʹʯʴǻ عيʸنامج إرشاد جʙة بॻفاعل

 الʚʯʸوجات في الأردن
  

  * ناǻفة حʗʸان الȜȁʦʵي
  

  ʝـلʳم
إرشاد جʺعي ʙʻʱʶǽ إلى أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʱعʛف إلى فاعلॽة بʛنامج 

) مʜʱوجة مʺʧ حʸلʧ على أعلى الʙرجات على 30تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ (و  لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʜʱوجات في الأردن.
) ʧم ʗنʨؔة، تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال :ʧʽʱعʨʺʳراسة إلى مʙة الʻʽع ʗʺʶواجي، وقʜر الʙؔاس الॽʁة تلق15م ʧʽ ) مʷارؗ

أما و ) دॽʀقة. 90) أسابॽع Ǽʺعʙل جلʶة واحʙة أسॽًɺʨʰا، مʙة ؗل جلʶة (10بʛنامʳا إرشادǽاً على حل الʺȞʷلات لʺʙة (
) ʧم ʗنʨؔت ʙة فقʢǼعة الʹاʨʺʳʺلات15الȞʷʺاً على حل الǽا إرشاد ًr ة لʦ يʱلقʧʽ بʛنام وقامʗ الॼاحʲة بʛȄʨʢʱ ، ) مʷارؗ

 (ANCOVA)واسʙʵʱمʗ  الॼاحʲة أسلʨب تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك ʳʺعي.أداة الʙراسة وʻȃاء الʛʰنامج الإرشادȑ ال

لاسʱقʸاء أثʛ الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة. وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙؔر الʜواجي بʧʽ أفʛاد 
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، لʸالح أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  .أسلʨب حل الʺȞʷلات، الʙؔر الʜواجي، الʺʜʱوجات ʛنامج إرشاد جʺعي،ب الؒلʸـات الʗالـة:
  

  الʸقʗمة

وهʨ عامل أساسي لॼقاء ،ǽعʛʰʱ الʜواج علاقة اجʱʺاॽɺة تȌȃʛ بʧʽ الʛجل والʺʛأة، وتقʨم على أسʝ ديॽʻة واجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة
ؗʺا يʴʱقȘ الإحʶاس Ǽالأمʧ والʻʽȞʶة  ،وʴȄقȘ الʜواج اسʱقʛار الʺʱʳʺعات وʧʺʹȄ اسʛʺʱارها ،الʨʻع الإنʶاني والʴفاȍ علॽه

لʺا تȄʨʱʴه مʧ دفء في الʺʷاعʛ، وعʺȘ في  ،والاʻʯʺʡان للأفʛاد،  وتʺʲل العلاقة الʜوجॽة  غالॼا اقȐʨ واصʙق العلاقات الإنʶانॽة
ة في الأهʙاف والʨʺʢح ،الʨʱاصل   ʜوجॽة تʨاجه الʛʽʲؔ مʧ الǽʙʴʱات الʱي تʕدȑ إلى فʷلها.الا ان العلاقة ال ،ومʷارؗ

إن الॽʴاة الʜوجॽة لا تʵلʨ مʧ الʙؔر ومʧ الʺʻغʸات والʺʷاكل أحॽاناً، إلا أن هʚه قʙ تʨؔن حالات عارضة أو مʕقʱة تʺʛ بها 
ॽة الʱي تȞʷل  حالات سʨء ʢǽلȘ على أسالʖʽ وأنʺاȋ العلاقات الʜوجMarital Distress كل أسʛة، إلا أن مفهʨم الʙؔر الʜواجي 

. ʧʽوجʜال ʧʽام بʳʶوالان ʦفاهʱوال Șافʨʱال  
ॽة، والʻفॽʶة،  ʨؗلʶه وردود أفعاله الʶنف ʧات ؗل زوج عʙقʱمع ʙيʙʴعلى ت ʦتهʙاعʶل في مʲʺʱعي مع الأزواج يʺʳفالإرشاد ال

  ).2018الي والʅȄʛʷ، والʺعॽɾʛة، وعلاقʱه مع الʥȄʛʷ، ؗل ذلʥ مهʦ في فهʦ شعʨر الأزواج نǼ ʨʴعʹهʦ الॼعʠ (مع
فالʜواج علاقة اخॽʱارȄة تقʨم على الʖʴ والʺʨدة والانʱʺاء، وقʙ تʨؔن سعʙʽة، أو غʛʽ سعʙʽة أو ؗʺا ʢǽلȘ علʽها علاقة مʙؔʱرة 

، بʧʽ الʜوجʧʽ، إذ يʦʶʱ الʙؔر الʜواجي Ǽالʱفاعل الʶلʰي بʧʽ الʜوجʧʽ، والʨʱاصل غʛʽ الفعال، والʱفǼ ʛʽؔالʥȄʛʷ الآخȄʛʢǼ ʛقة سلॽʰة
 ʨفي (أبʡلاق العاʢأو ال ʧʽوجʜال ʧʽب ʞǽعاʱها الʽعل ȘلʢȄو ʛʺʱʶت ʙلاق، أو قʢالǼ ةॽوجʜل العلاقة الʷإلى ف ȑدʕي ʙق ʥكل ذل

). لʚلʥ لا بʙ مʧ الʙʱخل الإرشادǼ ȑاسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات، فهǽ ʨغʢي الأǼعاد الʺعॽɾʛة، والʻفॽʶة، ʢॽɺ2018ة، 
  زواج الʚيʧ تʦʶʱ علاقʱهǼ ʦالʙؔر الʜواجي.والʶلॽؗʨة، الʱي ʧȞʺǽ تعلॽʺها للأ

  مȜʵلة الʗراسة:
 ʧم ʧʽوجʜع الʻʺة تॽʶات نفʡʨلات وضغȞʷاجه مʨي ʙام قʳʶم الانʙة، إلا أن عʛالأس ʥإلى تʺاس ȑدʕة تॽوجʜعادة الʶال

تقʛȄʛ دائʛة قاضي  تʴقȘʽ أهʙافهʺا والʜواج، وعʙʻما تʱأزم الأمʨر بʧʽ الʜوجʧʽ فإن ذلʥ يʕدȑ إلى حالات الʢلاق، وقʙ أشار
. وǼ ʛʽʷȄاب وʨؗرس عاماʢʺ25لقات لʦ تʳʱاوز أعʺارهʦ مʧ الإناث ال %51مʧ الʨؗʚر الʺʢلقʧʽ و %21) أن  2016القʹاة (
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 ʜغʻʽام )  أن تأزم حالة الʙؔر الʜواجي تعʙʺʱ على عʨامل مʱعʙدة مʲل فʷل أحCummings,2009) & Kouros ,Papp ʙوؗ
وضعف مهارات الاتʸال وانʵفاض مȐʨʱʶ حل  ،الʜوجʧʽ في تلॽʰة مʢالʖ الآخʛ، والغʛʽة، وحʖ الʱʺلʥ، والʛʸاع الʜوجي

يʧ بʧʽ الʜوجʧʽ ؗل ذلʥ يʕدȑ إلى ازدǽاد مȐʨʱʶ مʷاعʛ والॼʱا ،الʜʻاعات لȐʙ الʜوجʧʽ والانʴʶاب مʧ مʨاجهة الʺʨاقف لʹاغʢة
ʚلʛʽʷǽ ʥ (القʛني، ،الʙؔر الʜواجي ) إلى أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ 2008الȑʚ له آثار ضارة على الʴʸة العقلॽة والʙʰنॽة والأسȄʛة. وؗ

 ʝات نفǼاʛʢاض ʧن مʨعانȄة، وॽʶفʻادات الॽɻن الʨاجعʛي ʧȄرʙؔʱʺه  –الأزواج الʱʰʶة، وأن ما نॽʺʶ40ج%  ʧȄرʙؔʱʺالأزواج ال ʧم
يʨʲʴॼن عʧ علاج وأدوȄة نفॽʶة. لʚلʥ جاءت هʚه الʙراسة لʺʴاولة الʱعʛف على مȐʙ فاعلॽة بʛنامج إرشاد جʺعي ʙʻʱʶǽ إلى 

  أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʜʱوجات في الأردن.
  

  هʗف الʗراسة:
  تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى:

مȐʙ فاعلॽة الʛʰنامج الإرشادȑ الʳʺعي الʺʙʻʱʶ إلى أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي لȐʙ  الʱعʛف إلى - 
.ʥذل ʧم Șقʴʱوجات والʜʱʺال ʧة مʻʽع 

 -  ʠلات في خفȞʷʺب حل الʨإلى أسل ʙʻʱʶم ȑنامج إرشادʛاء بʻخلال ب ʧلات مȞʷʺوجات مهارات حل الʜاب الʶاك
يʱعلʺʧ الʺʜʱوجات مʧ خلال الʳلʶات الإرشادǽة مهارات تʙʴيʙ وتʴلʽل الʺȞʷلة وجʺع  الʙؔر الʜواجي يʧʺʹʱ تʙرॼȄات وواجॼات

 الʺعلʨمات ووضع الʙʰائل والʺʨازنة بʻʽها ثʦ اتʵاذ القʛار ʷǼأن حل مȞʷلاتهʧ والʱغلʖ علʽها.

  
  أهॻʸة الʗراسة:

  تʷʯح أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة مʥ خلال الأهॻʸة الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة:
 ʙʢʹة الॻʸة:الأهȂ  

  تؔʺʧ الأهʺॽة الȄʛʤʻة للʙراسة الʴالॽة مʧ خلال:
تʨضॽح العلاقة بʧʽ الʛʰنامج الإرشادȑ الʳʺعي وʧʽȃ الʙؔر الʜواجي، ومʧ خلال تقǽʙʺها الʺعلʨمات، والʺهارات،  -1

  والأسالʖʽ والأنʢʷة والʙʱرʖȄ علʽها، ʧȞʺǽ أن ʱʶǽفʙʽ مʻها الʺʜʱوجʨن في الأردن.
  ʺॽة اسلʨب حل الʺȞʷلات وأهʺʱʽه في خفʠ الʙؔر الʜواجي.تʶهʦ في الʱأكʙʽ على أه -2
3 -  ʛثʕي تʱة الॽʶفʻلافات الʵاعات والʛʸال ʧف عʷؔوجات والʜʱʺال Ȑʙاة لॽʴواجي في الʜر الʙؔال Ȑʨʱʴوم ʛعلى أث ʜʽ ʛؗʱال

.ʦॽلʶي الʶفʻال ʅॽؔʱعلى ال  
  فʛʽ خʙمة الإرشاد الʻفʶي لهʧ.والʴاجة إلى تʨ  نقʟ الʙʵمات الإرشادǽة والعلاجॽة الʻفॽʶة للʺʜʱوجات - 5
 نʙرة الʙراسات الʱي تʻاولʗ اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي . - 6

  تʨفʛʽ إʡار نȑʛʤ وادب تȑʨȃʛ ودراسات ساǼقة للاسʱفادة مʻه. - 7
  

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:
  وتؔʺʧ الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة للʙراسة الʴالॽة مʧ خلال:

الإرشادȑ الȑʨʱʴǽ ȑʚ وȃأسلʨب علʺي وتॽʰʢقي جلʶات إرشادǽة مع الʺʜʱوجات اللʨاتي ǽعانʧʽ مʧ الʙؔر بʻاء الʛʰنامج  - 
ي  ʨؗفي سلʛب معʨة إلى أسلʙʻʱʶوهي مهارات م ،ȑنامج الإرشادʛʰها الʻʺʹقه مهارات تॽʰʢخلال ت ʧنامج مʛʰل الʽوجي، وتفعʜال

 ʨب ʙʵǽم الʺʜʱوجات.هʨ أسلʨب حل الʺȞʷلات، وقʙ وʣفʗ الॼاحʲة الʺهارات Ǽأسل

 - .ʧʽوجʜʱʺواجي للʜر الʙؔال ʠلات في خفȞʷʺب حل الʨعلى أسل ʖȄرʙʱة الॽʺأه 

مʶاعʙة الॼاحʧʽʲ والʺʛشʙيʧ  الʻفʧʽʽʶ  والقائʺʧʽ على رعاǽة وتقʦǽʙ بʛامج الإرشاد الʜواجي في إعʙاد بʛامج إرشادǽة  - 
 ʧʽʶʴواجي و تʜر الʙؔال ʠفي خف ʙاعʶة   تॽة وعلاجॽة ووقائॽة .نʺائॽوجʜالعلاقات ال  

  فʙضॻة الʗراسة:
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت(α= 0.05)  ʧʽاتي تلقʨوجات اللʜʱʺال ʧʽة بॽɺʛعاده الفǼواجي وأʜر الʙؔفي ال

  بʛنامʳاً إرشادǽاً جʺॽɻاً، والʺʜʱوجات اللʨاتي لʦ يʱلقʧʽ بʛنامʳاً إرشادǽاً جʺॽɻاً للʙʱرʖȄ على أسلʨب حل الʺȞʷلات.
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  تعʃȂʙ الʠʶʸلʲات مفاʸॻʀاً وȀجʙائॻاً:
أحʙ الأسالʖʽ الإرشادǽة، الʙʵʱʶǽ ȑʚم مع مʨʺʳعة مCounseling Program Group   ʧبʙنامج الإرشاد الʸʱعي: 

 ،ʦلاتهȞʷعلى م ʖغلʱة للǽات مهارات إرشادʶلʳخلال ال ʧاد مʛالأف ʦعلʱȄة، وʙلة واحȞʷن في مʨ ʛؗʱʷǽ ʘʽʴǼ ʦارهॽʱاخ ʦʱاد، يʛالأف
Ǽالʺهارات  وȂعʙف إجʙائॻاً:).ǽ2015ات هʚه الʙراسة تʦ بʻاء بʛنامج إرشاد جʺعي ʙʻʱʶǽ إلى أسلʨب حل الʺȞʷلات (معالي، ولغا

) ʗي بلغʱوال ȑنامج الإرشادʛʰات الʶها جلʱʻʺʹي تʱات الॼȄرʙʱة.10والǽات إرشادʶجل (  
ॽة، والʻفॽʶة الʱي ʨʢǽرها عʺلॽة تʧʺʹʱ الʨʳانʖ الʺ  Problem- Solving Methodأسلʦب حل الȜʵʸلات:  ʨؗلʶة، والॽɾʛع

الأفʛاد ضʺʧ خʨʢات مʱعʙدة هي: الʨعي ǼالʺȞʷلة، وتʙʴيʙ الʺȞʷلة، وجʺع الʺعلʨمات، ووضع الʙʰائل ومʨازنʱها، واخॼʱار الʙʰيل 
  .(Cox & Ruth, 2014)الʺʻاسʖ، ثʦ اتʵاذ القʛار وتʻفʚʽه 

تʢॼة Ǽاضʛʢاب العلاقة بʧʽ الʜوجʧʽ، والȑʚ يʙʰأ بʨʸʱرات وȂدراكات هʨ الʺعاناة الʺMarital Distress  ʛالʗؒر الʚواجي: 
ॽات سلॽʰة، وجفاء وانفʸال عاʡفي بʧʽ الʜوجʧʽ مع فʷل في الʨʱاصل، وعʙم  ʨؗة، وانفعالات وسلॽوجʜهة للعلاقة الʨʷة مॽʰسل

ها الʺʜʱوجة على مॽʁاس حل Ǽالʙرجة الʱي حʸلʗ علʽوȂعʙف إجʙائॻاً:  )2010الؔفاءة في حل الʺȞʷلات (مʨʶॽن وʧȃ زاهي، 
  الʺȞʷلات الȑʚ اسʙʵʱم في هʚه الʙراسة.

  
 حʗود الʗراسة ومʗʲداتها:

 تʙʴʱد نʱائج الʙراسة الʴالॽة مʧ حʘʽ قابلʱʽها للʱعʺʦॽ وفȘ الʙʴود والʺʙʴدات الآتॽة:

  مʙيʻة عʺان.الʙʴود الȄʛʷॼة: اقʛʸʱت عʻʽة الʙراسة على الʺʜʱوجات اللʨاتي ǽعانʧʽ مʧ الʙؔر الʜواجي في  - 1
 .2018الʙʴود الʜمانॽة: تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة عام  - 2

  الʙʴود الʺȞانॽة: تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة في مʙيʻة عʺان. - 3
مʙʴدات الʙراسة: ॽɾʺا تʕول الॽه نʱائج الʙراسة وȄʛʡقة اخॽʱار العʻʽة والʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأداة الʙراسة (مȐʙ صʙق  - 4

  ومʻهॽʳة الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة .وثॼات مॽʁاس الʙؔر الʜواجي) 
:ȏʙʢʹار الʟالإ  

 ʛʲأك ʛللآخ ʦهʺا الʺعاناة والألʻؗل م ʖʰʶǽ عʹهʺا إلى أنǼ انॼʴǽ ʧʽوجʜب ȑدʕي ʙق ʛʺʱʶʺل الʙʳالفعال وال ʛʽاصل غʨʱإن ال
  .(Cordova, 2012)مʧ الʖʴ، فالأزواج الʚيʧ لʙيهʦ علاقات مʙؔʱرة ʨȞǽنʨن أكʛʲ عʛضة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة 

عʧ  العلاقة الʺʹȃʛʢة وسʨء الʨʱافȘ بʧʽ الʜوجʧʽ، يʛʱتʖ علॽه عʙم إشॼاع  Marital DistressوȄعʛʰ الʙؔر  ألʜواجي 
 ʧȞʺǽ ما ʨوه ،ʛود الآخʙات خارج حʚال ʧع ʘʴॼأو ؗلاهʺا لل ʧʽوجʜال ʙفع أحʙة، مʺا يॽة الأساسॽʶفʻة، والॽجʨلʨȄʜʽاجات الفʴال

  .)2012،نॼȄʨاتفʸال العاʡفي او الʢلاق (أن يʨصلهʺا إلى الॽʵانة أو الان
أن الأزواج الأكʙؗ ʛʲراً هʦ الأقل احʱʺالاً للاسʱفادة مʧ العلاج، وأن الأزواج الأصغʛ (Baucom, 2013) وقʙ أشارت Ǽاكʨم 

لʺا ؗان الأزواج أقل ارتॼاʡاً عاॽɿʡاً ؗانʨا أصعʖ في العلاج، لʚل ʥ فإن أسالʖʽ سʻاً أقل اسʱفادة مʧ الأزواج الأكʛʰ سʻاً. وؗ
الʱغʛʽʽ تعʙʺʱ على مȐʙ قʙرة الأزواج على الʱفاهʦ والʱفاعل، فإذا ؗان الهʙف مʧ العلاج هʨ مʴاولة تقȄʨة العلاقة بʧʽ الأزواج 

.ʦهʻʽا بʺॽɾ لافʱل الاخʨʰعلى ق ʦتهʙاعʶم ʧʽʳفعلى الʺعال  
 ʨر أسʨعل الأمʳت ʙة الأزواج قʙاعʶʺانا لॽلها الʺعالج أحʚʰي ȑʚد الʨهʳإن ال Ȑʛي ʥلʚقفه، لʨʺǼ ʥȄʛؗل ش ʥʶʺʱهʺا، إذ يʻʽأ ب

Ǽعʠ الʺعالʧʽʳ أن مʧ الأفʹل اسʙʵʱام مʷاكل الأزواج ʨؗسʽلة لʵلȘ الألفة والʺʨدة بʻʽهʺا بʙلاً مʧ مʴاولة مʶاعʙتهʦ على 
ʙالأزواج ق ʧʽابهة بʷʱʺات الॽ ʨؗلʶ؛ لأن الʧʽوجʜات الॼلʢʱحاجات وم Șقʴǽ ىʱح ʅॽȞǽ ن العلاجȂها. وʻم ʟلʵʱن لها  الʨȞǽ

 ʙا قʺʻʽب ،ʧʽوجʜال ʧʽلح بʸاصل والʨʱإلى إعادة ال ȑدʕي ʙل، قʜʻʺالأزواج لل ʙك أحʛك تʨلʶف ،ʧȄʛلف في أزواج آخʱʵم ʛʽتأث
  .ʨȞǽ(Barker, 2010)ن عʙʻ  زوجʧʽ آخʧȄʛ وسʽلة لʱهʙئة الʨضع 

ʖʰʶǼ الافʱقار للʨʱاصل الفعال، لʚلʨȞǽ ʥن  وȂن عʺل الʺعالج على بʻاء ألفة ومʨدة بʧʽ الʜوجʧʽ قʨȞǽ ʙن أحॽاناً أمʛاً صॼɻاً،
 ،ʛʽؔفʱاً على الʹǽبل أ Ȍك فقʨلʶالʺعالج على ال ʜʽ ʛؗن تʨȞǽ لا ʥلʚفل ،ʧʽوجʜال ʧʽاصل بʨʱمهارات ال ʛȄʨʢة وتॽʺʻف العلاج تʙه

ʱفǼ ʛʽؔالʦʱʷ ولʚلʥ  نॽʢʱʶع أن نʢلʖ مʧ أحʙ الأزواج أن يʨʱقف عʧ سلʨك الʦʱʷ والʖʶ، ولʻʻؔا لا نॽʢʱʶع أن نʺʻعه عʧ ال
ʖʶد   ،والʛي للفʸʵʷك الʨلʶفي ال ʛʽأثʱع الॽʢʱʶǽ ي أن الʺعالج لاʻعǽ ا لاʚه ʧؔل(Cottman, 2014).  

 ʥॽؗل ʛʽʷȄو(Glick, 2015)  ʙأح ʧل مʷالفǼ رʨعʷإلى ال ȑدʕي ʛاشॼʺي الʤاصل اللفʨʱان الأزواج لʺهارات الʙأن فق
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زواج الʺʙؔʱرʧȄ لʙيهʦ مʴاولات لاسʙʵʱام هʚه الʙʱخلات Ǽأنفʶهʦ قʰل اللʨʳء الʧʽȞȄʛʷ والاسॽʱاء مʧ الʥȄʛʷ الآخʛ. فʛʽʲؔ مʧ الأ
 ʧʽر بʙؔال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴت ʨه هǼ امॽʁا فإن أول ما على الʺعالج الʚأس. لॽوال ȋاॼأدت إلى الإح ʦاولاتهʴم ʦʤمع ʧؔللعلاج، ل

ʜʽ على الʱق ʛؗʱال ʧللʺعالج م ʙا لابʻة العلاج، وهǽاʙب ʙيʙʴʱل ʥوذل ،ʧʽوجʜعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʛʲأك ʧʽوجʜال ʧʽفي بʡل العاʰ
.ʛʽʽغʱال  

 ʛʽʽغʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʧȞʺॽɾ ،هʺاʻʽالعلاقة ب ʧʽʶʴʱهʺا لʻاولة ؗل مʴإلى م ʛʽʷǽ الأزواج ʧʽعاون بʱل للʽʺن الȂو
ʙ للʺعالج مʧ تʙʴيʙ الʺʨضʨعات مॼاشʛة مع الأزواج الʺʱعاونʧʽ، بʻʽʺا نʙʵʱʶم إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʰل عʙʻ الأزواج الʺʙؔʱرʧȄ. وهʻا لاب

 ʧʽوجʜة تفاعل الॽɿॽؗ ʧؔر، ولʙؔال Ȑʨʱʶد مʙʴي تʱال ʗʶॽها لʶعات نفʨضʨʺ؛ لأن الʧȄرʙؔʱʺالأزواج ال ʧʽلاف بʵل الʴة لʶॽئʛال
  ).2008مع هʚه الʺʨضʨعات (القʛني، 

ʜʽ على عʨامل القʨة الʱي تȌȃʛ بʧʽ الʜوجʧʽ؛ لأنها  ʛؗʱفة الʺعالج في الॽʣو ʧʺؔكʺا ت ʥهʺا، وذلʻʽالعلاقة ب ʧʽʶʴʱالأساس ل
مʧ خلال سʕال الʜوجʧʽ عʧ العʨامل الʱي جʚبʗ ؗل مʻهʺا للآخʛ. وهʚا ʶǽاعʙ الʺعالج لʱقʦǽʙ العلاج مʧ خلال الʙمج بʧʽ فॽʻات 

قة عॽʶȞة الʱغʛʽʽ وفॽʻات الʱقʰل، وهʚه الفॽʻات تʨʱقف على مȐʨʱʶ الʙؔر بʧʽ الʜوجʧʽ هل هʨ مʨʱسȌ أم شʙيʙ جʙاً؟  فهʻاك علا
  ).2010بʧʽ مȐʨʱʶ الالʜʱام ومȐʨʱʶ الʙؔر بʧʽ الʜوجʧʽ. فالʜوجʧʽ الأكʙؗ ʛʲراً عادة ما ʨȞǽنان أقل الʜʱاماً (مʨʶॽن، وزاهي، 

 ،ʧʽʶح) ȐʛȄفي 2008و ʖانʨʳال ʠعǼ ʛʽʽتغ ʨه ʦفهʙن هʨȞǽ ون للعلاجʛʹʴǽ ʧيʚال ʧȄرʙؔʱʺالأزواج ال ʧم ʙيʙأن الع (
ʖʰʶ؛ لأنها الʥȄʛʷة  الॽʸʵه،  شǽأʛب ʥʶʺʱف مʛʡ عل ؗلʳǽ اʚه، وهॼانʳǼ ن الʺعالجʨȞǽ هʺا أنʻأمل ؗل مȄهʺا، وʻʽاع بʛʸفي ال

ʜ على مʶاعʙة الʜوجʧʽ على تʛك الʛʸاع، فهʨ يهʙف  ʛؗعلى الʺعالج أن ي ʥلʚل ،ʛهʺا للآخʻمقاومة ؗل م Ȑʨʱʶم ʧم ʙȄʜȄو
ʽʸة تقॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس ʧللʺعالج م ʙا لابʻتهʺا معاً. وهʙاعʶʺرون لʙؔʱʺاع. فالأزواج الʛʸغال في الʷللان ʦة دوافعهʛدائ ʛ

ʥȄʛʷك الʨة في سلॽʰلʶال ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱلاً للʽم ʦيهʙفي أن ل ʧʽʰʯʱȞʺن الأزواج الʨابهʷǽ،   ʦتهʙاعʶʺأتي دور الʺعالج لǽ اʻوه
.ʦيهʙواجي لʜال  ʅॽؔʱال ʧʽʶʴر، وتʙؔال ʠعلى خف  

 American Association for Marriage and Family Therapy لاج الأسȑʛ وتعʛف الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʜواج والع

(AAMFT), 2019) مʨوالل ʖʻʳʱل الʺʷت ʧʽوجʜال ʧʽة بॽاسʶʴة الʙوش ʛتʨʱاع والʛʸالǼ ʦʶʱأنه علاقة تǼ واجيʜر ألʙؔال (
ॽʶفʻة الʙحʨلة والʜالعǼ رʨعʷادل، والॼʱʺال  ʙيʙهʱوال ȋاॼوالإح ȘʽʹالǼ رʨعʷادل، والॼʱʺوالʺقاومة ال Ȍات  والʹغʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱة وال

وعʙم الʶعادة  الʱي تهʙد العلاقة  ،والʷعʨر Ǽالʷقاء وعʙم  الʛضا الʺॼʱادل ،الʺॼʱادلة، وعʙم القʙرة على الʨʱاصل والʨʴار الʺॼʱادل
  الʺʱʶقʛة بʧʽ الʜوجʧʽ وȂشॼاع حاجاتهʺا الʺॼʱادلة .

Ǽأنه عʙم الʛضا وضعف العلاقة الʜوجॽة والʺعاناة غʛʽ الʶعʙʽة الʙؔر ألʜواجي:  Jacobson, 2013)وعʛف جاكʨʶॼن (
  والʻʱافʛ بʧʽ الأزواج.

 Diagnostic and Statistical Manual of)وȄعʛف الإصʙار الʵامʝ للʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإحʸائي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  

Mental Disorders, (DSM-IV),2013 ʧʽوجʜال ʧʽادل بॼʱʺفاعل الʱال ʧم Ȍʺأنه نǼ واجيʜر ألʙؔعف في   ،الʹǼ ʜʽʺʱي
او عʙم الاتʸال مʲل صعȃʨة   ،العلاقات الاجʱʺاॽɺة بʻʽهʺا،  وȃالاتʸال الʶلʰي ʨʱؗجॽه الانʱقادات ؗل للآخʛ أو الʨʱاصل الʺʨʷه

ʚلʥ  الʺʷاكل العاॽɿʡة  ،هل الʶلॽؗʨات الاʳǽابॽة للʥȄʛʷحل الʵلاف و الانʴʶاب، والʨʱقعات الʶلॽʰة لʨʻاǽا الʛʢف الأخʛ، أو تʳا وؗ
الʱي تʷʺل الʜʴن الʺʜمʧ، واللامॼالاة، أو الغʹʖ مʧ الʥȄʛʷ الاخʛ والȑʚ يʱʹح مʧ خلال ضعف  الأداء في الʺʳالات الʺعॽɾʛة 

ॽة. ؗʺا أنه  ذو علاقة Ǽاضʛʢاب إكلȞॽʻʽي ملȍʨʴ في وॽʣفة الفʛد الʻفॽʶة،  ʨؗلʶة والॽانʙجʨاض في والʛر الاعʨʢإلى ت ȑدʕي ʘʽح
أحʙ الʜوجʧʽ أو ؗلʽهʺا، وهʚه الاعʛاض تأخʚ دلالʱها عʙʻما تʛʢॽʶ على الॽʴاة الʜوجॽة مʧ الʻاحʧʽʱʽ: الأفؔار الʵاʯʡة، والʴلʨل 

  الʶلॽʰة للʺȞʷلات Ǽʺعʻى سʛʢॽة الأفؔار الʵاʯʡة، والʴل الʶلʰي للʺȞʷلات مʧ قʰل الʜوجʧʽ أو أحʙهʺا.
  ʧف ؗل مʸȄاتوॼȄʨه في (نॽار إلʷʺال  (نʨʶॼردوف و جاكʨك)،ال 2012ʙʳئ والʽʶاصل الʨʱأنه الǼ واجيʜر ألʙؔال (

ʛوالʺعاناة للأخ ʦهʺا الألʻؗل م ʖʰʶǽ ة إلى أنʙʷǼ ʠعॼعʹهʺا الǼ انॼʴǽ ʧʽʸʵʷǼ ȑدʕي ȑʚال ʛمʙʺعة  ،الʱʺوال ʖʴال ʧم ʛʲأك
ʙيʙʷي الʶفʻال ʦالإضافة  إلى الألǼ .  واجيʜر الʙؔفي ان ال ʛهʤوت ʧʽوجʜال ʧʽة بॽوجʜخلل في العلاقة ال ʧة عʳاتʻالʺعاناة ال ʨه

ي والʺعʛفي والʨجʙاني، مع صعȃʨة الاتفاق على حل القʹاǽا الʺʱعلقة  ʨؗلʶمع ضعف الأداء ال ʧʽفʛʢال ʧʽي بʰلʶال الʸالات
  .Ǽالعلاقة  الʜوجॽة

ʖʰʶǼ ،ʧʽ افʱقارهʦ لʺهارات الاتʸال وضعف القʙرة  على وتȐʛ الॼاحʲة إن الʙؔر الʜواجي هʨ اضʛʢاب في العلاقة بʧʽ الʜوج
والʱي تʱʻهي غالॼا Ǽالʢلاق أو الʢلاق  ،مʺا ʖʰʶǽ لʙيهʦ الʷعʨر Ǽالألʦ الʻفʶي و الʺعاناة الʻفॽʶة ،حل مȞʷلاتهʦ الʜوجॽة والاسȄʛة
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  او الانفʸال العاʡفي.
الʨʱافȘ الʜواجي، والʛʸاع الʜواجي، والʷقاء في الʜواج، وʛȄتȌॼ الʙؔر الʜواجي ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺفاʦॽʂ بʧʽ الʜوجʧʽ، مʲل عʙم 

 ʧʽب ʛاعʷʺر العلاقات وضعف الʨهʙفي ت Ȑʙʰʱواجي تʜر الʙؔال ʛاهʤواجي، إذ إن مʜار الʛقʱم الاسʙفي، وعʡلاق العاʢوال
ʧʽوجʜال(Beck , 2018) :واجيʜر الʙؔفي ال ʦاهʶي تʱامل الʨالع ʧوم .  

 والʺعاني والʺعʱقʙات الأفؔار ॽʰʡعة في خاص ȞʷǼل الʺعॽɾʛة الȄʛʤʻة اهactorsCognitive F ʗʺʱالʸعॻɼʙة: العʦامل-1
 في أخʢاء لʙيهʦ اشʵاص هʦ الʜواجي الʙؔر مǽ ʧعانʨن  الʚيʧ الأزواج ان على وأكʙت الʜواجॽة، علاقاتهʦ الأزواج بها ǽفʛʶ الʱي

ʛʽؔفʱال ȑدʕت ʦائج إلى بهʱن ʛʽة غॽʁʢʻم، ʥلʚرون  ولʙʸǽ  امȞف على الاحʛʢال ʛاء الاخʻمات على بʨة معلʸاجات ناقʱʻʱواس 
 شȞل على الʱفʛʽؔ أخʢاء وتʤهʛ ،عاॽɿʡة واسʙʱلالات  عʨʷائॽة  اسʱʻʱاجات سʨاهʦ دون  الʺʙؔʱرʧȄ الأزواج ʙʵʱʶǽم حʘʽ خاʯʡة

 والॽɿʸʱة ،والʸʵʷانॽة ،والʨجॽȃʨة  ،ائʙالʜ  والʱعʺʦॽ ،شيء لا او شيء ؗل مʲل Distortions Cognitive معॽɾʛة تȄʨʷهات
 حʘʽ مʧ والʱقلʽل والʦॽʵʹʱ  ،الانفعالي  والاسʙʱلال ،العʨʷائي والاسʱʻʱاج ،الʜوجॽة علاقʱه تقʦॽʽ في الʛʢʱف إلى والʺʽل ،العقلॽة

 واقॽɻة غʛʽ ومعايʛʽ تمعʱقʙا إلى تʛʽʷ والʱي ،الʜوجॽة العلاقة تʵʱلل الʱي والʺȞʷلات الاحʙاث مʻاقʷة في  والʱهȄʨل الʺॼالغة
ȑدʕر إلى  تʙؔواجي، الʜو الʜعȄالأزواج  و ʧȄرʙؔʱʺال ʦلاتهȞʷة مॽواجʜإلى  ال ʟائʸة خʱعامة ثاب ʥȄʛʷلل ،ʛل الآخʺʷوت 
 وتȄʨʷهات الʺعॽɾʛة والاخʱلالات الʖʴ ونقʟ لǽʙه، سلॽʰة نʨاǽا لʨجʨد لȞȄʛʷهʦ الʠॽɽॼ والʶلʨك الʶلॽʰة، الॽʸʵʷة سʺات

 مʶار في الإʳǽابي الʱغʛʽ مʧ والॽأس الأمل وفقʙان ،ألʜواجي الʙؔر  إلى تʕدȑ والʱي الآخʛ الʜوج لʶلʨك ʦॽʽوالʱق ،الاسʙʱعاء
 تʻعʝȞ والʱي ،الॽʺʴʺة العلاقات في الʲقة وعʙم والغʹʖ، الॽأس مʷاعʛ تفاقʦ إلى سʕʽدȑ الʶلʰي  العʜو أن ،الʜوجॽة العلاقة

 الȄʨʷʱهات مʧ أنʨاع )خʺʶةǼ )BaucomاʨȞǽم توقʙ حʙد ،(Corey,2018)لॽؗʨةوالʶ الانفعالॽة الʜوجʧʽ اسʳʱاǼات ॽʰʡعة على
  وهي:  ألʜواجي الʙؔر في الʱفʛʽؔ وأخʢاء  الʺعॽɾʛة

 الʜوجॽة، الʱفاعلات في تʙʴث الʱي الʺʨاقف مʧ سلʰي جانǼ ʖانʱقاء الفʛد وȄقʨم Filter Mental:العقلॽة الॽɿʸʱة    -أ
 في الأخȐʛ  الإʳǽابॽة الʨʳانʖ عʧ يʱغاضى ولʻؔه سلॽʰة، ȄʛʢǼقة Ǽأكʺله الʺʨقف يʙرك وʚȃلʥ ،لاهʱʺامه الʨحʙʽ الʺʨضع وʳȄعله
  الʜوجॽة. العلاقة
 مʲل" الʨاقع تفʛʽʶ في ʙؗلʽل الانفعالॽة الʴالة الفʛد ǽأخʚ إن وȄعʻي Reasoning Emotional الانفعالي الاسʙʱلال   -ب
 الʱʻائج إلى ǽقفʜ الفʛد ان وȄعʻي ،Conclusion Arbitrary العʨʷائي ʱاجوالاسʻʱ "، تʴل لʧ مȞʷلʱي فان Ǽالॽأس اشعʛ إنʻي
 ȄʛʢǼقة ǼالآخʧȄʛ علاقʱه في الʶلॽʰة و   الإʳǽابॽة الأحʙاث أسॼاب  ǽعʜو فهʨ ،الاسʱʻʱاج لʙعʦ واقॽɻة بॽانات  لǽʙه ʨȞǽن  ان دون 
ʛʽة غॽʁʢʻل إن ،مʲا مʚه ʛʽؔفʱال ʥȃʛه يॼمʺا فعلا صاح ʙȄʜي ʧال مʺʱوث احʙاث حʙأح ʛʽسارة غ ʛالأم ȑʚال ʗʰʲة يʴص 

  الʵاʯʡة. وأفؔاره ومعʱقʙاته فʛضʱʽه
ʅॽ تعʺل- ج   .الافʛʱاضات: وتʷʺل الʺعʱقʙات عʧ خʸائʟ العلاقات، سʨاء ȞʷǼل عام، أو لؔل فʛد على حʙة، وؗ
  الʺʱʶقʰل. في العلاقة في معʻʽة أحʙاث حʙوث احʱʺال عʧ الʕʰʻʱات أو الʨʱقعات -د
؛  2004(حʺȑʙ وأبʨ صابʛ، الʜوجॽة العلاقات وॽʰʡعة خʸائʟ عʧ فʛد ؗل لȐʙ الʱي ʺعʱقʙاتال و الʺعايʛʽ - ه

  )2012نॼȄʨات،
  
إلى  RETالعاʡفي  -)  في  نʱȄʛʤه العلاج العقلي  (Ellisوقʙ أشار ألEmotional Factors ʝॽ الانفعالʻـة: العʦامل-2

وان الاضʛʢاب الانفعالي يʛتȌॼ  ،ان الأزواج الʺʙؔʱرʧȄ  نفॽʶا لʙيهʦ أفؔار ومعʱقʙات لاعقلانॽة تقʨد إلى الاضʛʢاب الانفعالي
وȃʺا ان الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة هي نʳॽʱة للعʺلॽات العقلॽة اللاعقلانॽة فان  ،أساسا بʻʰʱي الفʛد أفؔار تʵلʨ مʧ الʺȘʢʻ والعقلانॽة

تفʙʽʻ وتعʙيل الأفؔار والʺعʱقʙات اللاعقلانॽة  والʨʴار الʚاتي الʶلʰي  واسʙʰʱالها Ǽʺعʱقʙات اكʛʲ عقلانॽة . ان  العلاج ʧʺȞǽ في
ʙ ان  الʺعʱقʙات اللاعقلانॽة والʱفʛʽؔ الʵاʡئ  ،الانفعالات الʶلॽʰة لȐʙ الʺʜʱوجات مʙʸرها احȞام خاʯʡة تʳاه الاحʙاث ʕؗا يʚوه

وعʙم الاسʱقʛار  ،حʙاث الاضʛʢاǼات الانفعالॽة واسʛʺʱارها والʱي تقʨد إلى الʵلافات والʺعاناةللʜوجة تʳاه الʜوج هʨ الʖʰʶ في ا
ونقʟ مهارات حل  ،والاكʯʱاب ،والقلȘ  ،والانفʸال العاʡفي، والʱفاعل الʶلʰي، والعʻف ǼأشȞاله الʺʱʵلفة ،والقʨʶة ،الʻفʶي

تʸل لʺʛحلة الʱأزم  ،ʨصʨل إلى حॽاة مʽʴʱʶلة الاسʛʺʱاروال  ،والʷعʨر Ǽالʻقʟ الʺʸاحʖ لʹعف تقʙيʛ الʚات ،الʺȞʷلات
ʧʽوجʜال ʧʽال بʸوالانف،   ʛʽؔفʱقة الȄʛʢǼ ةʢॼتʛʺة الॽʰلʶال ʛاعʷʺاللاعقلاني وال ʛʽؔفʱة الʳॽʱن ʦفالهʡاً على أॼسل ʝȞعʻمʺا ي

  .(Corey,2018)الʵاʯʡة 
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 الʜوجʧʽ مʧ ؗل وفهʦ  إحʶاس Empathy لʱعاʡفا Ǽʺهارة وȄقʙʸ الʜواج، أهʙاف مʧ أساسॽاً  هʙفا الʜوجʧʽ تعاʡف Ȅعʛʰʱو 
ʦألǼ ف ومعاناةʛʢال ،ʛالاخ  ʛʰعȄو ʧه عʱ  فʛʱة خلال الʜوجʧʽ بʧʽ الʱعاʡف ॽɼاب لان ،الʛʸاع فʛʱة خلال الألʦ هʚا مʷارؗ

 و سʱهʜاءوالا الاحʛʱام وعʙم والاحʱقار والʨʵف  والغʹʖ الإحॼاȋ مʷاعʛ مʧ يʙȄʜ ؗʺا ،بʻʽهʺا الʻʱافʛ حʙة مʧ يʙȄʜ الʛʸاع
ʛʳʹمʺا ،ال ʙȄʜي ʧم Șʺة عʙاع وحʛʸل  ،الʲʺʱة وتǼاʳʱل الاسʲالأم ʛاعʷʺل ʦف الألʨʵوال Șفي  والقل ʦǽʙاساة تقʨʺف الʛʢلل 
ʛي  ،الاخʱي والʻة تعǼاʳʱة اسॽɿʡعة عاǼنا ʧم Șالقل ʨʴن ʟʵش ʛآخ ʛعʷǽ رʙؔالǼ ن  أوʜʴاو  ال ʦة او الألॼʽالأمل خ،  ʧʺȞȄو

 أن ؗʺا، واسॽʱعاǼه له وتقʙيʛه الآخʛ، الʛʢف لʺʷاعʛ الʜوجة أو الʜوج تفهʦ مقʙار و الʜوجʧʽ بʧʽ اʡفالʱعالعلاج على أهʺॽة 
 وألʦ مʷاعʛ  وتʳاهل زوجاتهʦ، تʳاه عʨاʡفهʦ عʧ الʱعʛʽʰ عʧ خاصة ʸǼفة الأزواج وعʜʳ وزوجاتهʦ، الأزواج بʧʽ الʨʴار قʢع

 عʧ للʱعʛʽʰ اللازمة الʺفʛدات ǽʺلʨؔن  لا الأزواج اغلʖ ان ǽعʻي والǼ، ȑʚالʺʷاعʛ الʺʛتȌॼ اللغȑʨ  الʺʜʵون  وضعف الʜوجة
ʦهʛاعʷاه  مʳف تʛʢال ʛوهي ،الاخ ʙتع ʧمات مʙار مقॽواجي، الانهʜال ʧؔة ان ،الʺقابل في لॽانȞإم ʖȄرʙؗلا ت ʧʽوجʜعلى ال 

ʅॽك ʛʰعǽ هʺا ؗلʻم ʛللآخ ʛاعʷʺǼ اساة صادقةʨوم ʦعʹهǼ ʠعॼل  ،الʲي : مʻإن ʦلأ أتألʥجل، ʛن  اشعʜʴالǼ ʥنʜʴفأنا ل ʥॼاح 
ʙȄان وأر ʦʱاه ʥǼ ʞȄون  ، )2010 ،(دروʙʰف  مهارة فʡعاʱل الʨʴʱفاعل يʱواجي الʜإلى ال ʙʽؔقاق الʷاع، والʛʸوال ʙاة وتفقॽʴال 

 اʡفي،الع نفʨرهʺا ʖʰʶǼ جॽʴʺا حॽاتهʺا تʻقلʖ وقʙ بʛوحʽهʺا، مॼʱاعʙيʽʺʶʳǼ ʧهʺا معا الʜوجان وʞॽɻȄ أهʙافها، أهʦ الʜوجॽة
ʛʽأثʱادل والॼʱم ʧʽب ʖʴف، الʡعاʱف والʡعاʱف ʧʽوجʜي الʺʻي ʖʴهʺا، الʻʽب ʖʴي والʺʻف يʡعاʱهʺا الʻʽات بॼȄʨ2012،(ن.(   ʘʽح

)ȑاوʙʳʻائج دراسة الʱة2018اشارت نʛاهʣ  ابॼامل وأسʨلاق ) إلى عʢفي الʡواجي  العاʜر الʙؔها في الʛت  أن ،واثʙلاق وأكʢال 

 ، بʛوحʽهʺا مॼʱاعʙيʽʺʶʳǼ ʧهʺا واحʙ، سقف تʗʴ الʜوجان ʞॽɻǽ أن في والȑʚ يʲʺʱل ،أنؔاره ʧȞʺǽ ولا ردن،الأ في مʨجʨد  العاʡفي

ʧؔود ولʛʰفي، بʡب عاʛص وأقʨʸʵȃو ،ʗامʸلاق الʢاب للॼار أسʛʺʱواج اسʜرة الʨʸه الʚبه ʦم رغʙام عʳʶالان ʧʽب ،ʧʽوجʜال ʧʽʰت 

 الʴفاȍ :أهʺها مʧ ولعل الʛسʺي الʢلاق ʡلʖ الʜواج وعʙم هʚا والاسʛʺʱار في الʨاقع الأمʛ لقʨʰل الʺʛأة  تʙفع أسॼاب عʙة هʻاك Ǽأن

  مʧ الأهل. والʨʵف الأبʻاء مʱʶقʰل على الʨʵف الاجʱʺاॽɺة؛ الʨʸرة على
 حʨل الʜوجʧʽ بʧʽ تʙʴث الʱي الʴȄʛʸة الʱفاعلات عʧ ألʜواجي الʶلʨك ǽعBehaviors Factor ʛʰ :الʴلॻؕʦة العʦامل -3

ة ،والʨʱاصل الاتʸال ومهارات الʺȞʷلات، حل في الʺهارة ومȐʙ الʺʱʵلفة، لॽʴاةا مʨضʨعات  أنʢʷة أداء في الفعلॽة والʺʷارؗ
ة، تʛفʽهॽة ʛؗʱʷم  ʛʰʱة وتعȃʛʳاع تʛʸة العلاقة في  الॽوجʜة الȃʛʳلʺة تʕلؔلا م ʧʽوجʜال ʧʺʹʱهʺا تʱعة مʺارسʨʺʳم ʧم ȋالأنʺا 

ॽة ʨؗلʶة الǽذʕʺافقها ،الʛȄعة وʨʺʳم ʧم ʛاعʷʺلʺة الʕʺي الʱال ʧادة شأنها مȄز  Ȑʨʱʶاع مʛʸة الʨʳهʺا والفʻʽب، ʟʵلʱوت ʛʲاك 
ȋة الأنʺاॽ ʨؗلʶعا الʨʽش ʧʽة خلال الأزواج بʛʱاع فʛʸاخ الʛʸالǼ، ثʙʴʱت والʨʸǼ تفعʛم ،مʙام، وعʛʱادل  الاحॼوت ʦهʱال، 

 يʛʱتʖ ؗʺا  . الʺȞʷلة تʸعʙʽ في اسʱعʙادا أكʛʲ الʺʨʱتʧȄʛ الʜوجʧʽ أن   ،والاسʶʱلام والʱهʛب والʗʺʸ، ،الʙʴيʘ في والʺقاʡعة
 ॽʰʡعة وعلى الʜوجʧʽ على سلॼا تʕثʛ الʱي والانفعالॽة الʶلॽؗʨة الʱʻائج مʧ مʨʺʳعة الʜوجʧʽ بʧʽ الʛʸاع حالة اسʛʺʱار على

 ،الʙʴيʘ في الॼɼʛة وعʙم الʨʱاصل انقʢاع  -: خلال مʧ  الʱʻائج هʚه اهʦ وتʱلʟʵ  ،الʜواجي الʙؔر إلى وتʕدȑ بʻʽهʺا العلاقة
وعʙم الʲقة Ǽالآخʛ،  ،والʥʷ ،الʨʵفو  ،العʻف واسʙʵʱام ،الʱعامل في الʺʜاجॽةو  ،الاكل واضʛʢاǼات ،الʨʻم اضʛʢاǼات و ،والانعʜال
ʖʹوالغ، ʗʱʷʱلفة ،والʱʵʺة الʢʷوالانغʺاس في العʺل والأن ،ʜʽ ʛؗʱم الʙوع، ȋاॼة الامل ،والإحॼʽوخ، ʯʱاب  ،ابوالاكʛʢوالاض
 مʧ وȄعانʨن  وانفعالاتهʦ، لأفؔارهʦ وواقعي مʢʻقي تقʦॽʽ على قʙرة أقل الʺʙؔʱرʧȄ الأزواج أن .والʢلاق العاʡفي ،والʢلاق ،الʻفʶي
  ).2010 ،الʺȞʷلات(دروʞȄ حل ومهارة اللفʤي، وغʛʽ اللفʤي والʨʱاصل الاتʸال مهارات في ضعف

ʙر الʜواجي، إذ تʛʽʷ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة إلى أن إشॼاع الغʛائǽ ،ʜعʛʰʱ حاجة أساسॽة وهʻاك العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الʱي تفʛʶ الؔ
وʶȄاهʦ في الʙؔر الʜواجي، بʻʽʺا تȐʛ نȄʛʤة الإرشاد الأسȑʛ أن الʨʺʻ الʻفʶي هʨ نʱاج الʺʨʤʻمة الأسȄʛة، فالأسʛة هي الأساس 

ʱاح  الʳاني أن نʶال الإنʸة الاتȄʛʤن Ȑʛا تʺʻʽض، بʛʺة والʴʸاصل هي الأساس في الʨʱد لʺهارات الʛلاك الفʱام Ȑʙاصل  ومʨ
 Ȑʛها، وتʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰة والʛالأس ʧعلʺة مʱد مʛات الفॽؗʨإلى أن سل ʛʽʷʱة فॽؗʨلʶة الȄʛʤʻواجي، أما الʜر الʙؔال ʠفي خف

  .(Jacobson, 2013) الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة أن الأفؔار اللاعقلانॽة والʺʨʷهة الʱي يʱعلʺها الفʛد تʶاهʦ في الʙؔر الʜواجي
 ʥॽب ȐʛȄو(Beck, 2018) ةʴة ناجॽاة زوجॽʴفي لȞǽ لا ʖʴل  ،أن الʨاد حلʳǽفي لإȞǽ لا ʧʽوجʜال ʙك أحʨفي سل ʛʽغʱوأن ال

للʙؔر الʜواجي، خاصة إذا ؗان الʙؔر عॽʻفاً وحاداً ومʛʺʱʶاً، لʚلʥ فلا بʙ مʧ مʶاعʙة الʜوجʧʽ على تعلʦॽ واكʶʱاب مهارات معॽɾʛة 
والقʙرة على اتʵاذ قʛارات  ،ʧ خلال بʻاء إسʛʱاتॽʳॽات لأسلʨب حل الʺȞʷلات لȐʙ الʜوجʧʽ بهʙف خفʠ الʙؔر الʜواجيوسلॽؗʨة م

ʧʽفʛʢالح الʸة ل ʛؗʱʷم، .ʧʽȞȄʛʷال Ȑʙعادة لʶالǼ رʨعʷعة والʱʺفاؤل والʱة الأمل والॽʺʻوت  
 ʦقي في فهʢʻʺالعقلي ال ʛʽؔفʱام الʙʵʱلات على اسȞʷʺب حل الʨم أسلʨقȄةوॽوجʜلة الȞʷʺعلقة بها ،الʱʺمات الʨوجʺع الʺعل، 
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  ،واخॼʱار فاعلʱʽها في انهاء الʨضع الʺȞʷل ،والعʺل على تʻفʚʽها في الʨاقع ،وتʨʸر الʴلʨل الʺʺʻȞة لها والʺʨازنة بʧʽ الʴلʨل
ان الانفعالات  ،فعالॽةوʨȞȄن الفʛد اكʛʲ قʙرة على اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات عʙʻما ǽفʛؔ في الʺȞʷلة بهʙوء دونʺا حʙة ان

ʛتʨʱوال Șف والقلʨʵوال ʖʹادة  ؗالغʴقي ،الʢʻʺالعقلي ال ʛʽؔفʱد  على الʛرة الفʙق Șʽالانفعال  ،تع ʧلة مʙʱأن درجة معǼ علʺا
وʢʱȄلʖ ان ǽعʺل الʺعالج على تهʙئة الʜوجة قʰل ان يʙʰأ  ،مʢلȃʨة ؗي تʛفع مʧ درجة الʨعي ǼالʺȞʷلة والʙافॽɻة للʱعامل معها

ʖʶ ثقʱها والعʺل على تʻʽʺʢها  او مʧ خلال   ،ʰȄها على اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات مʧ خلال الʙʴʱث معها بهʙوءبʙʱر  وؗ
 ،ʖالʡ ʨوأب ȑʙʺخاء(حʛʱعلى الاس ʖȄرʙʱ2004ال.(  

  ،وȄقǼ ʙʸالʺȞʷلة مʨقف ʶǽعى ॽɾه الفʛد للʘʴॼ عʧ وسائل فعالة للʱغلʖ على عائʨʴǽ Șل دون الʨصʨل إلى هʙف ذॽʀ ȑʺة
والʺȞʷلة الʜواجॽة بʧʽ الʜوجʧʽ  هي ʣهʨر عائʻʺǽ Șعهʺا او ʻʺǽع احʙهʺا مʧ اشॼاع حاجات أساسॽة، او تʴقȘʽ اهʙاف 

وʙȄرك الʱهʙيʙ وعʙم الأمʧ  في علاقʱه  ،ʷॽɾعʛ أȑ مʻهʺا او ؗلاهʺا Ǽالʛʴمان والإحॼاȋ ،او تʽʸʴل حقʨق شॽɺʛة ،ضʛورȄة
  ).2014وʨʶȄء تʨافقه مع الʥȄʛʷ الاخʛ (أبʨ أسعʙ والʱʵاتʻة،  ،الʜواجيالʜوجॽة، وʱʻȄاǼه القلȘ او الغʹʖ في تفاعله 

) ʜʽف هʛوعHayes,2011 ʦهʶون أنفʛʰʱعǽ ʧيʚاد الʛة، وان الأفॽʶة ونفॽؗʨة سلॽɾʛة معॽأنه عʺلǼ لاتȞʷʺب حل الʨأسل (
 ʧلاً مʙة بॽمʨʽال ʦلاتهȞʷاجهة مʨم ʙʻع ʝفʻالǼ ةॽون ثقة عالʛهʤǽ ،لاتȞʷʺفي حل ال ʧʽاهات فعالʳون عادات واتʛهʤȄها، وʰʻʳت

  أكʛʲ تॽؔفا وȄقل لʙيهʦ لʨم الʚات.
 ʧواسع م Ȑʙعامل مع مʱال ʧه مʻȞʺلات تȞʷʺة عامة في حل الॽɿॽؔهارة تʺǼ دʛالف ʙȄوʜأنه  تǼ لاتȞʷʺب حل الʨف أسلʛعȄو

وتʨلʙʽ الʙʰائل واتʵاذ  ،ر الهʙفوتʙʴيʙ الʺȞʷلة لاخॽʱا ،ووضع الأهʙاف ،الʺʨاقف الʹاغʢة الʱي تʧʺʹʱ مهارات جʺع الʺعلʨمات
  ) . 2010،القʛار الʺʻاسʖ (الȞȃʨʷي

وعʛف أسلʨب حل الʺȞʷلات على انه نʷاȋ ذهʻي معʛفي ʛʽʶǽ في خʨʢات معॽɾʛة مʛتॼة ومʤʻʺة، والʱي تʧʺʹʱ الʷعʨر 
ودراسة هʚه الʴلʨل واتʵاذ  ،ʻةواقʛʱاح الʴلʨل والʙʰائل  الʺʺȞ ،وجʺع الॽʰانات الʺʛتʢॼة ǼالʺȞʷلة ،ǼالʺȞʷلة وتʙʴيʙها وتʴلʽلها

،ʙأسع ʨأنها( أبʷǼ  ʖاسʻʺار  الʛ2015الق.(  
  وتʱألف عʺلॽة حل الʺȞʷلات الʜوجॽة مʧ الʺʛاحل والʨʢʵات الآتॽة :

: ǽعʙ الʨعي ǼالʺȞʷلة الʨʢʵة الأساسॽة الأولى لانʢلاق   Awareness of the Problemالʨعي و إدراك الʺȞʷلة- 1
 ʨȞȄلات، وȞʷʺب حل الʨأسلʖاسʻم ʛʽوضع غ ʨه هʷॽɻǽ ȑʚضع الʨأن الǼ ʛعʷǽ ماʙʻلة عȞʷʺد الʨجʨا بॽɺد  واʛن الف،  ʛʽوغ

Ǽالʺقابل نʙʳ فʛدا اخʛʺǽ ʛ بʻفʝ الʨضع لʻؔه لا ʷǽعʛ ان لǽʙه  ،مȄʛح،  ʵǽفʠ مʧ انʱاجʱʽه وȄعॽʢه إحʶاسا Ǽعʙم الارتॽاح
لان  ،Ș أو الॽʰانات والʺعॽʢات الʺʱعلقة Ǽالʙؔر الʜواجيمȞʷلة. وʢʱȄلʖ اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات إدراكا مʨضॽɺʨا للʴقائ
ʜʽ على العʨامل الʵارجॽة في الʺȞʷلة بʙلا  ،الادراك الʺʨʷه للʨاقع، واسʙʵʱام الॽات الʙفاع ǽعʢل فاعلॽة حل الʺȞʷلات ʛؗʱال ʥلʚ وؗ

 مʧ الاهʱʺام Ǽالعʨامل الʙاخلॽة الʺʱعلقة بها.

: Ǽعʙ وعي Problem Determination and Data Gatheringت والʺعلʨمات تʙʴيʙ الʺȞʷلة وتعȄʛفها وجʺع الॽʰانا - 2
وفي هʚا الʺʳال ʧȞʺǽ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺȞʷلات الʺʙʴدة   ،الفʛد ǼالʺȞʷلة، تʙʰأ مʛحلة تʙʴيʙ الʺȞʷلة وجʺع الʺعلʨمات الʺʱعلقة بها

فʛد ॽʺʳǼع الʺعلʨمات الʹʛورȄة لʴل الʺȞʷلة، ففي الʺȞʷلات الʺʙʴدة جʙʽا يʦʱ تʜوʙȄ ال ،والʺȞʷلات غʛʽ الʺʙʴدة جʙʽا  ،جʙʽا
ʧاهʛضع الʨاع هي : الʨع أنȃأر ʧألف مʱقه ،وتॽʁʴب تʨلʢʺف الʙح بها . اما  ،والهʨʺʶʺال ʛʽات غॽح بها و العʺلʨʺʶʺات الॽوالعʺل

ʧاهʛضع الʨالǼ Șعلʱا يʺǼ  ةॽɾمات ؗاʨمعل ʥلʱʺي لا تʱدة فهي الʙʴʺال ʛʽلات غȞʷʺف  ،في حالة الʙح  ،والهʨʺʶʺات الॽوالعʺل
  وتʨؔن الʺعلʨمات ذات فائʙة Ǽقʙر ما تʶʺح بʨʱلʙʽ بʙائل او حلʨل للʺȞʷلة. ،ففي هʚه الʴالة يʦʱ جʺع الʺعلʨمات ،بها

نʙʰأ Ǽالʱفʛʽؔ في الاحʱʺالات الʺʱʵلفة الʱي قǼ،  ʙعʙ جʺع الʺعلʨمات  Solution Finding:تʨلʙʽ الʙʰائل والʴلʨل الʺʺʻȞة- 3
وȄأخʚ تʨلʙʽ الʙʰائل  ،وȄفʹل الʱفǼ ʛʽؔأكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʻها ،لا يʸʻح بʱقʦॽʽ الʙʰائل ،وفي هʚه الʺʛحلة  ،تʸلح حلʨلا للʺȞʷلة

ة عʙة افʛاد في حل الʺȞʷلة بʨʱلʙʽ بʙائل قʙ لا ǽفʛؔ فʽها فʛد وا  ،أسلʨب العʸف الʚهʻي حʙ. وʢʱȄلʖ اسʙʵʱام وتفʙʽ مʷارؗ
 ʜʽ ʛؗʱال ʖʻʳʱها، وان يʻل مȞǼ Ȍॼتʛي تʱات الॽʰلʶات  والॽابʳǽة ؗافة  والاʻȞʺʺل الʨلʴالǼ دʛالف ʛؔفǽ لات انȞʷʺب حل الʨأسل

  وعلى سلॽʰات الʴل الȑʚ لا ʽʺǽل الॽه. ،على إʳǽابॽات الʴل الʽʺǽ ȑʚل الॽه
Ǽعʙ الʱفǼ ʛʽؔالʴلʨل الʺʺʻȞة أȑ الʙʰائل، يʙʰأ  Balancing and Evaluating Alternatives: مʨازنة الʙʰائل وتقॽʽʺها - 4

الǼ ʟʵʷالʺʨازنة بʧʽ هʚه الʴلʨل على أساس الʨʻاتج الإʳǽابॽة القॼȄʛة والॼعʙʽة، والʨʻاتج الʶلॽʰة القॼȄʛة والॼعʙʽة، والʺʽل الʸʵʷي 
  للʴل،  وفʛص الʳʻاح الʺقʙرة للʴل.
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5 -  ʚʽفʻة تॽɿॽ Ǽعʙ مʨازنة الʙʰائل يDecision-Making  and How to Implement   ʚʵʱ:الʴلاتʵاذ القʛار حʨل الʴل وؗ
فاذا ؗانʗ الʴلʨل الʺʻʰʱاة  هي:  ،وʦʱȄ وضع خʢة لʻʱفʚʽ ذلʥ الʴل ،صاحʖ الʺȞʷلة قʛارا حʨل الʴل او مʨʺʳعة الʴلʨل الʺʻاسॼة

سʦʱʽ تʻفʚʽ ذلʥ؟ وʖʳȄ ان تʧʺʹʱ خʢة  فان الʕʶال هʻا : ʅॽؗ  ،عʙʻ الأزواج NegotiationالʙʱرʖȄ على مهارة الʱفاوض 
 ومʱى سʨف ǽفعل ذلʥ؟. ،ومʧ الǽ ȑʚقʨم بها ،الʻʱفʚʽ تʙʴيʙا للʺهام الʺʢلȃʨة

: ǽعʺل الʺʛʱʶشʙ على الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة   Evaluating the Effectiveness of the Solutionتقʦॽʽ فاعلॽة الʴل - 6
وتʴقȘʽ الهʙف الʨʰʸǽ ȑʚ الفʛد الॽه. وʦʱȄ   ،لʴل في الʱغلʖ على الʺȞʷلةوتʻفʚʽه في ضʨء مȐʙ نʳاح ا ،الʴل الȑʚ تʦ اخॽʱاره

 ʚʽفʻʱة الʢة خॼاسʻائل ومʙʰازنة الʨة مॽة عʺلॽلʨʺائل وشʙʰة الǽفا ذلʥ مʧ خلال تقʦॽʽ ما يʜʳʻه،  ʱؗقʦॽʽ مȐʙ ؗفاǽة الʺعلʨمات وؗ
حل الʺȞʷلات الȑʚ تʦ اسʙʵʱامه في الʵʱلʟ مʧ  وȂجʛاءات الʻʱفʚʽ الʨاقعي. وتʱʻهي عʺلॽة الʱقʦॽʽ بʙʴʱيʙ مȐʙ نʳاح اسلʨب

واذا لʦ يʴʱقȘ الهʙف  ،فاذا تʴقȘ الهʙف تʨʱقف عʺلॽة حل الʺȞʷلات ،والʨصʨل إلى الهʙف ،الʙؔر الʜواجي  في العلاقة الʜوجॽة
ʙيʙج ʧات مʨʢʵاجعة الʛʺǼ ةॽالعʺل ʛʺʱʶلات  ،تȞʷر مʨهʣ لة إلىȞʷʺحل ال ȑدʕما يʙʻة عॽالعʺل ʛʺʱʶت ʙا قʺؗ ȑʙʺة (حʙيʙج

ʖالʡ ʨ2004،وأب،ʙأسع ʨ2015) ؛ (أب.(  
ان الهʙف الʻهائي لأسلʨب حل الʺȞʷلات هʨ مʶاعʙة الأزواج على تعلॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام هʚا الأسلʨب في الʱعامل مع 

فإن أثʛ  لʚلʥ ،مȞʷلات الॽʴاة الʜوجॽة الʨʽمॽة وȞʷȃل مʱʶقل، ؗʺا ان تفاعل الأزواج في اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات مهʦ جʙا
 ʚʽفʻافقة على تʨʺوال ،ʛؗل زوج للآخ ʛʤوجهة ن ʦل، وفهʴار الॽʱاخ ʧضا عʛل، والʴة الॽɺʨل على نʺʱʷǽ ،لاتȞʷʺم حل الʨمفه

 ،ʙʺه (أحॽصل إلʨʱال ʦت ȑʚل الʴ2016ال. (  
ة،   إن نʳاح الأزواج في حل الʺȞʷلات ǽعʙʺʱ على فʱح قʨʻات الاتʸال ॽɾʺا بʻʽهʦ، وȂجʺاع  الʜوجʧʽ على الأه ʛؗʱʷʺاف الʙ

  كʺا يʨاجه Ǽعʠ الأزواج صعȃʨة في حل الʺȞʷلات وذلʥ لعʙة أسॼاب هي:
 إن Ǽعʹهʦ قʙ لا ʨȞǽن قʙ تعلʦ الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة أو الʹʛورȄة للʺȞʷلة الأساسॽة. .1

ʨن مȐʙ فعالॽة الاسʳʱاǼة لأسلʨب حل الʺȞʷلات. .2  رȃʺا لا يʙرؗ

3. .ʦيهʙة لॽɻافʙال Ȑʨʱʶضعف م 

 .ʳʱ(Glick,2015)اǼة لأسلʨب حل الʺȞʷلات ʖʰʶǼ الʹغʡʨات والʨʱتʛ الʺʛتفع عʙم قʙرتهʦ على الاس .4

ʙر الʜواجي، ʚؗلʥ فإن الأزواج Cordova,2012وقʙ وجʨؗ ʙردوفا ( هارات حل الʺȞʷلات، والؔ )علاقة ʛʡدǽة بʧʽ افʱقار الأزواج ل̋
والʱي ʧȞʺǽ أن تȞʷل عائقاً لقʙرات الأزواج في  الʚيʧ لʙيهʦ نقʟ في مهارات حل الʺȞʷلات، يʨاجهʨن صعȃʨات مʛʺʱʶة في الʱفاعل،

  مʨاجهة الʺȞʷلات ॽɾʺا بʻʽهʦ، وتعʛʰʱ مهارات حل الʺȞʷلات فعالة في الʨصʨل إلى حلʨل مقʨʰلة إذا تʨافʛت الʛʷوȋ الʱالॽة:
ʨن الʴلʨل الʱي ʧȞʺǽ أن تغʛʽ مʧ الʺʨقف. -   أن ǽعʛض الʺʷارؗ

 ʲل: العʙوانॽة والʨʵف والʨʱتʛ.الʴلʨل الʺقʙمة تهʙف إلى تʖʻʳ مȞʷلات إضاॽɾة م - 

 اقʛʱاح حلʨل تʶاهʦ في حل الʺȞʷلة. - 

) ʧʶʻʽʱʶȄʛؗ ȐʛȄوChristensen,2014 ةʙح ʧل مʽقلʱفي ال ʦهʙاعʶلات للأزواج، تȞʷʺعلى مهارات حل ال ʖȄرʙʱأن ال (
ʽإل ʛʤʻدة. والʨجʨʺلات الȞʷʺال ʨʴاه عقلاني نʳات ʛȄʨʢلات، وعلى تȞʷʺلل ʦهʱابʳʱاس ʙʻات عʡʨاة، الʹغॽʴال ʧء مʜأنها جǼ ها

ʚلʥ تʧʺʹʱ الॽɺʨʱة لʴل  ،وأن الʨʱتʛ الʰʽʸǽ ȑʚهʦ عʙʻ مʨاجهة الʺȞʷلات هʨ إشارة الʽهǼ  ʦأن هʻاك مȞʷلة لابʙ مʧ حلها. وؗ
  الʺȞʷلات الاعʱقاد Ǽأن الفʛد ॽʢʱʶǽع أن ʴǽل مȞʷلʱه، وʱʺȄلʥ الإرادة لʦॽʤʻʱ وقʱه وقʙراته الʱي ʱʴǽاجها لʴل الʺȞʷلة.

ʗʰأث ʙلة لقʜوالع ،ʛتʨʱوال ،Șة، والقلॽɺاʺʱة في علاج  ضعف الʺهارات الاجʛʽʰؗ ةʙلات فائȞʷʺب حل الʨأسل،   ʧيʚفالأزواج ال
ǽعانʨن مʧ الʺȞʷلات الʜوجॽة يʨاجهʨن تǽʙʴات ʛʽʰؗة يʨمॽة، لʚلʥ فإن تʙرʖȄ الأزواج على مهارات حل الʺȞʷلات تʶاعʙ على 

  .(Datson,2006) خفʠ الʙؔر الʜواجي خلال الʺʨاقف الʹاغʢة
  الʗراسات الʴاǺقة:

واعʙʺʱت على أسالʖʽ علاجॽة  ،ومʻها شॼه تॽʰȄʛʳة ،لقʙ تʨʻعʗ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʙؔر الʜواجي، مʻها دراسات ارتॼاॽʡة
لʙؔر وفي حʙود علʦ الॼاحʲة تعʛʰʱ الʙراسة الʴالॽة مʧ الʙراسات القلʽلة في اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات  في خفʠ ا ،مʱʵلفة

ʜت على الأثʛ الʶلʰي  للʙؔر الʜواجي في حॽاة الʺʜʱوجات ،الʜواجي وانعȞاسه على تॽؔفهʧ الʻفʶي مʺا   ،ؗʺا ان الʙراسات رؗ
  وتʦ عʛض الʙراسات الʶاǼقة مʧ الاحʙث إلى الاقʙم  على الʨʴʻ الآتي: ،ابʛز الأهʺॽة والʴاجة لʙراسة الʙؔر الʜواجي

) دراسة هʙفʗ الʱعʛف إلى اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʜواجي 2019أجȐʛ الʰلاونة وʻȃات (
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) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ʧʽʽالقʹاة الأردن Ȑʙش 250لʛات عʺان وجʤافʴم ʧة مǽʙʸقة القȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॽا وقاضॽقاض (
ʱق في الأردن.  ولʛن والʺفʨلʳة وعॽʶفʻال ȋʨعامل مع الʹغʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁاء مʻʰب ʘاحॼراسة قام الʙاض الʛأغ Șʽقʴ

) ʧن مʨȞʺزعة على (72والʨة مʛ(10) فق ʧن مʨȞʺواجي الʜال Șافʨʱاس الॽʁات، ومॽʳॽاتʛʱزعة على (53) اسʨة مʛعاد، 5) فقǼأ (
ʣراسة، أʙة الʻʽقهʺا على عॽʰʢت ʦاتهʺا تॼقهʺا وثʙص ʧم ʙأكʱال ʙعȃة دالة وॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨراسة وجʙائج الʱت نʛه

بʧʽ  (α≤ 0.01)إحʸائॽاً بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة
ؗʺا وأشارت نʱائج  ،Ș الʜواجيالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʨʱاف

الʙراسة إلى أن اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة الأكʛʲ اسʙʵʱاماً لȐʙ القʹاة هي الʛʢق الʺعॽɾʛة وȐʨʱʶʺȃ مʛتفع يلʽها 
ʻم Ȑʨʱʶʺȃة وʛʽة الأخॼتʛʺي في الʤواللف ȑʙʶʳوان الʙة العॽʳॽاتʛʱجاءت اس ʧʽاً في حʹǽتفع أʛم Ȑʨʱʶʺȃي وʻيʙجه الʨʱال ،ʠفʵ

كʺا أشارت الʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة جاء مʨʱسʢاً، وجاء Ǽُعʙ الʛضا عʧ العلاقة Ǽالʺʛتॼة الأولى في 
حʧʽ جاء Ǽُعʙ الأمʨر الʺالॽة Ǽالʺʛتॼة الأخʛʽة.  وفي ضʨء نʱائج الʙراسة يʨصي الॼاحǼ ʘإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والأʴǼاث حʨل 

  ة ورʢȃها ʱʺǼغʛʽات أخȐʛ و في مʱʳʺعات أخȐʛ.مʱغʛʽات الʙراس
،ȑاوʙʳʻت (الʛاج ʙ2018وقʗفʙاولة إلى ) دراسة هʴم ʦة فهʛاهʣ لاقʢفي الʡع في العاʺʱʳʺاره الأردني، الॼʱاعǼ ʧم ʧʽب 

 الʢلاق خʛʰن  اللʨاتي مʧ امʛأة  ( 17 ) مʧ مʨȞنة قǽʙʸة عʻʽة على الʙراسة أُجʗȄʛ إذْ   .الأردنॽة الأسʛ تʨاجه Ǽعʠ الʱي الʺȞʷلات

ʦفي، وتʡام العاʙʵʱهج اسʻʺعي، الʨʻانات وجʺع الॽʰال ʧعʺقة الʺقابلة خلال مʱʺال.  ʙوق ʗصلʨراسة  تʙعة إلى االʨʺʳم ʧائج، مʱʻال 

 وقʙ عʛفʗ  .بʙقة أرقامه على الʱعʛف الʸعʖ مʧ ولʧؔ أنؔاره؛ ʧȞʺǽ ولا الأردن، في مʨجʨد العاʡفي الʢلاق أن :أهʺها مʧ الʱي ؗان

ات  وعʧ للʢلاق الʸامʗ،  وأقʛب عاʡفي، بʛʰود ولʧؔ واحʙ، سقف تʗʴ الʜوجان ʞॽɻǽ أن في يʲʺʱل Ǽأنه العاʡفي الʢلاق الʺʷارؗ

ات، نʛʤ وجهة مʧ الʢلاق مʧ الʨʻع هʚا أسॼاب  بʙقة،  حʛʸها ومʧ الʸعʖ ومʙʱاخلة، مʱعʙدة أسॼاǼا هʻاك أن تʧʽʰ فقʙ الʺʷارؗ

ʧؔول ʦد على الاتفاق تʙع ʧامل مʨي العʱال ʧȞʺǽ فاعل أنʱت ȑدʕل وتʨصʨلاق للʢفي للʡالعا ʧم :أهʺها ولعل مʨواج مفهʜال Ȑʙل 

 العʨامل الʜوجʧʽ؛ مʧ كل لȐʙ مʧ الʜواج الʨʱقعات فʛق  الاجʱʺاॽɺة؛ الʯʷʻʱة خلال مʧ يʨؔʱن  الȑʚ -الʺʛأة  وتʙʴيʙا– والʺʛأة  الʛجل

 تʧʽʰ الʜوجʧʽ، بʧʽ الانʳʶام عʙم رغʦ بهʚه الʨʸرة الʜواج اسʛʺʱار أسॼاب وʨʸʵȃص . لالʛجا لȐʙ الفʛدǽة الʜʻعة وسॽادة الʲقاॽɾة،

 الʴفاȍ :أهʺها مʧ ولعل الʛسʺي الʢلاق ʡلʖ الʜواج وعʙم هʚا والاسʛʺʱار في الʨاقع الأمʛ لقʨʰل الʺʛأة  تʙفع أسॼاب عʙة هʻاك Ǽأن

 :أهʺها مʧ الʨʱصॽات مʨʺʳʺǼ ʧعة الʙراسة  واخʗʺُɦʱ . الأهل مʧ والʨʵف الأبʻاء مʱʶقʰل على الʨʵف الاجʱʺاॽɺة؛ الʨʸرة على

 في الʺهʻي تʙخلها أسالʖʽ بʛȄʨʢʱ الاجʱʺاॽɺة الʙʵمة مهʻة تقʨم والʴاجة لأن اجʱʺاॽɺة، كʺʕسʶة الأسʛة مفهʨم على الاتفاق ضʛورة

ʚلʥ الʜواج، على او بʛامج الʺقʰلʧʽ ومʶانʙة  الأسʛ، دعʦ خلال بʛامج مʧ سʨاء الأسʛة، مʳال  الॽʶاسات مȐʨʱʶ  على العʺل وؗ

  .واسʛʺʱارها ȞʷǼل صʴي الأسʛة ʙʵǽم Ǽʺا الاجʱʺاॽɺة
) ʥȄʛȃد وʨالأس ʧؗل م Ȑʛات 2018وأجʛʽغʱء مʨفي ض ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙواجي لʜر الʙؔال Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙدراسة ه (

) زوجا مʧ مʙيʱʻي ورقلة والʨادȑ، وتʦ اسʙʵʱام  130ة مʧ(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراس ،في الʜʳائʛ - دراسة مʙʽانॽة  - الʝʻʳ ومʙة الʜواج
)  مقابل  %53,07)، دلʗ الʱʻائج على أن نॼʶة ذوȑ الʙؔر الʜواجي الʺʵʻفʠ بلغʗ (  2013مॽʁاس الʙؔر الʜواجي (نॼȄʨات،

لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ووجʨد  ) لʚوȑ الʙؔر الʜواجي الʺʛتفع، وعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً في مȐʨʱʶ الʙؔر الʜواجي تॼعا 46,92%(
  فʛوق دالة إحʸائॽاً تॼعا لʺʱغʛʽ مʙة الʜواج.

 ،ʙʺتها (أحʛاق، 2016وفي دراسة أجʛة في العȄʛاراتها الأسʛوجة لقʜاذ الʵاتǼ هʱواجي وعلاقʜر الʙؔف إلى الʛعʱال ʗفʙه (
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔارات ا366وتʛاس القॽʁواجي ومʜر الʙؔاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦد ) زوجة، وتʨائج إلى وجʱʻة، وأشارت الȄʛلأس

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙؔر الʜوجي والقʛارات الأسȄʛة تॼعاً لʺʱغʛʽات الʙراسة. وأǽʹاً أشارت الʱʻائج إلى اخʱلاف نॼʶة 
ʹǽوجة، وأʜال ʛʺوع ȑʛهʷخل الʙوج والʜال ʦॽوجة وتعلʜال ʦॽتعل Ȑʨʱʶʺواجي لʜر الʙؔفي ال ʛثʕي تʱامل الʨاهʺة العʶأن م ʙاً وج

  هʚه العʨامل أǽʹاً تʕثʛ في اتʵاذ قʛارات الʜوجة الأسȄʛة.
 ʧʱʶॼتها أيʛوفي دراسة  أج(Epstein, 2016)  Ȑʙة لॽʸʵʷسʺات ال ʠعॼه بʱواجي وعلاقʜر الʙؔف إلى الʛعʱال ʗفʙه

) زوج وزوجة، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʨʷائॽة بʨاقع 370الʺʜʱوجʧʽ، تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي ألارتॼاʡي وȃلغ حʦʳ العʻʽة (
ॽة، وأشارت الʱʻائج أن الʙؔر الʜواجي ؗان بʙرجة ) ذʨؗر وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʙؔر الʜواجي ومॽʁاس سʺات ال185ʸʵʷ) إناث (185(

 ʧʽة بॽʶȞد علاقة عʨائج وجʱʻت الʛهʣة، وأʢسʨʱرجة مʙاصل ؗان بʨʱال ʙعǼ اʙواجي ما عʜر الʙ مʵʻفʹة على جʺॽع أǼعاد مॽʁاس الؔ
  ʙر الʜواجي.درجات أǼعاد الʙؔر الʜواجي مع سʺة الاتʜان الانفعالي وسʺة الʺʽل الاجʱʺاعي في جʺॽع أǼعاد مॽʁاس الؔ
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 في " بʥॽ أرون  " ل الʺعॽɾʛة الȄʛʤʻة إلى ʙʻʱʶǽ إرشادȑ بʛنامج فاعلॽة على الʱعʛف ) دراسة هʙف2015ʗ،وأجʛت (أبʨ هʙروس

 الهʙف هʚا ولʴʱقȘʽ لʙيهʧ، الʜواجي الʨʱافȘ على الʛʰنامج ذلʥ أثʛ ومعʛفة الʺʜʱوجات، مʧ عʻʽة  لȐʙ الʺعॽɾʛة الʨʷʱهات تعʙيل

ʗة قامʲاحॼاد الʙإعǼ  ًاʳنامʛاً  بǽن   ،إرشادʨؔʱي ʧة ( 11 ) مʶكʺا ،جل ʗنʨؔة تʻʽراسة عʙال ʧةً  ( 26 ) مॼالʡ وجةʜʱم ʧات مॼالʡ ةॽكل 

 درجات على وحʸلʧ الʜواجي الʨʱافȘ سʨء مǽ ʧعانʧʽ مʺʧ (19-21)  بʧʽ ما أعʺارهʧ تʛاوحʗ الأقʸى في فلʳǼ  ʧʽʢʶامعة الॽȃʛʱة

 ت درجا على نفʶه الʨقʗ في حʸلʧ كʺا الʴالॽة، الʙراسة في للȘʽʰʢʱ الॼاحʲة أعʙته الȑʚ يالʜواج الʨʱافȘ مॽʁاس على مʵʻفʹة
 الॼاحʲة تʛجʺʱه والDozois D.J.A,& et.al,( 2011)  (ȑʚ :وآخʧȄʛ دǽفʙʽ لʙوزوʝȄ الʺعॽɾʛة الʨʷʱهات مॽʁاس على مʛتفعة 

 أʣهʛت وقʙ الʹاʢǼة، والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة : مʨʺʳعʧʽʱ إلى عʨʷائॽاً  العʻʽة تقʦॽʶ تʦ وقʙ الفلॽʻʽʢʶة، الʯʽʰة على وقʱʻʻه

 الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة درجات مʨʱسȌ بα  ʧʽ ≥ 0.05 مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد الʙراسة نʱائج

 الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة أʣهʛت إذ الʜواجي، والʨʱافȘ الʺعॽɾʛة الʨʷʱهات مȄʨʱʶي في الʺʱاǼعة واخॼʱار الॼعȑʙ، الاخॼʱار مʧ كل على

 وʱʻʱʶȄج الʹاʢǼة، Ǽالʺʨʺʳعة مقارنةً  الʜواجي مȐʨʱʶ الʨʱافȘ في نفʶه الʨقʗ في وارتفاع الʺعॽɾʛة، الʨʷʱهات مȐʨʱʶ  في اً  انʵفاض
ʧم ʥنامج أن ذلʛʰلل ȑاً  الإرشادʛʽابي تأثʳǽيل في إʙهات تعʨʷʱة الॽɾʛالʺع Ȑʙات لॼالʢوجات؛ الʜʱʺمʺا ال ʦفي ساه ʧʽʶʴت  Ȑʨʱʶم 

Șافʨʱواجي الʜال ،ʧيهʙه لʚة وهʳॽʱʻال ʛʽʷة إلى تॽنامج فاعلʛʰقه الॽʁʴف وتʙراسة لهʙة الॽالʴال .  
 ،ʛتها (جعفʛة 2015وفي دراسة أجʲاحॼال ʗمʙʵʱاق .اسʛواجي في العʜر الʙؔة والʛʽالغ ʧʽف إلى العلاقة بʛعʱال ʗفʙه (

) 167تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة العʻقʨدǽة بʨاقع ( ،) مʣʨف ومʣʨفة300لʙراسة (الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، وȃلغʗ عʻʽة ا
وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʙؔر الʜواجي. واʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الغʛʽة والʙؔر الʜواجي مʨجʨدة وʙȃلالة إحʸائॽة  ،) إناث133ذʨؗر (

.ʧʽوجʜال ʧʽواجي بʜر الʙؔر الʨهʣ ة فيॽائʸة لها دلالة إحʛʽأن الغȃو ،ʧʽفʣʨʺع الʺʱʳم Ȑʙل  
،ʨلʱؗ ) Ȑʛاج ʙ2015وقʗفʙإلى  ) دراسة ه ʙيʙʴعة تॽʰʡ العلاقة ʧʽعادة بʶال ʧيʙʱضا والʛوال ʧاة عॽʴال ʖʴوال Ȑʙة لʻʽع ʧم 

 الأساسي الʺʱغʛʽ في العʻʽة لȐʙ افʛاد  والʖʴ الॽʴاة عʧ والʛضا الʙʱيʧ في الفʛوق  ॽʰʡعة ومعʛفة الʺʜʱوجʧʽ، الʳامعʧʽʽ الʢلاب

 مʱغǼ ʛʽاخʱلاف لȐʙ أفʛاد  العʻʽة والʖʴ  الॽʴاة عʧ والʛضا والʙʱيʧ الʶعادة في الفʛوق  ॽʰʡعة ومعʛفة الʶعادة، وهʨ الʴالॽة للʙراسة 

 اخॽʱارهʦ تʦ الʧʽʶʻʳ كلا مʧ ( 239 ) بلغʗ الʺʜʱوجʧʽ الʵلʽل جامعة ʡلॼة مʧ عʙد مʧ الʙراسة عʻʽة إناث). تʨؔنʗ /الʨؗ )ʝʻʳر
 أكʶفʨرد قائʺة :الʱالॽة الأدوات اسʙʵʱام وتʦ والارتॼاʡي، الʴʱلʽلي ॽʁʷǼه الʨصفي الʙراسة الʺʻهج في اسʙʵʱم . عʨʷائي ȞʷǼل

 مʨʺʳعʱي بʧʽ فʛوق  وجʨد إلى الʙراسة  نʱائج أشارت وقʙ  .الॽʴاة عʧ الʛضا ومॽʁاس الʖʴ، ومॽʁاس ،الʙʱيʧ ومॽʁاس ،للʶعادة
 في فʛوق  وجʨد وعʙم ،الʶعادة مʛتفعي لʸالح والʖʴ الॽʴاة عʧ والʛضا الʙʱيʧ في الʶعادة ومʵʻفʹي الʶعادة مʛتفعي الʙراسة

ʚلʥ الإناث ؛ لʸالح Ǽالʖʴ الʷعʨر درجة في فʛوق  ووجʙ  .للʝʻʳ تعȐʜ  والʙʱيʧ الॽʴاة عʧ والʛضا الʶعادة  ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد وؗ

ʧʽعادة بʶال ʧيʙʱضا والʛوال ʧاة عॽʴم الʙدها وعʨوج ʧʽب ʧيʙʱال ʖʴوال. 

ي ) هʙفʗ إلى فʟʴ فاعلॽة بʛنامج مʙʻʱʶ إلى العلاج 2014وفي دراسة أجʛتها غʘʽ وʻȃي سلامة ( ʨؗلʶفي الʡالعقلاني العا
 ʦॽʵم ʧʽʶʴة تʻʳعة للǼاʱة الॽائʶʻامج الʛʰال ʜ ʛؗʺاجعات لʛʺوجات الʜال ʧة مʻʽع Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱالعقلاني وال ʛʽؔفʱال ʜȄʜفي تع

ة مʧ اصل (22الʜرقاء في الأردن. واشʱʺلʗ العʻʽة على ( ʜ،  ولʴʱقȘʽ اهʙاف الʙراسة180) مʷارؗ ʛؗʺا الʚاجعة لهʛقام  ) زوجة م
وذلǼ ʥعʙ تقʦॽʶ افʛاد عʻʽة الʙراسة عʨʷائॽا إلى مʨʺʳعʧʽʱ :  ،الॼاحʲان Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي : قʰلي، و Ǽعȑʙ، وتॼʱعي

) ʧعة مʨʺʳؗل م ʗنʨؔة . تॽʰȄʛʳة وتʢǼ11ضاʧʽʲاحॼال ʛȄʨʢت ʧواجي مʜال Șافʨʱاس: الॽʁم Șʰʡ ʘʽة، ح ومॽʁاس  ،) مʷارؗ
وȘʰʡ على افʛاد الʺʨʺʳعة   ،)  على مʨʺʳعʱي الʙراسة اخॼʱار قʰلي1985قلانॽة الʨʡ ȑʚره الʴȄʛاني (الأفؔار العقلانॽة و اللاع

) ʧن مʨȞʺال ȑنامج الإرشادʛʰة الॽʰȄʛʳʱة15الʶجل  (،  ȑنامج الإرشادʛʰال Șʰʢǽ ʦول  ،ʧȄʛار شهʙا  وعلى مॽɺʨʰأس ʧʽʱʶاقع جلʨب
ʱل الʽلʴائج تʱاشارت ن ʙة. وقʢǼعة الʹاʨʺʳʺك على الʛʱʷʺال ʧايॼ(ANCOVA)  ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨإلى وج

 Ȑʨʱʶم (α≤ 0.05)  ةॽة واللاعقلانॽراسة (الأفؔار العقلانʙاسي الॽʁة على مʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف ʧʽب
ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل ʥواجي) وذلʜال Șافʨʱوال،  ʧʶʴار تʛʺʱاس ʥلʚؗ Șة وفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف

وذلǼ ʥعʙ شهʛ مʧ انʱهاء الʛʰنامج الإرشادȑ. أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلالة  ،مॽʁاس الʺʱاǼعة على مॽʁاسي الʙراسة
لانॽة  إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مॽʁاسي الʙراسة الʨʱافȘ الʜواجي والأفؔار العقلانॽة واللاعق

. ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل  
دراسة  هʙفʗ الʱعʛف إلى الʱفʛʽؔ اللاعقلاني وعلاقʱه Ǽالʙؔر الʜواجي، دراسة  (Congress, 2014)كʺا اجʨؗ  Ȑʛنʛʳس

س الأفؔار ) زوجة مʧ مȄʨʱʶات تعلॽʺॽة مʱʵلفة، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁا215مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ الʜوجات. تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة (
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اللاعقلانॽة ومॽʁاس الʙؔر الʜواجي . وأشارت نʱائج الʙراسة إلى أن نॼʶة الʱفʛʽؔ اللاعقلاني ؗانʗ مʛتفعة لȐʙ الʜوجات، بʻʽʺا 
 ʛʽؔفʱال ʧʽفة بॽɻة ضॽʰاك علاقة سلʻراسة، وأن هʙة الʻʽوجات عʜال Ȑʙواجي لʜر الʙؔة الॼʶفاض نʵائج إلى انʱʻأشارت ال

لʜواجي، وأن الʙؔر الʜواجي ؗان ذو علاقة مع الʜوجات الأقل تعلॽʺاً، ولʦ تʤهʛ الʱʻائج علاقة بʧʽ سʨʻات اللاعقلاني والʙؔر ا
  الʜواج والʙؔر الʜواجي.

هʙفʗ الʱعʛف إلى علاقة الʙؔر الʜواجي ȞǼل مʧ الʴʸة الʻفॽʶة والʛضا عʧ  (Kaplan , 2012)وفي دراسة أجʛاها ؗابلان 
) مʧ الʨؗʚر 570الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʜʱوجʧʽ في مʙيʻة بʨر قلة في الʜʳائʛ، تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة العʻʽة الʺʛʶॽʱة بلغ عʙدها (

شارت الʱʻائج أن نॼʶة الʺʜʱوجʨن الʚيǽ ʧعانʨن مʧ والإناث، وॼʡقʗ الॼاحʲة مॽʁاس الʴʸة الʻفॽʶة ومॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة، وأ
 ʗتفع بلغʛʺواجي الʜر الʙؔاس  %52الॽʁواجي على مʜر الʙؔفʹي الʵʻواجي ومʜر الʙؔتفعي الʛم ʧʽة بȄʛهʨوق جʛد فʨلى وجȂو

  الʴʸة الʻفॽʶة والʛضا عʧ الॽʴاة لʸالح مʵʻفʹي الʙؔر الʜواجي.
ي لʅॽɿʵʱ مȐʨʱʶ الʙؔر الʜواجي وॽʀاس ) هʙفʗ الʱع2008وفي دراسة أجʛاها القʛني ( ʨؗفي سلʛنامج معʛب ʦॽʺʸف إلى تʛ

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔه، تʱʽة40فاعلǽدʨعʶواج في الʜوال ȑʛالعلاج الأس ʜاكʛن مʨاجعʛȄواجي وʜر الʙؔن الʨعانǽ ًزوجا (،  ʦوت
) ʧم ʗنʨؔة تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم ʧʽʱعʨʺʳة إلى مʻʽالع ʦॽʶن20تقʛʰها الʽعل Șʰʡ ة ) زوجʢǼعة ضاʨʺʳؗي، ومʨلʶفي الʛامج الʺع

) ʧم ʗنʨؔ20تȑنامج الإرشادʛʰها الʽعل Șʰʢǽ ʦائج  ،) زوج لʱʻوأشارت ال ،ȑʙعȃلي وʰاس قॽʁؗ واجيʜر الʙؔاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦوت
 ʛأف ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʥلʚ ي في خفʠ مȐʨʱʶ الʙؔر الʜواجي، وؗ ʨؗلʶفي الʛنامج الʺعʛʰة الॽاد إلى فاعل

.ȑنامج الإرشادʛʰلل Ȑʜة تعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  
) هʙفʗ الʱعʛف إلى فاعلॽة بʛنامج إرشاد جʺعي في خفʠ الʙؔر الʜواجي Datson,2006وفي دراسة أجʛاها داتʨʶن (

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي. تʶفʻال ʅॽؔʱال ʧʽʶʴت20وت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʗʺʶزوجاً، وق () ʧة مॽʰȄʛʳ10أزواج (،  ʧة مʢǼوضا
) دॽʀقة، وأشارت 60) جلʶة إرشادǽة مʙة ؗل جلʶة (15واسʛʺʱ الʛʰنامج لʺʙة ( ،) أزواج، وȘʰʡ علʽهʦ بʛنامج مهارات الॽʴاة10(

  الʱʻائج إلى انʵفاض الʙؔر الʜواجي، وتʧʶʴ الʅॽؔʱ الʻفʶي لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.
تʧʽʰ أن الॼعʠ مʻها تʻاول دراسات  ،Ǽعʙ إʡلاع الॼاحʲة على مʨʺʳعة مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الʙؔر الʜواجي

 ʛʽؔفʱعادة والʶة  والʛʽاة  والغॽʴال ʧضا عʛة والॽʶفʻة الʴʸات  الʛʽغʱم ʧل مȞǼ واجيʜر الʙؔراسة  علاقة الʙب ʗʺʱة اهॽʡاॼارت
وسʺات  ل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʜواجي واتʵاذ الʜوجة لقʛاراتها الأسȄʛةاللاعقلاني واسʛʱاتॽʳॽات الʱعام

 .ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙة لॽʸʵʷنامج إرشاد الʛة  بॽف إلى فاعلʛعʱإلى ال ʗفʙة هॽʰȄʛʳʱه الॼقة شǼاʶراسات الʙال ʧعة مʨʺʳم ʗاولʻا تʺؗ
ي في خفʠ الʙؔر الʜواجي وتʧʽʶʴ الʅॽؔʱ الʻف ʨؗفي سلʛيجʺعي معʶ،  إلى العلاج العقلاني ʙʻʱʶنامج  مʛفي ب ʗʲʴǼ  ودراسة

العاʡفي الʶلʨؗي في تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ العقلاني والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʜوجات، ؗʺا تʻاولʗ دراسات وصॽɿة ومॽʴʶة 
لʜواجي لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ هʙفʗ الʱعʛف إلى مʴاولة فهʣ ʦاهʛة الʢلاق العاʡفي في الʺʱʳʺع الأردني والʷؔف عʧ  مȐʨʱʶ الʙؔر ا

 ʙواج. وقʜة الʙوم ʝʻʳات الʛʽغʱء مʨب حل في ضʨأسل ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه Ȍȃʛب ʗʺʱي اهʱة الॽراسات الأردنʙرة الʙة نʲاحॼلل ʧʽʰت
ʠعॼعʹهʺا الǼ وجات معʜʱʺال Ȑʙواجي لʜر الʙؔلات والȞʷʺوجات  ،الʜʱʺي للʶفʻمة الإرشاد الʙخ ʛʽفʨʱة بॽالʴراسة الʙاز الʱʺوت

ات  ،ل اسʙʵʱامها أسلʨب حل الʺȞʷلاتمʧ خلا وهʨ أسلʨب معʛفي سلʨؗي يʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الʱي تʶاعʙ الʺʷارؗ
ʜ على فʯة مهʺة،  فʺʳال الإرشاد  ،في ॽɿॽؗة تʻاول وحل الʺȞʷلات الʱي تʨاجههʧ في حॽاتهʧ الʜوجॽة ȄʛʢǼقة علʺॽة مʤʻʺة ʛؗوت

ʙاجة إلى الʴǼ ما زال ȑʚواجي في الأردن والʜال ʧاتهॽʴǼ اعʱʺʱة   والاسॽʺعل ʖʽق وأسالʛʡ وجات علىʜʱʺال ʖȄرʙوت  ʦع
الʙراسات  الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلات  في خفʠ ؗʺا ان هʻاك نʙرة في حʙود علʦ الॼاحʲة في  ،الʜوجॽة

  ردن.Ǽالإضافة إلى نقʟ خʙمات الإرشاد الʜواجي ولاسॽʺا= للʺʜʱوجات في الأ  ،الʙؔر الʜواجي
  

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
  مʹهॻʱة الʗراسة:

 ȑʙعȃلي وʰق ʧʽاسॽʀ اءʛجȂة، وʢǼعة ضاʨʺʳة ومॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم ʧن مʨؔʱي ȑʚي الʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس
.ȑنامج الإرشادʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙواجي لʜر الʙؔفاض الʵان Ȑʙف إلى مʛعʱلل  
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  ة والعʻʹة:مʸʯʱع الʗراس
 ʧʽب ʧأعʺاره ʗاوحʛاتي تʨة عʺان واللʻيʙوجات في مʜع الॽʺج ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔللإعلان ،عاما 30ـ25ت ʧʰʳʱاتي اسʨوالل

) زوجة، ثʦ قامʗ الॼاحʲة Ǽالاجʱʺاع بهʧ 63الȑʚ وضعʱه الॼاحʲة على أحʙ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، إذ بلغ عʙد الʺॼʽʳʱʶات (
) فقʙ اعʛʰʱت الʜوجات اللʨاتي حʸلʧ 70- الʜواجي علʽهʧ، ولʺا ؗانʗ درجات الʺॽʁاس تʛʱاوح بʧʽ (صفʛ وتȘʽʰʢ مॽʁاس الʙؔر

) ʧع ʙȄʜلع 30على علامة تȃراسة وʙة الʻʽار عॽʱاخǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦواجي، ثʜر الʙؔال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ʧم ʧʽعانǽ ʧأنهǼ (
الʙؔر الʜواجي، ثʦ تʦ تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʙراسة إلى ) زوجة مʺʧ حʸلʧ على علامات مʛتفعة على مॽʁاس 30عʙدها (

) ʧم ʗنʨؔة تॽʰȄʛʳالأولى ت ،ʧʽʱعʨʺʳ15م ʗقʱال ʙلات وقȞʷʺب حل الʨعلى أسل ʖȄرʙʱجʺعي لل ȑنامج إرشادʛب ʧʽزوجة تلق (
) ʨؔ15نʗ مʧ () دॽʀقة. أما الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، ف90ʱ) جلʶات Ǽʺعʙل جلʶة واحʙة أسॽɺʨʰاً مʙة ؗل جلʶة (10بهʧ الॼاحʲة (

زوجة لʦ يʱلقʧʽ بʛنامʳاً إرشادǽاً، ولʦ تلȘʱ الॼاحʲة بهʧ، وقʙ تʦ تȘʽʰʢ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ على الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة 
  والʹاʢǼة.

  
  ) تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ الʦʸʱʸعة والॻɿاس القʮلي والॺع1ȏʗجʗول (

  الॻɿʸاس
  الʦʸʱʸعة

  مॻɿاس الʗؒر الʚواجي
  Ǻȏʗع  قʮلي

  15  15  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  15  15  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

  30  30  الʺʨʺʳع
  

  أداتي الʗراسة:
  مॻɿاس الʗؒر الʚواجي: .1

 ʙوجات، وقʜال ʙʻواجي عʜر الʙؔال Ȑʨʱʶف على مʛعʱف الʙواجي، بهʜر الʙؔاس الॽʁاد مʙإعǼ راسةʙه الʚة في هʲاحॼال ʗقام
ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱي ʘʽاس حॽʁʺة الʲاحॼت الʙعاد هي:35( أعǼل ثلاثة أʲʺة، تʛفق (  

، 12، 10، 7، 4، 1: يʧʺʹʱ الأعʛاض الॽʺʶʳة مʲل الʙʸاع، الʱعʛق، صعȃʨة الʻʱفʝ. وتʺʲله الفقʛات   (الॺعʗ الفʦʻʴلʦجي
13 ،22،19 ،25.(  

ي ʦؕلʴفي الʙعʸال ʗعॺلالʶوال ʜʽ ʛؗʱاه، وضعف الॼʱالان ʗʱʷʱؗ ،كʨلʶوال ʛʽؔفʱالǼ ةʢॼتʛʺاض الʛالأع ʧʺʹʱابي، : يʴʶؗي الانʨ
  ).35، 33، 21، 20، 17 16، 14، 11، 9، 8، 5، 2وتʺʲله الفقʛات (

، 18، 15، 6، 3: يʧʺʹʱ أعʛاضاً مʲل القلȘ، والʶʴاسॽة الʜائʙة، واضʛʢاǼات الʨʻم، والʨʵف. وتʺʲله الفقʛات (الॺعʗ الʹفʴي
23 ،24 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،34.(  

) درجات، حʘʽ تعʢى الإجاǼة (نعʦ) درجʧʽʱ وتعʢى الإجاǼة 2-0ى مॽʁاس مʙرج مʧ (وتʨؔن الإجاǼة عʧ ؗل فقʛة عل
في الʺȃʛع الʲʺǽ ȑʚل درجة انॼʢاق (×) (أحॽاناً) درجة واحʙة، وتعʢى الإجاǼة (لا) صفʛاً، وتʨؔن Ȅʛʡقة الإجاǼة بʨضع إشارة 

Ȟʷي تʱرجات الʙع الʺʳǼ ةॽرجة الؔلʙاج الʛʵʱاس ʦʱȄص، وʨʴة على الʺفʛة الفقॽرجة الؔلʙاوح الʛʱاس، وتॽʁʺواجي على الʜر الʙؔل ال
) ʧاس مॽʁʺرجة (70- 0على  الʙالأدنى، وال ʙʴال (ʛصف) رجةʙل الʲʺت ʘʽاس 70) حॽʁʺة على الॽرجات العالʙالأعلى، وال ʙʴال (

 ʧاس مॽʁʺلل ȑʛاهʣ قʙاء صʛإجǼ ةʲاحॼال ʗراسة قامʙه الʚاض هʛواجي، ولأغʜر الʙؔإلى ارتفاع ال ʛʽʷضه على تʛخلال ع
مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʱʵ في الʳامعات الأردنॽة؛ لʺعʛفة آرائهʦ في مȐʙ مʻاسॼة الفقʛات، ووضʨحها لॽʁاس الʙؔر 
ʚلʥ قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʛʵʱاج معامل ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معادلة  الʜواجي لȐʙ الʜوجات، وأخʚت الॼاحʲة Ǽآراء الʺʧʽʺȞʴ. وؗ

  ) زوجة خارج عʻʽة الʙراسة.30مʧ خلال تॽʰʢقه على ( ॽʀ ʗ(0.89)ʺة الॼʲات كʛونॼاخ ألفا، حʘʽ بلغ
  
2. :ȏنامج الإرشادʙʮال  

أعʙت الॼاحʲة بʛنامج إرشاد جʺعي للʙʱرʖȄ على أسلʨب حل الʺȞʷلات، مʧ خلال مʛاجعة الأدب الȑʛʤʻ والʻʺاذج الʱي 
تʻاولʗ مʨضʨع حل الʺȞʷلات، ومȐʙ الفائʙة الʱي ʧȞʺǽ أن ʴǽققها بʛنامج الإرشاد في خفʠ الʙؔر الʜواجي، واسʱفادت الॼاحʲة 
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) ونʺʨذج بʨرك (Lee, 2008ونʺʨذج لي   IDEAL(Anderson, Goddard &. Powell , 2009)مʧ نʺʨذج ايǽʙال
(Bourke, 2013),) ʧنامج مʛʰة (10. وتألف الʶة ؗل جلʙة مǽات إرشادʶنامج 90) جلʛʰلل ʧʽʺȞʴʺق الʙاء صʛإج ʦقة، وتॽʀد (

ى ملاحʤاتهʦ، مʧ خلال عʛضه على عʛʷة مʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاص في الʳامعات الأردنॽة وتʦ تعʙيل الʛʰنامج بʻاءً عل
  وॽɾʺا يلي عʛض لʳلʶات الʛʰنامج:

تʺهʙʽ وتعارف: وضʗʴ الॼاحʲة أهʙاف الʛʰنامج، والʱعارف بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة، وتʨقعاتهʧ، وعʨامل نʳاح  الʱلʴة الأولى:
 الʛʰنامج.

ل الʺȞʷلات وعلاقة قامʗ الॼاحʲة بʱعʅȄʛ اسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلات، وخʨʢات وأهʺॽة تعلʦ إسʛʱاتॽʳॽة ح الʱلʴة الʰانॻة:
 أسلʨب حل الʺȞʷلات Ǽالʙؔر الʜواجي.

تʦ تʨضॽح ʙʴǽ ʅॽؗد الفʛد الʺȞʷلة، وʱȄعʛف على جʨانʰها الʺʱʵلفة، والعʨامل الʺʛتʢॼة بها، وتʙرʖȄ  الʱلʴة الʰالʰة:
ات مʧ خلال نʷاȋ ونʺʨذج على تʙʴيʙ الʺȞʷلة.  الʺʷارؗ

ات على جʨانʖ مʛتʢॼ الʱلʴة الʙاǺعة: ة ǼالʺȞʷلة، مʲل ʅॽؗ تȐʛ الʺȞʷلة، ثʦ تʙʴيʙ انفعالاتʻا نʨʴها، ثʦ تʙرʖȄ الʺʷارؗ
 الॼɼʛة في الʱغʛʽ، ومȐʙ الʱفاؤل والʷʱاؤم في القʙرة على الʱعامل مع الʺȞʷلة.

ناقʗʷ الॼاحʲة معʨقات تʙʴيʙ الʺȞʷلة، ومقاومة الʱعامل مع الʺȞʷلة، والʺʨاجهة أو الانʴʶاب مʧ  الʱلʴة الʳامʴة:
 الفʛد Ǽأنه ضॽʴة الʺȞʷلة. الʺȞʷلة، وشعʨر

ات على ॽɿॽؗة اخॽʱار الهʙف عʙʻ الʱعامل مع الʺȞʷلة، وما هي الاعॼʱارات عʙʻ  الʱلʴة الʴادسة: درʗȃ الॼاحʲة الʺʷارؗ
ॽات الʱي على الفʛد تعلʺها أو اسʙʰʱالها عʙʻ الʱعامل مع الʺȞʷلة. ʨؗلʶاف، وما الʙوضع الأه 

ات على مهارة تʨلʙʽ بʙائل للʱعامل مع الʺȞʷلة، مʧ خلال نʷاʡات مʲل تʨلʙʽ الأفؔار درʗȃ الॼاحʲة الʺʷارؗ الʱلʴة الʴاǺعة:
ʧȞʺǽ ʅॽ دمج عʙة بʙائل مع Ǽعʹها.  دون تقॽʽʺها، وحȄʛة الفʛد في الʱفȞǼ ʛʽؔل الʙʰائل، وؗ

ات على مهارة مʨازنة الʙʰائل، ثॽɿॽؗ ʦة اخॽʱار الʙʰائل الʱلʴة الʰامʹة: الʺʻاسॼة للʱعامل مع  قامʗ الॼاحʲة بʙʱرʖȄ الʺʷارؗ
 الʺȞʷلة، مʧ خلال مʻاقʷة إʳǽابॽات وسلॽʰات ؗل بʙيل مʧ الʙʰائل.

ات على مهارة اتʵاذ القʛار وتʻفʚʽه للʱعامل مع الʺȞʷلة، مʧ خلال اسॼʱعاد معʨقات اتʵاذ  الʱلʴة الʯاسعة: تʦ تʙرʖȄ الʺʷارؗ
 القʛار.

ا الʱلʴة العاشʙة: ت في إʳǽابॽات وسلॽʰات الʛʰنامج، وشʛȞت تعاونهʧ، وॼʡقʗ مॽʁاس جلʶة خʱامॽة: ناقʗʷ الॼاحʲة الʺʷارؗ
.ȑʙعǼ اسॽʁؗ واجيʜر الʙؔال 

  إجʙاءات الʗراسة:
 لغاǽات تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ اتॼاع الإجʛاءات الآتॽة:

  الʺॽʁاس.قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاد مॽʁاس الʙؔر ألʜواجي Ǽالʛجʨع إلى الادب الȑʛʤʻ الʶابȘ وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات  - 1
أعʙت الॼاحʲة بʛنامج إرشادȑ جʺعي لʙʱرʖȄ الʜوجات على خʨʢات أسلʨب حل الʺȞʷلات، بهʙف خفʠ الʙؔر الʜواجي،  - 2

.ȑنامج الإرشادʛʰلل ʧʽʺȞʴʺق الʙت صʛوأج  
  قامʗ الॼاحʲة Ǽالإعلان عʧ الʛʰنامج الإرشادȑ على أحʙ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي. - 
  جي  ؗاخॼʱار قʰلي على جʺॽع  الʺʜʱوجات الʺʱقʙمات .تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʙؔر الʜوا - 
 - ) ʧع ʙȄʜعلى علامة ت ʧلʸح ʧʺوجات مʜʱʺار الॽʱاخ ʦواجي.30تʜر الʙؔال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ʧم ʧʽعانǽ ʧأنهǼ (  
  ) زوجة مʺʧ حʸلʧ على علامات مʛتفعة على مॽʁاس الʙؔر الʜواجي.30تʦ اخॽʱار أفʛاد عʻʽة الʙراسة وȃلع عʙدها ( - 
 -  ʦت  ȑاوʶʱل مȞʷǼ ʧʽʱعʨʺʳراسة إلى مʙة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة  15تʲاحॼال ʗقام ʙة، ولقʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة:  الʨʺʳلؔل م

في الʙʰاǽة بʨʱزȄع أفʛاد الʙراسة ȞʷǼل عʨʷائي إلى الʺʨʺʳعʧʽʱ، لʧؔ العʙيʙ مʧ الʜوجات اللʨاتي جاء تʨزȄعهʧ ضʺʧ الʺʨʺʳعة 
دʡ ȑالʨʹʴǼ ʧʰر الʛʰنامج الإرشادȑ، لʚلʥ تʦ اسʙʰʱالهʧ بʜوجات ؗان تʨزȄعهʧ ضʺʧ  الʹاʢǼة الʱي لʧ تʵʹع للʛʰنامج الإرشا

أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، لʚا لǽ ʦعʙ الʨʱزȄع إلى الʺʨʺʳعʧʽʱ عʨʷائॽا، لʚلʥ اعʙʺʱت الॼاحʲة الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي للʙراسة بʙلا 
  مʧ الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي في الʙراسة.

) زوجة تلقʧʽ بʛنامج إرشادȑ جʺعي للʙʱرȑ15 ʖȄ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʨؔنʗ مʧ (تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الإرشاد - 
) دॽʀقة. أما 90) جلʶات Ǽʺعʙل جلʶة واحʙة أسॽɺʨʰاً مʙة ؗل جلʶة (10على أسلʨب حل الʺȞʷلات وقʙ الʱقʗ بهʧ الॼاحʲة (
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) ʧم ʗنʨؔʱة، فʢǼعة الʹاʨʺʳʺاً 15الǽاً إرشادʳنامʛب ʧʽلقʱي ʦزوجة ل (.ʧة بهʲاحॼال Șʱتل ʦول ،  
  .2018تʦ تȘʽʰʢ الॽʁاس الॼعȑʙ على افʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وتʺʗ إجʛاءات الȘʽʰʢʱ عام  - 
واسʵʱلاص نʱائج الʙراسة  Spssتʦ جʺع الॽʰانات وتॽʀʙقها وȂدخالها إلى الʴاسʨب وتʴلʽلها على بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة  - 

ʱاǼة الʨʱصॽات.   وؗ
  

ॺال ʤॻʸʶائي:تʶل الإحʻلʲʯوال ʖʲ  
  ب حلʨات على أسل اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي؛ وذلʥ لʙʴʱيʙ فاعلॽة الʛʰنامج الإرشادȑ لʙʱرʖȄ الʺʷارؗ

 ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاس ʦت ʙة. وقʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛأفǼ ة مقارنةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙوجي لʜر الʙؔال ʠلات في خفȞʷʺال
لʺعʛفة أثʛ الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وॽɾʺا ǽأتي  (ANCOVA)الʺʛʱʷك 

مʱغʛʽات الʙراسة: الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل: الʛʰنامج الإرشادȑ، الʺʱغʛʽ الʱاǼع: الʙؔر الʜواجي. وʻȃاءً على ذلʨȞǽ ʥن الʦॽʺʸʱ شॼه 
  الʰȄʛʳʱي ؗʺا ǽأتي:

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة:
  ॽʀاس Ǽعȑʙ –بʛنامج إرشادॽʀ–  ȑاس قʰلي  –تعʧʽʽ عʨʷائي 

O X O  
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة:

  ॽʀاس Ǽعȑʙ. –عʙم تقʦǽʙ الʛʰنامج الإرشادॽʀ–  ȑاس قʰلي  –تعʧʽʽ عʨʷائي 
O    O  

  
 الʹʯائج

  ئॽة عʙʻ مȐʨʱʶ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ فʛضॽة الʙراسة الʱي ؗان نʸها ؗالآتي: لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸا

(α=0.05) على حل ʖȄرʙʱاً للǽاً إرشادʳنامʛب ʧʽاتي تلقʨات الل في الʙؔر ألʜواجي على الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة بʧʽ الʺʷارؗ
ات اللʨاتي لʦ يʱلقʧʽ بʛنامʳاً إرشادǽاً على حل الʺȞʷلات.   الʺȞʷلات، والʺʷارؗ

نʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وʧʽʰȄ ولفʟʴ هʚه الفʛضॽة حʗʰʶ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والا
 ) الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس الʙؔر الʜواجي على الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ.2الʙʳول (

  
قʮلي والॺعȏʗ لॻɿʸاس ) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على الॻɿاس ال2جʗول (

  الʗؒر الʚواجي

  الʦʸʱʸعة
  الॺعȏʗ الʸعʗل  Ǻعȏʗ  قʮلي

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الʴʲابي

  1.15 20.53  5.05  19.66  8.38  44.11  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  1.15  48.98  3.96  50.13  5.47  47.60  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 

، وللʴʱقȘ (50.13)، وأن مʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽ ((19.66)أن مʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة هي 2يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (
) يʨضح نʱائج 3. والʙʳول ((ANCOVA)مʧ أن الاخʱلاف بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ دال إحʸائॽاً تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 

  تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك.
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) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الʙʯʵʸك للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لॻɿʸاس الʗؒر الʚواجي 3جʗول (
  للʗرجة الؒلॻة

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸات الʠسʦʯلالة  "ف"  مʗال  
 0.545 3.962  7.925  1  7.925  الॽʁاس القʰلي

 0.000* 305.040 6430.07 1 6430.07  الʺʨʺʳعات

   21.078 27 569.141  الʢʵأ

    29 7538.71  الؔلي

  
، Ǽ ((305.04)أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات بلغʗ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) 3وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (

نلاحȎ أن الʺʨʱسʢات  (2). وȃالʛجʨع إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة الʺعʙلة في الʙʳول رقʦ (α=0.05)وهي دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة
الʶʴابॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تلقʗ الʛʰنامج الإرشادȑ ؗانʗ أقل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي لʦ تʱلȘ أȑ معالʳة، فقʙ ؗان 

،وهʚا (48.98)الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة بʻʽʺا ؗان  (20.53)الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
يʙل على ان الʛʰنامج الإرشادȑ ساهȞʷǼ ʦل دال إحʸائॽاً في خفʠ الʙؔر الʜواجي لȐʙ الʜوجات في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ؗʺا 

لʺʨʱسʢات الʶʴابॽة تʦ اǽʹا دراسة فاعلॽة الʛʰنامج على الأǼعاد الفॽɺʛة الʲلاث لʺॽʁاس الʙؔر الʜواجي حʘʽ تʦ حʶاب ا
) الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 4والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. وʧʽʰȄ الʙʳول (

.ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁجي على الʨلʨʽʶالف ʙعॼال ʨاس وهॽʁʺالأول لل ʙعॼواجي على الʜر الʙؔاس الॽʁʺة لȄارॽɻʺافات الʛʴوالان  
  

ʦسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لॻɿʸاس ) ال4ʯʸجʗول (
  الʗؒر الʚواجي(الॺعʗ الأول الفʦʻʴلʦجي)

  الʦʸʱʸعة
  الॺعȏʗ الʸعʗل  Ǻعȏʗ  قʮلي

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

 ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

 0.41  4.31  1.83  4.40  2.46  12.12  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  0.41  13.72  1.44  13.60  1.33  11.92  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
 

، (13.60))، وأن مʨʱسȌ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽ (4.40أن مʨʱسʢات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة هي (4وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (
) 5. والʙʳول ((ANCOVA)وللʴʱقȘ مʧ أن الاخʱلاف بʧʽ الʺʨʱسʢات دال إحʸائॽاً تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 

  يʨضح نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك.
  

) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الʙʯʵʸك لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لॻɿʸاس الʗؒر 5جʗول (
  (الॺعʗ الأول الفʦʻʴلʦجي)الʚواجي 

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸات الʠسʦʯلالة  "ف"  مʗال  
 0.920 0.010  0.29  1  0.028  الॽʁاس القʰلي

 0.000* 221.66 633.531 1 633.531  الʺʨʺʳعات

   2.857 27 77.172  الʢʵأ

    29 712.001  الؔلي

  
، Ǽ ((221.66)أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات بلغʗ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) 5وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (

نلاحȎ أن  (4). وȃالʛجʨع إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة الʺعʙلة في الʙʳول رقʦ  (α=0.05)وهي دالة عʙʻ مȐʨʱʶ  الʙلالة
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 ȑنامج الإرشادʛʰال ʗي تلقʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺعة الʨʺʳʺال ʧأقل م ʗؗان (جيʨلʨʽʶالف) الأول ʙعॼفي ال
بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي  (4.31)الʹاʢǼة الʱي لʦ تʱلȘ أȑ معالʳة، فقʙ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

خفʠ الʙؔر الʜواجي  ، وهʚا يʙل على ان الʛʰنامج الإرشادȑ ساهȞʷǼ ʦل دال إحʸائॽاً في(13.72)الʺعʙل للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 
) الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة 6في الॼعʙ الفʨʽʶلʨجي لȐʙ الʜوجات في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. وʧʽʰȄ الʙʳول (

.ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁؗي على الʨلʶفي الʛالʺع ʙعॼال ʨاس وهॽʁʺاني للʲال ʙعॼواجي على الʜر الʙؔاس الॽʁʺل  
  

بॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ ) الʦʯʸسʠات الʴʲا6جʗول (
  لॻɿʸاس الʗؒر الʚواجي (الॺعʗ الʰاني الʸعʙفي الʴلʦؕي)

  الʦʸʱʸعة
  الॺعȏʗ الʸعʗل  Ǻعȏʗ  قʮلي

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

   Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  0.58  7.35 2.23 6.87 2.97 14.60  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  0.58  16.03 2.40 16.93 3.17 16.72  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 

 (16.93)) وأن مʨʱسȌ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽ (6.87أن مʨʱسȌ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (6وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (
) 7. والʙʳول ((ANCOVA)وللʴʱقȘ مʧ أن الاخʱلاف بʧʽ الʺʨʱسʢات دال إحʸائॽاً، تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 

  يʨضح نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك.
  

) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الʙʯʵʸك للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لॻɿʸاس الʗؒر 7جʗول (
ي)الʚواجي ( ʦؕلʴفي الʙعʸاني الʰال ʗعॺال  

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸات الʠسʦʯلالة  "ف"  مʗال  
 0.700 0.152  0.843  1  0.843  الॽʁاس القʰلي
 0.000* 118.43 657.16 1 657.16  الʺʨʺʳعات

   5.549 27 149.82  الʢʵأ
    29 910.700  الؔلي

  
، Ǽ ((118.43)أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات بلغʗ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ف) 7وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (

نلاحȎ أن الʺʨʱسʢات  (6). وȃالʛجʨع إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة الʺعʙلة في الʙʳول رقʦ (α=0.05)وهي دالة عʙʻ مȐʨʱʶ  الʙلالة
ي الॼعʙ الʲاني(الʺعʛفي الʶلʨؗي) ؗانʗ أقل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʶʴابॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تلقʗ الʛʰنامج الإرشادȑ ف

بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل  (7.35)الʱي لʦ تʱلȘ أȑ معالʳة، فقʙ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
في خفʠ الʙؔر الʜواجي في  ، وهʚا يʙل على ان الʛʰنامج الإرشادȑ ساهȞʷǼ ʦل دال إحʸائॽاً (16.03)للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

ي لȐʙ الʜوجات في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. وʧʽʰȄ الʙʳول ( ʨؗلʶفي الʛالʺع ʙعॼة 8الȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺال (
.ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي على الʶفʻال ʙعॼال ʨاس وهॽʁʺلل ʘالʲال ʙعॼواجي على الʜر الʙؔاس الॽʁʺل  

  
الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ ) الʦʯʸسʠات 8جʗول (

  لॻɿʸاس الʗؒر الʚواجي (الॺعʗ الʰالʖ الʹفʴي)

  الʦʸʱʸعة
  الॺعȏʗ الʸعʗل  Ǻعȏʗ  قʮلي

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  0.71  8.19  3.02  8.40  4.07  17.401  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  0.71  19.41  2.58  19.60  2.67  18.92  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
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 ،(19.60)  )، وأن مʨʱسȌ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة8.40) أن مʨʱسȌ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (8وʧʽʰʱȄ مʧ الʙʳول (
) 9. والʙʳول ((ANCOVA)وللʴʱقȘ مʧ أن الاخʱلاف بʧʽ الʺʨʱسʢات دال إحʸائॽاً، تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 

  يʨضح نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك.
 

) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الʙʯʵʸك للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لॻɿʸاس الʗؒر الʚواجي 9جʗول (
  الॺعʗ الʰالʖ الʹفʴي)(

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸات الʠسʦʯلالة  "ف"  مʗال  
 0.388 0.771  6.144  1  6.144  الॽʁاس القʰلي

 0.000* 108.03 860.4 1 860.4  الʺʨʺʳعات

   7.965 27 215.05  الʢʵأ

    29 1162.000  الؔلي

  
، وهي Ǽ ((108.03)أن الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات بلغʗ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، إذْ بلغॽʀ ʗʺة (ف) 9يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول (

نلاحȎ أن الʺʨʱسʢات  (8). وȃالʛجʨع إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة الʺعʙلة في الʙʳول رقʦ (α=0.05)دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة
الॼعʙ الʲالʘ(الʻفʶي) ؗانʗ أقل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي لʦ  الʶʴابॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تلقʗ الʛʰنامج الإرشادȑ في

بʻʽʺا ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة  (8.19)تʱلȘ أȑ معالʳة، فقʙ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺعʙل للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
ʙؔر الʜواجي في الॼعʙ الʻفʶي وهʚا يʙل على أن الʛʰنامج الإرشادȑ ساهȞʷǼ ʦل دال إحʸائॽاً في خفʠ ال (19.41)الʹاʢǼة 

  لȐʙ الʜوجات في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  

  الʸʹاقʵة والʦʯصॻات
 ʧة مʻʽع Ȑʙواجي لʜر الʙؔال ʠلات في خفȞʷʺب حل الʨإلى أسل ʙʻʱʶǽ ȑنامج إرشادʛة بॽفة فاعلʛة معॽالʴراسة الʙال ʗفʙه

فاعلॽة الʛʰنامج الإرشادȑ في خفʠ الʙؔر الʜواجي لأفʛاد الʺʜʱوجات في الأردن. وقʙ أشارت الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها إلى 
) للॽʁاس القʰلي والॼعANCOVA ȑʙالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، مقارنة Ǽأفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، حʘʽ أʣهʛ تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛʱʷك(

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوقاً ذات دلالة إحʛف (α=0.05)ʧȞʺȄة. وʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱراسة: الʙي الʱعʨʺʳم ʧʽائج إلى  بʱʻه الʚو هʜع
ات على أسالʖʽ حل الʺȞʷلات الʺʨʻʱعة.   ॽʰʡعة الʛʰنامج الإرشادȑ حʘʽ تʦ تʙرʖȄ الʺʷارؗ

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙإلى ع ʛʽʷي تʱة الॽضʛالفǼ Șعلʱا يʺॽɾ وأما(α=0.05)   واجيʜر الʙؔفي ال
ات ات اللʨاتي  على الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة بʧʽ الʺʷارؗ اللʨاتي تلقʧʽ بʛنامʳاً إرشادǽاً على أسلʨب حل الʺȞʷلات والʺʷارؗ

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽات بʢسʨʱʺوق في الʛك أن الفʛʱʷʺال ʧايॼʱل الʽلʴت ʛهʣأ ʙلات. فقȞʷʺاً على حل الǽاً إرشادʳنامʛب ʧʽلقʱي ʦل
ʳʺاد الʛأف ʛهʣأ ʙة، فقॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶم ʗة بلغʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʛʽغʱواجي في الʜر الʙؔفاضاً في الʵة انॽʰȄʛʳʱعة الʨʺ

  بʧʽ الॽʁاس القʰلي، والॽʁاس الॼعȑʙ مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.
 ȑنامج الإرشادʛʰلل ʧضʛاتي تعʨوجات اللʜʱʺال Ȑʙلات لȞʷʺمهارات حل ال ʧʽʶʴراسة في تʙه الʚة هʳॽʱة  نʲاحॼال ʛʶوتف

ؗʺا زود  ،وॽɿॽؗة الʨعي وادراك الʺȞʷلة والاحʶاس بها ،ॽة الʱعامل مع الʺȞʷلاتحʘʽ تʦ تʙرʖȄ الʺʜʱوجات على ɿॽؗ ،الʳʺعي
الʛʰنامج الإرشادȑ الʙʱرʰȄي  الʺʜʱوجات Ǽʺهارات تʙرॽʰȄة  على ॽɿॽؗة تʙʴيʙ الʺȞʷلة  و واخॽʱار وصॽاغة  الأهʙاف، ومهارة وضع  

ومهارة  اتʵاذ القʛار ،ارة  الʺʨازنة والʺفاضلة بʧʽ عʙد مʧ الʙʰائلومه ،ومهارة  تʨلʙʽ  الʙʰائل ،الʙʰائل الʺʱعلقة ȞʷʺǼلاتهʧ الʜوجॽة
واعʢائهʧ امʲلة  ،واخॽʱار الʙʰيل الأفʹل مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽات الʚʺʻجة ولعʖ الʙور وعʝȞ الʙور والʺʻاقʷة والʱغǽʚة الʛاجعة

 ʛات مॼل واجȞوجات على شʜʱʺلل ʗʽʢي أعʱة  الǽة الإرشادʶلʳعة  داخل الʨʻʱة  مʢʷةوانॽʁॽʁʴة الॽمʨʽاة الॽʴاقف الʨʺǼ ةʢॼت، 
  مʺا ساعʙ في خفʠ الʙؔر الʜواجي. ،ومʻاقʱʷها داخل الʳلʶات الإرشادǽة

) Ȑʙعلى م ʛʺʱلات، اسȞʷʺب حل الʨإلى أسل ʙʻʱʶʺال ȑنامج الإرشادʛʰأن الǼ ةʳॽʱʻال ʛʶأن نف ʧȞʺǽ اقع 10كʺاʨات بʶجل (
)90 ʧم ʖلʢت ʦعة، ثʨʺʳʺجة الʺهارة أمام الʚʺʻم بʨة تقʲاحॼال ʗات، فؔانʶلʳات خلال الॼȄرʙʱال ʗعʨʻت ʘʽة حʶقة لؔل جلॽʀد (

ات أن ॼʢǽقʧ الʺهارة، ونʺʚج ات ومʧ خلال لعʖ الأدوار وعʶȞها  و مʻاقʱʷها  الʺʷارؗ ʱها عʙة مʛات مʧ قʰل الॼاحʲة والʺʷارؗ
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ʧة لهॼاسʻʺاجعة الʛة الǽʚغʱال ʦǽʙوتق  ،ʧهʻʽا بʺॽɾ،  ةॽار عʺلʛʺʱفي اس ʦهʶة تॽʰȄرʙة تॽلʜʻات مॼواج ʧائهʢإعǼ ةʲاحॼم الʨتق ʦث
  الʙʱرʖȄ، وتॽʰʢقها على الʨاقع في حॽاتهʧ الʜوجॽة.

ʱكʺا أن م ʥعلʺة، ؗل ذلʱʺللʺهارة ال ʧإتقانه Ȑʨʱʶم ʧزاد م ʙات قॼاجʨات لل اǼعة الॼاحʲة في ؗل جلʶة لॽɿॽؔة تʻفʚʽ الʺʷارؗ
أدȐ إلى أن ʨȞǽن الʛʰنامج فاعلاً في خفʠ الʙؔر الʜواجي لʙيهʧ، حʘʽ انʵفʠ الʙؔر الʜواجي لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، على 

ي، والʻفʶي؛ مʺا يʙل على فاعلॽة الʛʰنامج والʙʱرʖȄ على حل الʺȞʷلات في الأǼعاد الʲلاثة للʺॽʁاس الفʨʽʶلʨجي، وال ʨؗلʶفي الʛعʺ
خفʠ الʙؔر الʜواجي . ؗʺا اسʱهʙفʗ الʙʱرॼȄات على مهارات حل الʺȞʷلات العʺل على تعʙيل ʛʡائȘ الʱفʛʽؔ الʱي تʙʵʱʶمها 

) الʱي أشارت نʱائʳها إلى أن ʗ2008 مع دراسة القʛني (الʺʜʱوجات مʧ الʱفʛʽؔ الʶلʰي إلى الʱفʛʽؔ الإʳǽابي. وهʚه الʳॽʱʻة اتفق
 ʧعة مʨʺʳاً على مॼȄرʙا تʨتلق ʧيʚال ʧʽ اسʙʵʱام بʛنامج معʛفي سلʨؗي أدȐ إلى انʵفاض الʙؔر الʜواجي لȐʙ الأزواج الʺʷارؗ

ʚلʥ اتفقʗ مع نʱائج دراسة ʨؗنʛʳس   ،أسالʖʽ العلاج الʺعʛفي الʶلʨؗي ومʻها حل الʺȞʷلات الʱي  (Congress, 2014)وؗ
أشارت نʱائʳها إلى انʵفاض مȐʨʱʶ الʙؔر الʜواجي لȐʙ الأفʛاد الʚيʧ تعلʺʨا مهارات حل الʺȞʷلات. وʚؗلʥ اتفقʗ مع نʱائج 

ʧʱʶǼدراسة أ(Epstein, 2016)  ʗواجي. واتفقʜر الʙؔال ʠة أدت إلى خفॽʸʵʷاد الʛها إلى أن سʺات الأفʳائʱي أشارت نʱال
والʱي أشارت نʱائʳها إلى فاعلॽة بʛنامج الإرشاد الʳʺعي في خفʠ الʙؔر الʜوجي. (Datson, 2006) كʚلʥ مع دراسة داتʨʶن 

) الʱي أشارت إلى  فاعلॽة بʛنامج مʙʻʱʶ إلى العلاج العقلاني العاʡفي 2014كʺا اتفقʗ مع نʱائج دراسة غʘʽ وʻȃي سلامة (
 ʗواجي. واتفقʜأل Șافʨʱالعقلاني وال ʛʽؔفʱال ʜȄʜي في تع ʨؗلʶال)ʙʺواجي 2016مع دراسة أحʜر ألʙؔها أن  الʳائʱي أشارت نʱوال (

والʱي اشارت إلى وجʨد علاقة (Kaplan, 2012) يʕثʛ على اتʵاذ  الʜوجة لقʛاراتها الأسȄʛة. ؗʺا اتفقʗ مع نʱائج دراسة ؗابلان 
 ȑاوʙʳʻمع دراسة ال ʗاة. واتفقॽʴال ʧضا عʛة والॽʶفʻة الʴʸواجي و الʜر الʙؔال ʧʽة بॽʰها إلى 2018(سلʳائʱي اشارت نʱال (

  عʨامل وأسॼاب  ʣاهʛة الʢلاق العاʡفي وأثʛها في الʙؔر ألʜواجي .
وʧȞʺȄ أǽʹاً تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʛʰنامج الإرشادȑ  قʙ احȐʨʱ  على مهارات سلॽؗʨة، تʦ الʙʱرʖȄ علʽها في الʳلʶات 

ʜ على تʙرʖȄ الأفʛاد على الʱفȄʛʢǼ ʛʽؔقة الإرشادǽة، إضافة إلى واجॼات مʜʻلॽة، واحȐʨʱ الʛʰنامج  ʛؗة تॽɾʛعلى مهارات مع
مॽʁʢʻة، واسʙʰʱال الأفؔار الʶلॽʰة Ǽأفؔار إʳǽابॽة، ان  Ȅʛʡقة الʱفʛʽؔ الʶلॽʰة الʱي تʙʵʱʶمها الʺʜʱوجات اثʻاء الʱعامل مع الʺȞʷلة  

ات ʙʵʱʶǽمʧ ؗلʺات حǽʙة، مʲل: مʧ ا ،هي الʖʰʶ في الʙؔر الʜواجي لʺʽʴʱʶل، وأنا إنʶانة فاشلة، ؗل هʚه ॼɾعʠ الʺʷارؗ
ʧيهʙة لॽʰأفؔاراً سل ʝȞارات تعॼɻأفؔار  ،الǼ ةॽɾʛهات الʺعȄʨʷʱة  والॽʰلʶال الأفؔار الʙʰʱة اسॽɿॽؗ وجات علىʜʱʺال ʖȄرʙت ʦت ʘʽح

وتقʦǽʙ   ،الʳʺعيومʻاقʱʷها خلال جلʶات الإرشاد   ،إʳǽابॽة مʙعʺة للʚات،  ومʺارسة هʚه الʙʱرॼȄات في الॽʴاة الʨʽمॽة العادǽة
) ʥॽب  ʙأك ʙوق ،ʧة لهॼاسʻʺاجعة الʛة الǽʚغʱالBeck,2014 هاʽف ʛؔفǽ يʱقة الȄʛʢال ʧل عʜان تع ʧȞʺǽ ة لاॽʶفʻلات الȞʷʺأن ال (

الفʛد عʧ نفʶه وعالʺه الʺǼ Ȍॽʴه. ؗʺا ان الʺʨاॼʣة والʙافॽɻة لȐʙ الʺʜʱوجات ساعʙ ان تʨؔن الʺʜʱوجات فاعلات داخل الʛʰنامج 
ȑ مʧ حʘʽ الʺʻاقʷة، وتॼادل الأفؔار والهʺʨم والاحʜان والألʦ الʻفʶي خلال الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الʱي تقʙم الʙعʦ والʙفء الإرشاد

. ȋوʛʷʺال ʛʽل غʰقʱام والʛʱوالاح  
ات في الʛʰنامج الإرشادȑ اثʻاء تȘʽʰʢ ال ʛʰنامج وʧȞʺȄ الإشارة هʻا إلى مʨʺʳعة مʧ نʺاذج الʱقارʛȄ الʚاتॽة الʱي قʙمʱها الʺʷارؗ

  الإرشادȑ وعʙʻ انʱهائه على الʨʴʻ الآتي:
 اʛʽʲؗ ʗʶʺʴت ȑنامج الإرشادʛʰال ʧع ʗما سʺعʙʻة عǽاʙʰات :" أنا في ال لأنʻي احʖ زوجي  ،قالʗ احȐʙ الʺʷارؗ

ʗʻؗ امارسها في تعاملي مع  ،وارغʖ في ان تʨؔن علاقʱي Ǽه جʙʽة،  وقʙ تʙرʗȃ على أمʨر ʛʽʲؗة خلال الʳلʶات الإرشادǽة
  ،لʚلʥ قʙم لي الʛʰنامج الإرشادȑ الʙعʦ في قʹاǽا ʛʽʲؗة مʲل : مʱى ادرك ان لȑʙ مȞʷلة ومȐʙ أهʺʱʽها ،ولǼ ʧؔعʨʷائॽة ،زوجي

ʅॽ ابʙأ ʴǼلها ولʧȞǽ ʦ لȑʙ معʛفة Ǽأن  ،تعلʺʗ  ان احʙد اهʙاف  ارغʖ في تॽʁʴقها تʻعʝȞ إʳǽابॽا على علاقʱي مع زوجي ،وؗ
واسʛʺʱ في تॽʰʢقه في مʨاجهة مȞʷلʱي مع  ،ʗʻؗ ساǼقا أفǼ ʛؔاتʳاه حل  واحʨ، ʙاحʙةهʻاك مʨʺʳعة حلʨل وʙȃائل للʺȞʷلة ال

 Ȑوʙتي دون جʛها ،زوجي واسʻʽازنة بʨʺة والॽʰلʶة والॽابʳǽها الإʰانʨدراسة ج ʧȞʺȄلفة وʱʵل مʨاك حلʻأن هǼ ادرك ʗʴॼالان أص، 
 الʨعي ॽʰʢǼعة مʷاعȑʛ وسلʨؗي تʳاه الʺʧʽʢॽʴ بي".أشعǼ  ʛأنʻي افʹل مʧ الʶابȘ في الʱعʛف و  ،بʻاء على اهʙاف انا وضعʱها

  يʱخلال مʺارس ʧلة مȞʷʺعلى مʺارسة مهارات حل ال ȑنامج الإرشادʛʰني الʙساع ʙلق ": Ȑʛة أخ كʺا اكʙت مʷارؗ
ʧ وʗʻؗ اسʱʺʱع Ǽالʱغǽʚة الʛاجعة الʱي تقʙم لي م ،للعʖ الأدوار وتʺʽʲل الʺʷاهʙ الॽʴة امام الʺʨʺʳعة اثʻاء جلʶات الإرشاد

 حاولʗ تॽʰʢقها في علاقʱي مع زوجي واʡفالي". ،زمʽلاتي والʺʙرȃة

  ي فيʱتعاس ʖʰان زوجي س ʛلي واشعʨح ʧي ومʶه نفʛاك ʗʻؗ  نامجʛʰالǼ اكيʛʱل اشʰات : " ق وقالʗ احȐʙ الʺʷارؗ
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دائʺا اشعʛ انʻي ضॽʴة  وانا ،عʖء ʛʽʰؗ ،لʧؔ لʦ اشعǼ ʛالʺʱعة والʛاحة ،ؗل دورȑ أقʨم Ǽالॼʢخ والʅॽʤʻʱ ورعاǽة اولادȑ ،الॽʴاة
ʗوجʜم لأني تʙʻالǼ ʛون روح ،وأشعʙب ʙʶي جʻأنǼ ʛهي، اشعʱʻات لا تॼومعاناة وواج ʦواج ما زادني الا تعاسة وألʜما  ،فال ʛʲاك ʧؔل

ان ارتॼاʡي بʜمʽلاتي مʧ خلال الʺʨʺʳعة  ،بل هʻاك مʺǽ  ʧعانʧʽ نفʝ معاناتي   ،أسعʙني انʻي لʗʶ الʨحʙʽة الʱي تعاني
ة والʺʲابʛة في إʳǽاد حل لʺȞʷلʱيالإرشا لʧؔ الʺفاجأة اني انا لʦ اكʧ اعʛف اني انا سʖʰ تعاسʱي  ،دǽة شʳعʻي على الʺʷارؗ

لʧؔ الان  ،دون اشʛاك احʙ معي في ذلʥ ودون ان ʷǽعʛ بي أحʙ انʻي أصʗʴॼ مʜʻʱʶفة ،واتʴʺل مȞʷلات الॽʺʳع  مʧ حʨلي
أصʗʴॼ اتʙʴث مع زوجي حʨل ما نقʨم Ǽه في جلʶاتʻا الإرشادǽة على الأقل بʙأت انا اغʛʽ مȄʛʡ ʧقة  تفȑʛʽؔ الʶلʰي تʳاه 

 الاحʙاث مʧ حʨلي ".

  ماتʨات ومعلॼȄرʙت ʧه مʚان ما نأخ ʛاشع ʗʻؗ ةǽات الإرشادʶلʳأت الʙل لʺا بʨالقǼ :ات كʺا تاǼعʗ احȐʙ الʺʷارؗ
ʜʽ،   ،ل الʳلʶة وأǽʹا واجॼات بॽʱʽةوواجॼات ʛʽʲؗة داخ ʛؗʱا الʻب مʨلʢʺؗان ال ʧؔقا، لǼسا ʥد على ذلʨعʱن ʦة ولॼɻʱهقة ومʛهي م

ان الॽɽاب غʛʽ مʨʺʶح ॽɾه الا Ǽعʚر ،والʺʱاǼعة ʻؗا نقʨم Ǽإعادة  تʺʽʲلها  ،لʧؔ اذʛؗ اني اسʱفʙت مʧ أنʢʷة الʨاجॼات الॽʱʽʰة ،وؗ
فؔانǼ ʗالॼʶʻة لي اكʛʲ ما ساعʙني للʧʶʴʱ ؗل ما ؗان ȑʛʳǽ مʨقف  ʻؗا  ،والʺʙرȃة ونʺʚجʱها واخʚ تغǽʚة راجعة مʧ الʺʨʺʳعة

 ȑʚح الॽʴʸقف الʨʺل الʽʲʺخلال ت ʧم Ȑʛأدوار أخǼ مʨة ونقॽد ثانʨنع ʦات ثॽابʳǽات والاॽʰلʶان الॽȃعة وʨʺʳʺه مع الʱʷاقʻʺǼ مʨنق
 ،اصॼح لȑʙ اكʛʲ مʧ بʙيل وحل ،والʙʰائل لعلاج الʺȞʷلةʖʳǽ ان نॼʢقه تʳاه الʺȞʷلة الʱي نʙʸǼ ʧʴدها،  وʦʱȄ تʙʴيʙ الأهʙاف 

Șابʶال ʧم ʛʲاحة الأن اكʛالǼ ʛاني اشع ʙقʱلاتي  ،اعȞʷاواجه م ʅॽؗ ماتʨمعل ȑʙل ʧȞǽ ʦد او  ،لʨة لي اما اسॼʶʻالǼ ʗاة ؗانॽʴال
رك فʽها وان لي حقʨق الان أصʗʴॼ قادرة على اتʵاذ قʛاراتي او على الأقل أشا ،ابʠॽ لʧȞǽ ʦ في حॽاتي خॽارات مʱعʙدة

 كالأخʧȄʛ مʧ حʨلي".

 اتॽɿʷʱʶʺال ʙا في احॼʽʰʡ عʺلǽ ل: "زوجيʨوجات تقʜال Ȑʙا ،إحʻام بʺʱللاه ʗقʨه الǽʙل ʝॽعة عʺله  لॽʰʡ ʦȞʴǼ و،  
ونʧʴ نʞॽɻ  ،مع انه ǽقʨم بʨʱفʛʽ ؗل مʢʱلॼاتʻا ،كان ناجʴا  في حॽاته الʺهॽʻة لʧؔ على حʶاب حॽاتʻا الॽʸʵʷة والعاॽɿʡة

ʶʺǼاةॽʴؗل شيء في ال ʗʶॽالʺادة ل ʧؔاز، لʱʺم Ȑʨʱ،   ل شيء صحȞǼ مʨصا اني انا أقʨʸن خʜʴوال ʦر والألʙؔالǼ ʛا اشعʛʽʲؗ
لا ادفع شʯʽا مʧ مʸارʅȄ الʗʽʰ لʧؔ اشعǼ ʛالعʖء لانʷغاله وعʙʻ عʨدته ʨȞǽن مॼɻʱا ولا ॽʢʱʶǽع مʱاǼعة أȑ مʧ امʨرنا وتعʨدنا 

ʥه اش ،على ذلʚات الإرشاد هʶجل ʧؔلʛʽعلى خ ʗʶॽا  لʻاتॽأن حǼ يʻتʛاصل ،عʨت ʙجʨة، ماذا  ،لا يʛʽʰؗ لةȞʷت اني في مʛشع
فعلا حʱى اتعلʦ مهارات حل الʺȞʷلة ʖʳǽ ان أقʨل لا او نعʦ في الʨقʗ الʺʻاسʖ   ،افعل، بʙأت افʛؔ بʱغȄʛʡ ʛʽʽقة نʺȌ حॽاتي

و الʺʶʱʶلʺة   ،ʗʴॼ أكʛه شʱʽʸʵي الʺʹॽʴةأص ،ʨʡل عʺȑʛ وانا أقʨل نعʦ ومʨافقة واجʙ العʚر له ʖʰʶǼ مʢʱلॼات عʺله
وقʙ ساعʙني الʛʰنامج الʙʱرʰȄي   ،الأن حان الʨقʗ  ان   أقʨل لا والؔل مʕʶول في الʗʽʰ لʗʶ انا الʨحʙʽة  ،إلى مʱى؟ ،والʺॼʴʶʻة

ا مॼɻʱة واشعʛ أن ،واشعʛته "انا احʥॼ لʧؔ انا أصʗʴॼ غʛʽ قادرة على الاسʛʺʱار في الʖʴ والعʢاء ،وتʙʴثʗ مع  زوجي ʛʸǼاحة
ʦالʺلل والألǼ،   وج في رحلةʛʵغلاله في الʱواس  ʧʽمع ʗلقʹاء وق Șʽʶʻاك تʻح هॼالأفʹل واص ʨʴه ن ʨؗا في سلʛʽتغ ʗʤلاح

 حʱى مʢʱلॼات الʗʽʰ أصॼح ʷǽارك Ǽإحʹارها ". ،معا

ʧات مʛة مʙها عʱجʚʺة ونǽات الإرشادʶلʳها داخل الʽوجات علʜʱʺال ʦॽتعل ʦي تʱات الॼȄرʙʱن الȂوجات وʜال ʠعȃة وʲاحॼل الʰق، 
ات على شȞل واجॼات بॽʱʽة مʛتʢॼة ʨʺǼاقف الॽʴاة الʜوجॽة الʨʽمॽة ومʻاقʱʷها  ،إضافة إلى الʺهارات الʙʱرॽʰȄة الʱي أعʗʽʢ للʺʷارؗ

ات الʺʜʱوجات وردود افعالهʧ اثʻاء الʳلʶات الإرشادǽة  ؗل ذ  ،داخل الʳلʶات الإرشادǽة لʥ إضافة إلى ملاحʤة سلʨك الʺʷارؗ
ات انهʧ عʙʻ مʨاجهة أȑ مȞʷلة ॼʢǽقʧ  ،ساعʙ على الʨصʨل إلى الأثʛ الإʳǽابي  للʛʰنامج الإرشادȑ، حʘʽ أشارت معʦʤ الʺʷارؗ

  ما تʦ تعلʺه اثʻاء الʛʰنامج الإرشادȑ مʧ مهارات حل الʺȞʷلة ومهارة اتʵاذ القʛار.
ʛضʧ إلى الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات؛ وذلʖʰʶǼ ʥ افʱقارهʧ وتʱʻʱʶج الॼاحʲة مʧ الʙراسة الʴالॽة، أن Ǽعʠ الʶʻاء الʺʜʱوجات يʱع

إلى مهارات حل الʺȞʷلات. فʺعʛفʱهʧ للʺهارات لا ǽعʻي أنهǽ ʧʺارسʻها ȄʛʢǼقة صʴॽʴة؛ لʚلʥ يʱعʛضʧ إلى تʨتʛات وشعʨر 
ʰȄهʧ على Ǽالʙؔر الʻفʶي والفʨʽʶلʨجي والʺعʛفي الʶلʨؗي وʨȄاجهʧ مʨاقف مʢॼʴة، سʨاء مع الʜوج أو الآخʧȄʛ. لʚا؛ فإن تʙر 

مهارات حل الʺȞʷلات واتʵاذ القʛار ساعʙهʧ على الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʙؔر الʜواجي،  ؗʺا أسهʦ  في تʧʽʶʴ شعʨرهǼ ʧالقʙرة 
  على مʨاجهة الʺȞʷلات والʱفاعل معها، والʱغلʖ علʽها.
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  الʦʯصॻات:
  في ضʦء نʯائج الʗراسة الʲالॻة تʦصي الॺاحʰة Ǻالآتي:

الإرشادȑ الʳʺعي الʺʙʻʱʶ إلى أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي  وذلǼ ʥعʙ ان اثʗʰ الʙʱرʖȄ على الʛʰنامج - 1
  فاعلʱʽه وتॽʁʴقه لʱʻائج إʳǽابॽة .

أهʺॽة تʦॽʺʸ بʛامج إرشاد جʺعي علاجي مʙʻʱʶة إلى أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ الʙؔر الʜواجي لȐʙ الʺʜʱوجات - 2
  الإرشاد الأسȑʛ.وأسالʖʽ أخȐʛ تʱعلǼ Șالإرشاد الʜواجي و 

خاصة الإناث حʨل مهارات وأسلʨب حل الʺȞʷلات  ،بʻاء بʛامج إرشادǽة وقائॽة تʨعȄʨة للʺʜʱوجʧʽ مʧ ؗلا الʶʻʳي - 3
 والʙʱرب علʽها.

4 -  ʧʽʽʶفʻال ʧيʙشʛʺة للॽʰȄرʙدورات ت ʙعقȘʽʰʢʱات لʶا جلʚنامج هʛʰات على الʻʽابهة، عʷم Șʽʰʢنامج وتʛʰال ȑف  الإرشادʙبه
الʺʜʱوجات ولؔلا الʧʽʶʻʳ وفي مʻاȘʡ أخȐʛ في  الʜواجي مʧ خلال تعلʦॽ واكʶاب  مهارات حل الʺȞʷلات لȐʙ خفʠ الʙؔر

  الأردن غʛʽ مʙيʻة عʺان.
اجʛاء مʙȄʜ مʧ الʙراسات والʨʴॼث شॼه الॽʰȄʛʳʱة وʛȃامج الإرشاد الʳʺعي الʱي تʻʱاول الʙؔر الʜواجي والʙعʦ الʻفʶي  - 5

  Ȑʛ.وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الأخ
 

  الʶʸادر والʙʸاجع
 

  ،عʺان :  دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع.سʦȜॻلʦجॻة الȜʵʸلات الأسȂʙة). 2014أبʨ أسعʙ، أحʺʙ والʱʵاتʻة ، سامي (
)ʙʺأح ،ʙأسع ʨة).2015أبǻهارات الإرشادʸع.الȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺعʺان: دار ال ،  

  ، عʺان : دار الفʛؔ.ونȂʙʢات ومهاراتالإرشاد الʚواجي والأسȏʙ، مفاʤॻʀ ). 2018أبʢॽɺ ʨة، سهام (
 مʧ عʻʽة لȐʙ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة تعʙيل في "بʥॽ" ل الʺعॽɾʛة الȄʛʤʻة إلى ʙʻʱʶǽ إرشادȑ بʛنامج فاعلॽة) 2015أبʨ هʙروس ، ǽاسʛة(

، دار الʦʢʹʸمة،  والʹفॻʴة الȂʦȁʙʯة للعلʦم الʴعʦدǻة الॻɹʸʱة - سعʦد الʸلʣ جامعةلʙيهʧ ،  الʜواجي الʨʱافȘ على وأثʛه الʺʜʱوجات
  131-162) ،50الʺʳلʙ والعʙد(ع 

، 219-  201، ص12عʙد ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة). الʙؔر الʜواجي وعلاقʱه Ǽاتʵاذ الʜوجة لقʛاراتها الأسȄʛة، 2016أحʺʙ، إǽʺان (
  جامعة عʧʽ شʺʝ، القاهʛة. 

جʗȂʙة ، دائʛة الإحʸاءات العامة ،   2016الاحʸائي الȑʨʻʶ لعام  ) نʖʶ حالات الʢلاق ، الʱؔاب2017تقʛȄʛ دائʛة قاضي القʹاة (
 Ȗافʦʸال ʥʻʹالاث ʙʵʹخ الȂتار ، ȏأʙعʺان: الأردن    23/10/2017ال ،  

) Ȑʛʶǽ ،ʛواجي). 2015جعفʚر الʗؒة والʙʻالغ ʥʻاق.العلاقة بʛة، العȄʛʸʻʱʶʺامعة الʳرة، الʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،  
رسالة ماجʛʽʱʶ غʗؒ،  ʛʽر الʚواجي وعلاقʯه بॺعʞ سʸات الॻʶʳʵة لȎʗ الʚʯʸوجʲʸǺ ʥʻلॻة ʙؕرȎ ال). 2008حʧʽʶ، خʳǽʙة (

  مʨʷʻرة، جامعة الʨʡʛʵم، الʨʶدان.
)  ʛصاب، ʖالʡ ʨه وأبȄʜن ، ȑʙʺا)2004حʙʸاحل العʙه في مॻجʦʯحة :   عʺان،  لإرشاد  والʨʱس الʺفʙرات جامعة القʨʷʻم.  

  العلاقة الʜوجॽة وأسالʖʽ الʺʶاعʙة فʽها، تʛȄʛʴ أ.د نȄʜه حʺȑʙ ود. ॽʂفاء أبʨ غʜالة ،) ، مȞʷلات 2010دروʞȄ ، مʻى  (
 ȏʙفي الإرشاد الاس ʥʻمهارات العامل ʚȂʚعʯل ȏل الإرشادʻلʗة . الʛون الاسʕʷي لʻʡʨال ʝلʳʺرات الʨʷʻم ،  

عقلانॽة الانفعالॽة الʶلॽؗʨة في تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ ) فاعلॽة بʛنامج إرشاد جʺعي ʙʻʱʶǽ إلى الȄʛʤʻة ال2014غʘʽ، سعاد ऎمʙʺʴ ، بʻي سلامة(
مʳلʝ الʛʷʻ العلʺي ، ،  مʱلة العلʦم  الاجʸʯاॻɸةالعقلاني والʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الʜوجات في مʙيʻة الʜرقاء، عʺان ، 

 ،ʗȄʨؔ101-143) ،  1(42جامعة ال  
) ʙʺʴني، مʛ2008الق .( ʦʯʴم ʃॻɽʳʯي ل ʦؕفي سلʙنامج علاجي معʙب ʤॻʸʶهتʯʻاس فاعلॻɾواجي، وʚر الʗؒال Ȏ،  ʛʽراه غʨʱؗرسالة د

  مʨʷʻرة، جامعة الʺلʥ عʙʰا لعʜȄʜ، جʙة، الʶعʨدǽة.
) ʧʶؗامل ح ، ʨلʱعادة2015كʶها ) الʱل وعلاقȞǼ ʧم ʧيʙʱضا الʛوال ʧاة عॽʴال ʖʴوال Ȑʙة لʻʽع ʧلاب مʢال ʧʽʽامعʳال ʧʽوجʜʱʺال  ،

  679 - 661) ،  2(العʙد ، (42 )الʺʳلʙّ ،الȂʦȁʙʯة العلʦم دراسات ،
ʙʺǼيʱʻي  –دراسة مʙʽانॽة  -) الʙؔر الʜواجي لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ في ضʨء مʱغʛʽات الʝʻʳ ومʙة الʜواج2018الأسʨد ، مهȄʛة وʥȄʛȃ، نʽʰلة (

 ، ʛائʜʳال  ، ȑادʨورقلة ، جامعة ال ȑادʨةالॻɸاʸʯم الاجʦلة العلʱا  مॽألʺانǼ يȃʛي العʡاʛقʺǽʙال ʜ ʛؗʺد –، الʙالع ،ʧʽلʛ209)، 7(ب  
 ) اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼالʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ القʹاة الأردنʧʽʽ،2019الʰلاونة ، راضي وʻȃات، سهʽلة (
  .274-288)، 4)، العʙد(46مʳلʙ ( ، مʱلة دراسات ، العلʦم الȂʦȁʙʯة
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Ȟلات في خفʠ الʹغʡʨات الʻفॽʶة وتʧʽʶʴ الʅॽؔʱ لȐʙ   أسʛ ) فاعلॽة بʛنامʳي الʨقاǽة مʧ الʨʱتʛ وحل الʺ2010ʷالȞȃʨʷي ، ناǽفة(
 ،ʧʽفال الʺعاقʡةالأॻɸاʸʯة والاجॻانʴم الإنʦلة العلʴراسات ، سلʗث والʦʲॺتة للʓلة مʱم ) ʙلʳʺد(25، الʙ184 -155)،2)، الع.  
، لعلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸةمʱلة دراسات ا) الʢلاق العاʡفي في الʺʱʳʺع الأردني : دراسة نॽɺʨة ، 2018الʙʳʻاوȑ، ان مʨسى(

45)4)Șʴ58- 43) ، 1)، مل  
) ʦॽʂاʛفي الأردن. 2015معالي، إب ʧʶار الॼؗ Ȑʙخة لʨʵॽʷال ʨʴة نॽʰلʶاهات الʳاب والاتʯʱالاك ʠنامج إرشاد جʺعي في خفʛب ʛأث .(

  .407- 421)، 3)، العʙد (8، الʺʳلʙ (الʱʸلة الأردنॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة
ʷال ،ʦॽʂاʛة (معالي، إبʺʶǼ ،ʅȄʛ2018 .(قاتॻʮʠʯهارات والʸؕي، الʦلʴفي الʙعʸمة في العلاج الʗعʺان، الأردن. ،مق ،ʛؔدرا الف  

دراسة مʗʻانॻة على عʻʹة مʥ الʚوجات ، الʯفʙʻؒ اللاعقلاني وعلاقʯه Ǻالʗؒر الʚواجي). 2010مʨʶॽن، سʺʛʽة وزاهي، بʧ سعʙʽة (
  ورقلة، الʜʳائʛ. ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، جامعةʗʸǺيʹة ورقله
رسالة دʨʱؗراه  ،علاقة الʗؒر الʚواجي ȜǺل مʥ الʲʶة الʹفॻʴة والʙضا عʥ الॻʲاة لȎʗ عʻʹة مʥ الʚʯʸوجʥʻ). 2012نॽȃʨات، قʙور (

.ʛائʜʳاح ورقلة، الȃʛم ȑʙرة. جامعة قاصʨʷʻم ʛʽغ 
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The Effectiveness of Group Counseling Program based on a Problem- Solving Method to 

Reduce Marital Distress among a Sample of Married Women in Jordan 

 

Naifa Hamdan Al. Shoubaki * 

 

ABSTRACT 

This study aims at exploring the effect of a group-counseling program based on a problem solving 
method to reduce marital distress among a sample of married women. The sample of the study 
consisted of (30) married women who obtained the highest scores on a marital distress scale. The 
sample was divided into two groups: An experimental group which consisted of (15) participants, 
who received a counseling program in problem solving for a period of (10) weeks, at the rate of 
one session per week, each session duration (90) minutes. The control group consisted of (15) 
participants those did not receive the counseling program in problem solving. The researcher 
developed a measure of the feeling of psychological loneliness and the building of the group 
counseling program the researcher used the ANCOVA method to investigate the effect of 
experimental treatment. The results of the study have revealed significant differences in relation 
to the marital distress variable between the two groups in favor of the experimental group. 

Keywords: Group Counseling Program, Problem Solving, Marital Distress, Married Women. 
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