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اصة*  ة ال ف وال ة / ق عل ال ام ة ال ة عال ة الأم ل ة/  لقاء ال    .جامعة ال
لام  له 26/6/2019ال تارخ اس  . 5/3/2020، وتارخ ق

 
ة م  واجي ل ع ر ال لات في خف ال ب حل ال عي  إلى أسل نامج إرشاد ج ة ب فاعل

وجات في الأردن  ال
  

ي ان ال فة ح   * نا
  

  ـلم
نامج  ة ب ف إلى فاعل ع ة ال ال راسة ال ف ال واجي ه ر ال لات في خف ال ب حل ال عي  إلى أسل إرشاد ج

وجات في الأردن. ة م ال راسة م (و  ل ع ة ال ن ع رجات على 30ت ل على أعلى ال وجة م ح ) م
ن م ( ة، ت عة ال : ال ع راسة إلى م ة ال واجي، وق ع ر ال اس ال ة تلق15م ار  ) م

ة ( لات ل اً على حل ال ا إرشاد نام ة (10ب ل جل ة  ًا، م ة أس ة واح ل جل ع ع  قة. 90) أساب أما و ) د
ن م ( ة فق ت ا عة ال لات15ال اً على حل ال ا إرشاد ً نام لق ب ة ل ي ار ة ب ، ) م اح وقام ال

نامج الإرشاد ال اء ال راسة و ك عي.أداة ال اي ال ل ال ل ب ت ة أسل اح م  ال  (ANCOVA)واس

اد  واجي ب أف ر ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ة. وأشارت ال ة ال عال اء أث ال ق لاس
ة. عة ال اد ال الح أف ة، ل ا عة ال ة وال عة ال   ال

الـة: ـات ال ل عي،ب ال وجات نامج إرشاد ج واجي، ال ر ال لات، ال ب حل ال   .أسل
  

مة ق   ال

ة اد ة واق ا ة واج م على أس دي أة، وتق جل وال ة ت ب ال ا واج علاقة اج قاء ،ع ال وه عامل أساسي ل
ه فا عل اني وال ع الإن ارها ،ال عات و اس ار ال ق واج اس ق ال ة  ،و الأم وال اس  ق الإح ا ي

ة ان ق العلاقات الإن ا اق واص ة  غال وج ل العلاقة ال اد،  وت ان للأف ، وع في  ،والا اع ه م دفء في ال ا ت ل
اصل ح ،ال اف وال ة في الأه ار لها.الا ان العلاقة ال ،وم د إلى ف ي ت ات ال اجه ال م ال ة ت   وج

ة ت بها  ق ن حالات عارضة أو م ه ق ت اناً، إلا أن ه اكل أح ات وال غ ر وم ال ل م ال ة لا ت وج اة ال إن ال
واجي  ر ال م ال ة، إلا أن مفه وجMarital Distress كل أس ا العلاقات ال ء ل على أسال وأن ل  حالات س ي ت ة ال

وج . ام ب ال فاه والان اف وال   ال
ة،  ف ة، وال ل ه وردود أفعاله ال ل زوج ع نف ات  ق ي مع ته على ت اع ل في م عي مع الأزواج ي فالإرشاد ال

ع (مع ه ال ع ر الأزواج ن  ل ذل مه في فه شع  ، ه مع ال ة، وعلاق ع ، وال   ).2018الي وال
رة  ها علاقة م ل عل ا  ة أو  ة، أو غ سع ن سع اء، وق ت دة والان م على ال وال ارة تق واج علاقة اخ فال

ة قة سل ال الآخ  ف  اصل غ الفعال، وال ، وال وج ي ب ال ل فاعل ال ال واجي  ر ال ، إذ ي ال وج ، ب ال
في (أب  لاق العا وج أو ال عا ب ال ها ال ل عل لاق، أو ق ت و ال ة  وج ل العلاقة ال د إلى ف كل ذل ق ي

ة، 2018ة،  ف ة، وال ع عاد ال ي الأ غ لات، فه  ب حل ال ام أسل اس خل الإرشاد  ل لا ب م ال ). ل
ها للأ ي  تعل ة، ال ل واجي.وال ر ال ال ه  ي ت علاق   زواج ال

راسة: لة ال   م
وج م  ع ال ة ت ات نف لات وضغ اجه م ام ق ي م الان ة، إلا أن ع اس الأس د إلى ت ة ت وج عادة ال ال

لاق، وق أشار د إلى حالات ال وج فإن ذل ي ر ب ال أزم الأم ما ت واج، وع ا وال افه ق أه ة قاضي  ت تق دائ
اة ( لق و %21) أن  2016الق ر ال اره م الإناث ال %51م ال اوز أع رس عاما25لقات ل ت اب و . و 
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غ  ام ل أح Cummings,2009) & Kouros ,Pappو ل ف دة م ع امل م واجي تع على ع ر ال )  أن تأزم حالة ال
وجي اع ال ، وال ل ة، وح ال ، والغ ال الآخ ة م وج في تل فاض م حل  ،ال ال وان وضعف مهارات الات

ة اغ اقف ل اجهة ال اب م م وج والان اعات ل ال ا ،ال اع وال اد م م د إلى ازد ل ذل ي وج  ي ب ال
واجي ر ال ني، ،ال ل  (الق ة. و ة والأس ن ة وال ة العقل ة م 2008ال له آثار ضارة على ال ة  ) إلى أن ن

ات نف  ا ن م اض عان ة، و ف ادات ال ن ال اجع ر ي ه  –الأزواج ال ة، وأن ما ن ر  %40ج م الأزواج ال
عي  إلى  نامج إرشاد ج ة ب ف على م فاعل ع اولة ال راسة ل ه ال ل جاءت ه ة. ل ة نف ن ع علاج وأدو ي

وجات في الأردن. ة م ال واجي ل ع ر ال لات في خف ال ب حل ال   أسل
  

راسة: ف ال   ه
ة إلى: ال راسة ال ف ال   ته

ف إلى -  ع واجي ل  ال ر ال لات في خف ال ب حل ال عي ال إلى أسل نامج الإرشاد ال ة ال م فاعل
. ق م ذل وجات وال ة م ال  ع

لات في خف  -  ب حل ال نامج إرشاد م إلى أسل اء ب لات م خلال ب وجات مهارات حل ال اب ال اك
ات ات وواج ر واجي ي ت ر ال ع  ال لة وج ل ال ل ي وت ة مهارات ت ات الإرشاد ل وجات م خلال ال عل ال ي

ها. غل عل لاته وال أن حل م ار  اذ الق ها ث ات ازنة ب ائل وال مات ووضع ال عل  ال

  
راسة: ة ال   أه

ة: ة وال ة ال ة م خلال الأه ال راسة ال ة ال ح أه   ت
ة ال    ة:الأه

ة م خلال: ال راسة ال ة لل ة ال   ت الأه
هارات،  -1 مات، وال عل ها ال واجي، وم خلال تق ر ال عي و ال نامج الإرشاد ال ح العلاقة ب ال ض ت

ن في الأردن. وج ها ال ف م ها،  أن  ر عل ة وال   والأسال والأن
أك على أه -2 ه في ال واجي.ت ر ال ه في خف ال لات وأه ب حل ال   ة اسل
ث  - 3 ي ت ة ال ف لافات ال اعات وال ف ع ال وجات وال اة ل ال واجي في ال ر ال ال على أث وم ال

. ل ي ال ف   على ال ال
وجات - 5 ة لل ف ة ال ة والعلاج مات الإرشاد اجة إلى ت  نق ال .وال ي له ف مة الإرشاد ال   ف خ
واجي . - 6 ر ال لات في خف ال ب حل ال ام أسل اول اس ي ت راسات ال رة ال  ن

ه. - 7 فادة م قة للاس ار ن وادب ت ودراسات سا ف إ   ت
  

ة: ة ال   الأه
ة م خلال: ال راسة ال ة لل ة ال   وت الأه

نامج  -  اء ال ر ب عان م ال اتي  وجات الل ة مع ال ات إرشاد قي جل ي وت ب عل أسل الإرشاد ال  و
ي  في سل ب مع ة إلى أسل ، وهي مهارات م نامج الإرشاد ها ال قه مهارات ت نامج م خلال ت ل ال وجي، وتفع ال

أسل هارات  ة ال اح ف ال لات، وق و ب حل ال وجات.ه أسل م ال  ب 

 - . وج واجي لل ر ال لات في خف ال ب حل ال ر على أسل ة ال  أه

ة  -  امج إرشاد اد ب واجي في إع امج الإرشاد ال ة وتق ب ف  والقائ على رعا ي  ال ش اح وال ة ال اع م
واجي و ت  ر ال اع في خف ال ة   ت ة وعلاج ة ووقائ ائ ة .ن وج   العلاقات ال

راسة: ة ال ض   ف
ة ع م  ائ وق ذات دلالة إح ج ف اتي تلق  (α= 0.05)لا ت وجات الل ة ب ال عاده الف واجي وأ ر ال في ال

لات. ب حل ال ر على أسل اً لل اً ج اً إرشاد نام لق ب اتي ل ي وجات الل اً، وال اً ج اً إرشاد نام   ب
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اً: ائ اً وج ات مفا ل   تع ال
عي:  نامج الإرشاد ال عة م   Counseling Program Groupب م مع م ة، ال  أح الأسال الإرشاد

 ، لاته غل على م ة لل ات مهارات إرشاد ل اد م خلال ال عل الأف ة، و لة واح ن في م اره   اد، ي اخ الأف
لات (معالي، ولغا ب حل ال عي  إلى أسل نامج إرشاد ج اء ب راسة ت ب ه ال اً:).2015ات ه ائ ف إج ع هارات  و ال

ي بلغ ( نامج الإرشاد وال ات ال ها جل ي ت ات ال ر ة.10وال ات إرشاد   ) جل
لات:  ب حل ال ان ال  Problem- Solving Methodأسل ة ت ال ل رها ع ي  ة ال ف ة، وال ل ة، وال ع

يل  ار ال ها، واخ ازن ائل وم مات، ووضع ال عل ع ال لة، وج ي ال لة، وت ال عي  دة هي: ال ع ات م اد ض خ الأف
ه  ف ار وت اذ الق ، ث ات اس   .(Cox & Ruth, 2014)ال

واجي:  ر ال عاناة ال  Marital Distressال رات ودراكات ه ال أ ب ، وال ي وج اب العلاقة ب ال اض ة  ت
م  اصل، وع ل في ال وج مع ف في ب ال ال عا ة، وجفاء وانف ات سل ة، وانفعالات وسل وج هة للعلاقة ال ة م سل

ن و زاهي،  لات (م فاءة في حل ال اً:  )2010ال ائ ف إج ع ل علو ي ح رجة ال اس حل ال وجة على م ها ال
راسة. ه ال م في ه لات ال اس   ال

  
داتها: راسة وم ود ال  ح

ة: دات الآت ود وال ع وف ال ها لل ة م ح قابل ال راسة ال ائج ال د ن  ت

واجي في  - 1 ر ال عان م ال اتي  وجات الل راسة على ال ة ال ت ع ة: اق ود ال ان.ال ة ع ي   م
راسة عام  - 2 ة: ت ت ال مان ود ال  .2018ال

ان. - 3 ة ع ي راسة في م ة: ت ت ال ان ود ال   ال
ق  - 4 راسة (م ص ة لأداة ال م ائ ال ة وال ار الع قة اخ راسة و ائج ال ه ن ول ال ا ت راسة:  دات ال م

واجي)  ر ال اس ال ات م مة .وث ة ال ال ه   وم
: ار ال   الإ

عاناة والأل للآخ أك  ا ال ه ل م ا إلى أن   ه ع ان  وج  د ب ل ال ق ي اصل غ الفعال وال إن ال
ة  ة وال ف ات ال ا ضة للاض ن أك ع ن رة  يه علاقات م ي ل ، فالأزواج ال   .(Cordova, 2012)م ال

واجي  ر  أل ع ال اع  Marital Distressو م إش ه ع ت عل ، ي وج اف ب ال ء ال ة وس ع  العلاقة ال
، وه ما   ود الآخ ات خارج ح ا لل ع ال لاه وج أو  فع أح ال ا ي ة، م ة الأساس ف ة، وال ج ل اجات الف ال

انة أو الان ا إلى ال صله لاق (أن ي في او ال ال العا اتف   .)2012،ن
م  اك فادة م العلاج، وأن الأزواج الأصغ (Baucom, 2013) وق أشارت  الاً للاس راً ه الأقل اح أن الأزواج الأك 

ل ا أصع في العلاج، ل ان اً  اً عا ا ان الأزواج أقل ارت ا  ل اً. و فادة م الأزواج الأك س اً أقل اس  فإن أسال س
ة العلاقة ب الأزواج  اولة تق ف م العلاج ه م ان اله فاعل، فإذا  فاه وال رة الأزواج على ال غ تع على م ق ال

. ه ا ب لاف  ل الاخ ته على ق اع عال م   فعلى ال
ر أس  عل الأم ة الأزواج ق ت اع انا ل عالج أح لها ال د ال ي ه ل ي إن ال قفه، ل ل ش  ا، إذ ي  ه أ ب

ته على  اع اولة م لاً م م ا ب ه دة ب ل الألفة وال لة ل س اكل الأزواج  ام م ل اس عال أن م الأف ع ال
ابهة ب الأزواج ق ات ال ل ؛ لأن ال وج ات ال ل ق حاجات وم ى  ها. ون العلاج  ح ل م ن لها  ال

ا ق  ، ب وج لح ب ال اصل وال د إلى إعادة ال ل، ق ي ك أح الأزواج لل ك ت ل ، ف لف في أزواج آخ تأث م
ضع  ئة ال ه لة ل   .(Barker, 2010)ن ع  زوج آخ وس

اً، اً ص اناً أم ن أح وج ق  دة ب ال اء ألفة وم عالج على ب ل ال ن  ون ع ل  اصل الفعال، ل قار لل  الاف
 ، ف اً على ال ك فق بل أ ل عالج على ال ن ت ال ل لا  ، فل وج اصل ب ال ة وت مهارات ال ف العلاج ت ه

عه ع ال ع أن ن ا لا ن ، ول ك ال وال قف ع سل ل م أح الأزواج أن ي ع أن ن ل  ن ال ول ف 
د   ،وال ي للف ك ال ل أث في ال ع ال عالج لا  ي أن ال ع ا لا    .(Cottman, 2014)ل ه

ل  ل م أح  (Glick, 2015)و  الف ر  ع د إلى ال اش ي ي ال اصل اللف هارات ال ان الأزواج ل أن فق



عي...                                                                                       نامج إرشاد ج ة ب يفاعل ان ال فة ح  نا

 - 382  - 

. ف م الأ اء م ال الآخ ء ال والاس ل الل ه ق أنف خلات  ه ال ام ه اولات لاس يه م ر ل زواج ال
ر ب  ي م ال ه ه ت ام  عالج ال ا فإن أول ما على ال أس. ل ا وال اولاته أدت إلى الإح للعلاج، ل مع م

ق عالج م ال على ال ا لاب لل ة العلاج، وه ا ي ب ، وذل ل وج وج أك م ال على ال في ب ال ل العا
. غ   ال

غ  ات ال ات ام اس ا،  اس ه ا ل العلاقة ب ه ل م اولة  عاون ب الأزواج  إلى م ل لل ون ال
ا لاب . وه ر ل ع الأزواج ال ق ة ال ات م إس ا ن ، ب عاون ة مع الأزواج ال اش عات م ض ي ال عالج م ت  لل

وج  ة تفاعل ال ر، ول  د م ال ي ت ها ل ال عات نف ض ؛ لأن ال ر لاف ب الأزواج ال ل ال ة ل ئ ال
ني،  عات (الق ض ه ال   ).2008مع ه

؛ لأنها  وج ي ت ب ال ة ال امل الق عالج في ال على ع فة ال ا ت و ا، وذل ك ه الأساس ل العلاقة ب
ات  مج ب ف ق العلاج م خلال ال عالج ل اع ال ا  . وه ا للآخ ه ل م ب  ي ج امل ال وج ع الع ال ال م خلال س

اك علا اً؟  فه ي ج س أم ش وج هل ه م ر ب ال قف على م ال ات ت ه الف ل، وه ق ات ال غ وف ة ال قة ع
ن، وزاهي،  اماً (م نان أقل ال راً عادة ما  وج الأك  . فال وج ر ب ال ام وم ال   ).2010ب م الال

 ، ان في 2008و (ح ع ال فه ه تغ  ن ه ون للعلاج  ي  ر ال ي م الأزواج ال ) أن الع
؛ لأنها ال ة  ال ه،  ش أ ف م ب ل  عل  ا  ه، وه ان عالج  ن ال ا أن  ه ل م أمل  ا، و ه اع ب في ال

ف  اع، فه يه ك ال وج على ت ة ال اع عالج أن ي على م ل على ال ، ل ا للآخ ه ل م و م م مقاومة 
ة تق ات ام إس عالج م اس ا لاب لل ا معاً. وه ته اع رون ل اع. فالأزواج ال غال في ال ة دوافعه للان  دائ

ك ال ة في سل ل ان ال لاً لل على ال يه م ن الأزواج ال في أن ل ته   ،ابه اع عالج ل أتي دور ال ا  وه
. يه واجي ل ر، وت ال  ال   على خف ال

واج والع ة لل ة الأم ف ال  American Association for Marriage and Family Therapy لاج الأس وتع

(AAMFT), 2019) م ل ال والل وج ت ة ب ال اس ة ال ت وش اع وال ال أنه علاقة ت  واجي  ر أل ) ال
ف ة ال ح لة وال الع ر  ع ادل، وال ي  ال ه ا وال ال والإح ر  ع ادل، وال قاومة ال غ وال ات  وال ل ال ة وال ح

ادل ار ال اصل وال رة على ال م الق ادلة، وع ادل ،ال ضا ال م  ال قاء وع ال ر  ع د العلاقة  ،وال ي ته عادة  ال م ال وع
ادلة . ا ال اع حاجاته وج وش ة ب ال ق   ال

ن ( ف جاك واجي:  Jacobson, 2013)وع ر أل ة ال ع عاناة غ ال ة وال وج ضا وضعف العلاقة ال م ال أنه ع
اف ب الأزواج.   وال

ة   ف ات ال ا ائي للاض ي الإح ل ال ل ام لل ار ال ف الإص ع  Diagnostic and Statistical Manual of)و

Mental Disorders, (DSM-IV),2013 وج ادل ب ال فاعل ال أنه ن م ال واجي  ر أل عف في   ،ال ي 
ه اصل ال ل للآخ أو ال قادات  ه الان ج ي  ل ال ال الات ا،  و ه ة ب ا ة   ،العلاقات الاج ل صع ال م م الات او ع

ا ، أو ت ف الأخ ا ال ا ة ل ل قعات ال اب، وال لاف و الان ة للحل ال اب ات الا ل ة  ،هل ال اكل العا ل  ال و
ة  ع الات ال ح م خلال ضعف  الأداء في ال الاة، أو الغ م ال الاخ وال ي ، واللام م ن ال ل ال ي ت ال

ة،  ف د ال فة الف ي مل في و اب إكل اض ا أنه  ذو علاقة  ة.  ل ة وال ان ج اض في وال ر الاع د إلى ت ح ي
ل  ل ة، وال ا ار ال : الأف اح ة م ال وج اة ال ما ت على ال ها ع اض تأخ دلال ه الاع ا، وه ه ل وج أو  أح ال

ا. ه وج أو أح ل ال لات م ق ي لل ل ل ال ة، وال ا ار ال ة الأف ى س ع لات  ة لل ل   ال
ل م   ف  اتو ه في (ن ار إل ن)  ال ردوف و جاك ال 2012،(ك ئ وال اصل ال أنه ال واجي  ر أل ) ال

عاناة للأخ ا الأل وال ه ل م ة إلى أن   ع  ا ال ه ع ان  د   م ال ي عة  ،ال أك م ال وال
ي ي ال ف واجي  . الإضافة  إلى الأل ال ر ال ه في ان ال وج وت ة ب ال وج ة ع خلل في العلاقة ال ات عاناة ال ه ال

علقة  ا ال ا ة الاتفاق على حل الق اني، مع صع ج في وال ع ي وال ل ف مع ضعف الأداء ال ي ب ال ل ال ال الات
ة وج   .العلاقة  ال

وج اب في العلاقة ب ال واجي ه اض ر ال ة إن ال اح رة  على وت ال ال وضعف الق هارات الات قاره ل ،  اف
ة ة والاس وج لاته ال ة ،حل م ف عاناة ال ي و ال ف الأل ال ر  ع يه ال ا  ل لاق  ،م لاق أو ال ال ا  هي غال ي ت وال
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في. ال العا   او الانف
م  ل ع ، م وج فا ب ال عة م ال واجي  ر ال ت ال واج، و قاء في ال واجي، وال اع ال واجي، وال اف ال ال

اع ب  ر العلاقات وضعف ال ه واجي ت في ت ر ال اه ال واجي، إذ إن م ار ال ق م الاس في، وع لاق العا وال
وج واجي: (Beck , 2018)ال ر ال اه في ال ي ت امل ال   . وم الع
امل-1 ة: الع ع ة اه actorsCognitive Fال ة ال ع ار عة في خاص ل ال ات الأف ق ع عاني وال  وال
ي ة، علاقاته الأزواج بها ف ال واج ت ال ي الأزواج ان على وأك ن  ال ر م عان واجي ال اص ه ال يه اش اء ل  في أخ
ف د ال ائج إلى به ت ة غ ن ل ،م ام  رون  ول ف على الاح اء الاخ ال مات على ب ة معل اجات ناق  واس

ة ر الأزواج م ح خا اه دون  ال اجات س ة  اس ائ لالات  ع ة واس ه ،عا اء وت ف أخ ل على ال  ش
هات ة ت ل Distortions Cognitive مع ع ،شيء لا او شيء ل م ة  ،ائال  وال ج ة ،وال ان ة ،وال  وال

ة ل ،العقل ف إلى وال ه تق في ال ة علاق وج اج ،ال ائي والاس لال ،الع ل وال  ،الانفعالي  والاس قل  ح م وال
الغة ل ال ه ة في  وال اق اث م لات الاح ي وال لل ال ة العلاقة ت وج ي ،ال ا إلى ت وال ق ة غ ومعاي تمع  واق

د ر إلى  ت واجي، ال و ال ع ر الأزواج  و لاته ال ة م واج ائ إلى  ال ة خ ، لل عامة ثاب ل الآخ  وت
ات ة س ة، ال ل ك ال ل ه ال وال د ل ج ا ل ا ة ن ه، سل لالات ال ونق ل ة والاخ ع هات ال  وت

عاء ق ،الاس ك وال ل وج ل ي الآخ ال د وال ر  إلى ت واجي ال ان ،أل أس الأمل وفق غ م وال ابي ال ار في الإ  م
ة العلاقة وج و أن ،ال ي  الع ل د ال اع تفاق إلى س أس م ، ال م والغ قة وع ة العلاقات في ال ي ،ال ع وال  ت

ات عة على ا وج اس ة ال ةوال الانفعال د ،(Corey,2018)ل م توق ح ةBaucom( ا اع )خ هات م أن  ال
ة ع اء  ال ف وأخ ر في ال واجي ال   وهي:  أل

ة    -أ ة ال م Filter Mental:العقل ق د و قاء الف ي جان ان اقف م سل ي ال ث ال فاعلات في ت ة، ال وج  ال
عله ضع و ح ال امه ال ل ،لاه رك و قف ي له ال ة، قة أك ه سل غاضى ول ان ع ي ة ال اب  في الأخ  الإ
ة. العلاقة وج   ال
لال   -ب ي Reasoning Emotional الانفعالي الاس ع د أخ إن و الة الف ة ال ل الانفعال اقع تف في ل ل" ال  م
ي أس اشع إن ي فان ال ل ل ل م ائي اجوالاس "، ت ي ،Conclusion Arbitrary الع ع د ان و ائج إلى قف الف  ال
ه ن  ان دون  انات  ل ة ب ع واق اج ل و فه ،الاس اب  ع اث أس ة الأح اب ة و   الإ ل ه في ال  قة الآخ علاق

ة غ ل إن ،م ا م ف ه ه ي ال ا فعلا صاح ال م ي م وث اح اث ح ة ي ال الأم سارة غ أح  ص
ه ض اته ف ق اره ومع ة. وأف ا   ال
ل- ج ة، و تع د على ح ل ف ل عام، أو ل اء  ائ العلاقات، س ات ع خ ق ع ل ال اضات: وت   .الاف
قعات -د ات أو ال ال ع ال وث اح اث ح ة أح ل. في العلاقة في مع ق   ال
عاي - ه اتال و ال ق ي ع د ل ل ال ائ ع ف عة خ ة العلاقات و وج ، ال ؛  2004(ح وأب صاب

ات،   )2012ن
  
امل-2 ـة: الع ه العلاج العقلي  (Ellisوق أشار أل Emotional Factors الانفعال في  -)  في  ن إلى  RETالعا

اب الانفعالي د إلى الاض ة تق ات لاعقلان ق ار ومع يه أف ا ل ر  نف ت  ،ان الأزواج ال اب الانفعالي ي وان الاض
ة ل م ال والعقلان ار ت د أف ي الف ة فان  ،أساسا ب ة اللاعقلان ات العقل ل ة للع ة هي ن ف ات ال ا ا ان الاض و

ة . ان  العلاج  في ات اك عقلان ق ع الها  ي  واس ل اتي ال ار ال ة  وال ات اللاعقلان ق ع ار وال يل الأف تف وتع
اث اه الاح ة ت ام خا رها اح وجات م ة ل ال ل ئ  ،الانفعالات ال ا ف ال ة وال ات اللاعقلان ق ع ا ي ان  ال وه

وج ه ال في ا اه ال وجة ت عاناةلل لافات وال د إلى ال ي تق ارها وال ة واس ات الانفعال ا اث الاض ار  ،ح ق م الاس وع
ي ف ة ،ال لفة ،والق اله ال أش ف  ي، والع ل فاعل ال في، وال ال العا اب ،والقل  ،والانف ونق مهارات حل  ،والاك

لات ات ،ال ي ال عف تق اح ل ق ال ال ر  ع اروال  ،وال لة الاس اة م ل إلى ح أزم  ،ص حلة ال ل ل ت
وج ال ب ال ف   ،والانف قة ال ة  ت ة ال ل اع ال ف اللاعقلاني وال ة ال فاله ن اً على أ ع سل ا ي م

ة  ا   .(Corey,2018)ال
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ف عو  وج تعا فا ال اً  ه اف م أساس واج، أه ق ال فا هارة و عا اس Empathy ل وج م ل وفه  إح  ال
ف ومعاناة أل ، ال ع  الاخ ه ع و ار ا م ة خلال الأل ه اع ف ف اب لان ،ال عا وج ب ال ة خلال ال  ف

اع ة م ي ال اف ح ا ال ه اع م ي ا ،ب ا م ف  والغ الإح قار وال م والاح ام وع اءوالا الاح ه  و س
ا ،ال ة ع م ي م اع وح ل  ،ال ة وت ا ل الاس اع الأم ف الأل ل اساة تق في  والقل وال ف ال  لل

ي  ،الاخ ي وال ة تع ا ة اس عة عا ر ع آخ ش ن القل م نا ن  أو ال ة او الأل او  ال و  ،الأمل خ
ة  عالعلاج على أه فال وج ب ا ار و ال وج تفه مق وجة أو ال اع ال ف ل ، ال ه الآخ ي ه له وتق عا  أن ا، واس

ع ار ق ، الأزواج ب ال ع ع خاصة فة الأزواج وع وزوجاته فه ع ال ا اه ع ، ت اهل زوجاته اع  وت  وأل م
وجة ون  وضعف ال ت اللغ  ال اع ال ي وال ،ال ن  لا الأزواج اغل ان ع دات ل ف ع اللازمة ال  ع لل

ه اع اه  م ف ت مات م تع وهي ،الاخ ال ار مق واجي، الانه قابل في ل ال ة ان ،ال ان ر إم وج لا ت  على ال
ا ل ع ك ه اساة صادقة اع للآخ م ه وم ع ع ل  ،ال ي : م ن  اشع ،جللأ أتأل إن ن ال  اح فأنا ل

ون  ، )2010 ،(درو  اه ان وأر ف  مهارة ف عا ل ال فاعل ي واجي ال قاق ال إلى ال اع، وال اة وتفق وال  ال
ة وج افها، أه ال وجان و أه ا معا ال ي ه اع ا، م ه وح قل وق ب ا ت اته ا ح ا  ج ره في،الع نف  ا

أث ادل وال ف، ال ب م عا ف وال عا وج ف ي ال ا، ال ي ه ي وال ب ف ي عا ا ال ه ات ب ح   ).2012،(ن
) او ائج دراسة ال ة2018اشارت ن اه اب   امل وأس لاق ) إلى ع في ال واجي  العا ر ال ها في ال ت  أن ،واث لاق وأك  ال

في د  العا ج اره  ولا ردن،الأ في م ل ،أن وجان  أن في وال ي ، سقف ت ال ا واح ي ه اع ا م ه وح  ، ب

ود ول في، ب ب عا ص وأق ، و ام لاق ال اب لل ار أس واج اس رة ال ه ال م رغ به ام ع ، ب الان وج  ت ال

اك أن ة ه اب ع فع أس أة  ت ل ال اقع الأم لق ار في ال ا والاس م ه واج وع لاق ل ال ي ال س ها م ولعل ال فا :أه  ال

رة على ة؛ ال ا ف الاج ل على ال ق اء م ف الأب   م الأهل. وال
امل -3 ة الع ل ك ع Behaviors Factor :ال ل واجي ال فاعلات ع أل ة ال ي ال ث ال وج ب ت ل ال  ح

عات ض اةا م لفة، ل هارة وم ال لات، حل في ال ال ومهارات ال اصل الات ة ،وال ار ة وال ة أداء في الفعل  أن
ة ه ف ة، ت ة وتع  م اع ت ة العلاقة في  ال وج ة ال ة ت ل لا م وج ل ا ت ال ه ارس عة م ا م م  الأن

ة ل ة ال ذ افقها ،ال عة و اع م م ة ال ل ي ال اع م  زادة شأنها م ال ة ال ا والف ه ل ،ب  اك وت
ا ة الأن ل عا ال ة خلال الأزواج ب ش اع ف اخ ال ث ،ال تفع ت وال م ،م ام، وع ادل  الاح ه وت  ،ال

عة قا ي في وال ، ،ال ب وال ه لام وال وج أن   ،والاس ت ال ادا أك ال ع ع في اس لة ت ت ا  . ال  ي
ار على اع حالة اس وج ب ال عة ال ائج م م ة ال ل ة ال ي والانفعال ث ال ا ت وج على سل  عة وعلى ال

ا العلاقة ه د ب ر إلى وت واجي ال ل  ،ال ه اه وت ائج ه اع  -: خلال م  ال اصل انق م ال ة وع ي في ال  ،ال
ال ات و ،والانع ا م اض ات ،ال ا ةو  ،الاكل واض اج عامل في ال ام ،ال ف واس فو  ،الع ،  ،وال ،ال الآخ قة  م ال وع

لفة ،وال ،والغ ة ال ل والأن اس في الع ، والانغ م ال ا ،وع ة الامل ،والإح اب  ،ابوالاك ،وخ والاض
ي ف لاق ،ال في ،وال لاق العا ر الأزواج أن .وال رة أقل ال قي تق على ق اره وواقعي م ، لأف ن  وانفعالاته عان  م و
ال مهارات في ضعف اصل الات ي وال ي، وغ اللف لات(درو حل ومهارة اللف   ).2010 ،ال

ي تف ال ات ال ي م ال اك الع ة وه ع حاجة أساس  ، ائ اع الغ ة إلى أن إش ل ل ة ال واجي، إذ ت ال ر ال
ة هي الأساس  ة، فالأس مة الأس اج ال ي ه ن ف ة الإرشاد الأس أن ال ال ا ت ن واجي، ب ر ال اه في ال و

اح  ال اني أن ن ال الإن ة الات ا ت ن ض، ب ة وال اصل هي الأساس في ال هارات ال د ل لاك الف اصل  وم ام
ها، وت  ي  ف ة ال ة وال ة م الأس عل د م ات الف ة ف إلى أن سل ل ة ال واجي، أما ال ر ال في خف ال

واجي ر ال اه في ال د ت ها الف عل ي ي هة ال ة وال ار اللاعقلان ة أن الأف ع ة ال   .(Jacobson, 2013) ال
ة (Beck, 2018)و ب  ة ناج اة زوج في ل ل  ،أن ال لا  اد حل في لإ وج لا  ك أح ال غ في سل وأن ال

ة  اب مهارات مع وج على تعل واك ة ال اع ل فلا ب م م اً، ل فاً وحاداً وم ر ع ان ال واجي، خاصة إذا  ر ال لل
ة م واجيوسل ر ال ف خف ال وج به لات ل ال ب حل ال ات لأسل ات اء إس ارات  ، خلال ب اذ ق رة على ات والق

ف الح ال ة ل . ،م عادة ل ال ال ر  ع عة وال فاؤل وال ة الأمل وال   وت
قي في فه  ف العقلي ال ام ال لات على اس ب حل ال م أسل ق ةو وج لة ال علقة بها ،ال مات ال عل ع ال  ،وج
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ل ل ازنة ب ال ة لها وال ل ال ل ر ال اقع ،وت ها في ال ف ل على ت ل ،والع ضع ال ها في انهاء ال ار فاعل   ،واخ
ة ان ا ح وء دون لة به ف في ال ما  لات ع ب حل ال ام أسل رة على اس د اك ق ن الف ةو ان الانفعالات  ،فعال

ت ف والقل وال الغ وال ادة   قي ،ال ف العقلي ال د  على ال رة الف لة م الانفعال  ،تع ق أن درجة مع ا  عل
عامل معها ة لل اف لة وال ال عي  فع م درجة ال ي ت ة  ل أ  ،م ل ان ي وجة ق ئة ال عالج على ته ل ال ع ل ان  و

ر  وءب ث معها به لات م خلال ال ب حل ال ام أسل ها  او م خلال   ،ها على اس ل على ت ها والع و ثق
 ، ال خاء(ح وأب  ر على الاس   ).2004ال

ة ف ذ  ل إلى ه ص ل دون ال غل على عائ  د لل ع وسائل فعالة لل ه الف عى  قف  لة م ال ق    ،و
اف  ق اه ة، او ت اع حاجات أساس ا م اش ه ع اح ا او  عه ر عائ  ه وج  هي  ة ب ال واج لة ال وال

ورة ة ،ض ق ش ل حق ا ،او ت مان والإح ال ا  لاه ا او  ه ه  ،ع أ م م الأم  في علاق ي وع ه رك ال و
ه القل او الغ في تفاعله  ا ة، و وج واجيال ة،  ،ال ات افقه مع ال الاخ (أب أسع وال ء ت   ).2014و

ف ه ( ه Hayes,2011وع ون أنف ع ي  اد ال ة، وان الأف ة ونف ة سل ة مع ل أنه ع لات  ب حل ال ) أسل
لاً م  ة ب م لاته ال اجهة م ف ع م ال ة  ون ثقة عال ه لات،  اهات فعال في حل ال ون عادات وات ه ها، و ت

ات. م ال يه ل قل ل فا و   أك ت
عامل مع م واسع م  ه م ال لات ت ة عامة في حل ال هارة ت د  و الف أنه  ت لات  ب حل ال ف أسل ع و

مات عل ع ال ي ت مهارات ج ة ال اغ اقف ال اف ،ال ا ،ووضع الأه لة لاخ ي ال فوت اذ  ،ر اله ائل وات ل ال وت
ي اس (ال ار ال   ) . 2010،الق

ر  ع ي ت ال ة، وال ة وم ت ة م ات مع في  في خ ي مع ا ذه لات على انه ن ب حل ال ف أسل وع
لها ل ها وت ي لة وت لة ،ال ال ة  ت انات ال ع ال ائل  ال ،وج ل وال ل اح ال اذ  ،ةواق ل وات ل ه ال ودراسة ه

، أنها( أب أسع اس   ار  ال   ).2015الق
ة : ات الآت احل وال ة م ال وج لات ال ة حل ال ل ألف ع   وت

لة- 1 عي و إدراك ال لاق   Awareness of the Problemال ة الأولى لان ة الأساس لة ال ال عي  ع ال  :
لات، و  ب حل ال اسأسل ه ه وضع غ م ضع ال  أن ال ع  ما  لة ع د ال ج ا ب د  وا وغ  ،ن الف

اح م الارت ع اسا  ه إح ع ه و اج ف م ان ح،   ه  ،م ع ان ل ه لا  ضع ل ف ال دا اخ  ب قابل ن ف ال
قائ ا لل ض لات إدراكا م ب حل ال ام أسل ل اس لة. و واجيم ر ال ال علقة  ات ال ع انات وال لان  ، أو ال
لات ة حل ال ل فاعل ع فاع  ات ال ام ال اقع، واس ه لل لا  ،الادراك ال لة ب ة في ال ارج امل ال ل ال على الع و

علقة بها. ة ال اخل امل ال الع ام   م الاه

انا - 2 ع ال فها وج لة وتع ي ال مات ت عل ع وعي Problem Determination and Data Gatheringت وال  :
علقة بها مات ال عل ع ال لة وج ي ال حلة ت أ م لة، ت ال د  دة   ،الف لات ال ال  ال ب ال ا ال وفي ه

ا ا  ،ج دة ج لات غ ال و ال ،وال ا ي ت دة ج لات ال لة، ففي ال ل ال ورة ل مات ال عل ع ال د  ف
اه ضع ال اع هي : ال ألف م أرع أن قه ،وت ب ت ل ف ال ح بها . اما  ،واله ات غ ال ل ح بها و الع ات ال ل والع

اه ضع ال ال عل  ا ي ة   ا مات  ل معل ي لا ت دة فهي ال لات غ ال ف  ،في حالة ال ح  ،واله ات ال ل والع
مات ،بها عل ع ال الة ي ج ه ال لة. ،ففي ه ل لل ائل او حل ل ب ح ب ر ما ت ق ة  مات ذات فائ عل ن ال   وت

ة- 3 ل ال ل ائل وال ل ال مات  Solution Finding:ت عل ع ال ي ق  ،ع ج لفة ال الات ال ف في الاح ال أ  ن
لة لا لل لح حل حلة  ،ت ه ال ائل ،وفي ه ق ال ح ب ها ،لا ي د م م أك ع ف  ل ال ف ائل  ،و ل ال أخ ت و

ي ه ف ال ب الع د وا  ،أسل ها ف ف ف ائل ق لا  ل ب لة ب اد في حل ال ة اف ة ع ار ام وتف م ل اس . و ح
ها، وان ي ال  ل م ت  ي ت ات ال ل ات  وال اب افة  والا ة  ل ال ل ال د  ف الف لات ان  ب حل ال أسل

ه ل ال ل ال  ات ال اب ه. ،على إ ل ال ل ال لا  ات ال   وعلى سل
ها - 4 ائل وتق ازنة ال أ  Balancing and Evaluating Alternatives: م ائل، ي ة أ ال ل ال ل ال ف  ع ال

ي  ل ال ة، وال ع ة وال ة الق ل اتج ال ة، وال ع ة وال ة الق اب اتج الإ ل على أساس ال ل ه ال ازنة ب ه ال ال 
ل. رة لل ق اح ال ص ال ل،  وف   لل
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ف  - 5 ة ت ل و ل ال ار ح اذ الق لات ائل ي   Decision-Making  and How to Implement:ال ازنة ال ع م
ة اس ل ال ل عة ال ل او م ل ال ارا ح لة ق ل ،صاح ال ف ذل ال ة ل اة  هي:  ،و وضع خ ل ال ل ان ال فاذا 

فاوض  ر على مهارة ال ا :   ،ع الأزواج Negotiationال ال ه ة  فان ال ؟ و ان ت خ ف ذل س ت
ة ل هام ال ا لل ي ف ت م بها ،ال ق ؟. ،وم ال  فعل ذل ف  ى س  وم

ل - 6 ة ال ة   Evaluating the Effectiveness of the Solutionتق فاعل ق م فاعل ش على ال ل ال ع  :
اره ل ال ت اخ اح ا ،ال ء م ن ه في ض ف لةوت غل على ال ل في ال ه. و   ،ل د ال ف ال  الف ق اله وت

ف  ة ال ة خ اس ائل وم ازنة ال ة م ل ة ع ل ائل وش ة ال فا مات و عل ة ال فا ق م  ه،   ذل م خلال تق ما ي
ب اح اسل ي م ن ق ب ة ال ل هي ع اقعي. وت ف ال اءات ال ل م  وج امه في ال لات ال ت اس حل ال

ة وج واجي  في العلاقة ال ر ال ف ،ال ل إلى اله ص لات ،وال ة حل ال ل قف ع ف ت ق اله ف  ،فاذا ت ق اله واذا ل ي
ي ات م ج اجعة ال ة  ل لات  ،ت الع ر م ه لة إلى  د حل ال ما ي ة ع ل ة (ح ا ق ت الع ي ج

ال ،2004،وأب    ).2015) ؛ (أب أسع
عامل مع  ب في ال ا الأسل ام ه ة اس ة الأزواج على تعل  اع لات ه م ب حل ال هائي لأسل ف ال ان اله

ا لات مه ج ب حل ال ام أسل ا ان تفاعل الأزواج في اس قل،  ل م ة و م ة ال وج اة ال لات ال ل ،م فإن أث  ل
ف  افقة على ت ، وال ل زوج للآخ ل، وفه وجهة ن  ار ال ضا ع اخ ل، وال ة ال ل على ن لات،  م حل ال مفه

 ، ه (أح صل إل ل ال ت ال   ) .2016ال
وج على الأه اع  ال ، وج ه ا ب ال  ات الات ح ق ع على ف لات  اح الأزواج في حل ال ة،   إن ن اف ال

اب هي: ة أس لات وذل لع ة في حل ال ع الأزواج صع اجه  ا ي   ك
ة. .1 لة الأساس ورة لل ة أو ال ة ال ا ن ق تعل الاس ه ق لا  ع  إن 

لات. .2 ب حل ال ة لأسل ا ة الاس ن م فعال ر ا لا ي  ر

3. . يه ة ل اف  ضعف م ال

رته على الاس .4 م ق تفع ع ت ال ات وال غ لات  ال ب حل ال ة لأسل  .(Glick,2015)ا

ردوفا ( ل فإن الأزواج Cordova,2012وق وج  واجي،  ر ال لات، وال هارات حل ال قار الأزواج ل ة ب اف د )علاقة 
فاعل، ة في ال ات م ن صع اجه لات، ي يه نق في مهارات حل ال ي ل رات الأزواج في  ال ل عائقاً لق ي  أن ت وال

ة: ال و ال ت ال اف لة إذا ت ل مق ل إلى حل ص لات فعالة في ال ، وتع مهارات حل ال ه ا ب لات  اجهة ال   م
قف. -  ي  أن تغ م ال ل ال ل ن ال ار ض ال ع  أن 

ة م -  لات إضا ف إلى ت م مة ته ق ل ال ل .ال ت ف وال ة وال وان  ل: الع

لة. -  اه في حل ال ل ت اح حل  اق

ة Christensen,2014و  ( ل م ح قل ه في ال اع لات للأزواج، ت ر على مهارات حل ال ) أن ال
دة. وال إل ج لات ال اه عقلاني ن ال لات، وعلى ت ات ه لل اب ات ع اس غ اة، ال ء م ال أنها ج ها 

لات اجهة ال ه ع م ت ال  ل  ،وأن ال ة ل ل ت ال لة لاب م حلها. و اك م أن ه ه   ه إشارة ال
لة. ل ال اجها ل ي  راته ال ه وق ل الإرادة ل وق ه، و ل ل م ع أن  د  أن الف قاد  لات الاع   ال

لة لق أث ، والع ت ، وال ة، والقل ا هارات الاج ة في علاج  ضعف ال ة  لات فائ ب حل ال ي   ،أسل فالأزواج ال
اع على  لات ت ر الأزواج على مهارات حل ال ل فإن ت ة، ل م ة ي ات  ن ت اجه ة ي وج لات ال ن م ال عان

ة اغ اقف ال واجي خلال ال ر ال   .(Datson,2006) خف ال
قة: ا راسات ال   ال

ة ا ها دراسات ارت واجي، م ر ال اول ال ي ت راسات ال ع ال ة ،لق ت ه ت ها ش ة  ،وم ت على أسال علاج واع
لفة لات  في خف ا ،م ب حل ال ام أسل لة في اس راسات القل ة م ال ال راسة ال ة تع ال اح ود عل ال ر وفي ح ل

واجي وجات ،ال اة ال واجي في ح ر ال ي  لل ل ت على الأث ال راسات ر ا   ،ا ان ال ي م ف فه ال اسه على ت وانع
واجي ر ال راسة ال اجة ل ة وال ز الأه م  على ال الآتي: ،اب ث إلى الاق قة م الاح ا راسات ال ض ال   وت ع

ات ( لاونة و واجي 2019أج ال اف ال ال ها  ة وعلاق ف غ ال عامل مع ال ات ال ات ف إلى اس ع ف ال ) دراسة ه
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راسة م ( ة ال ن ع ، ت اة الأردن ش 250ل الق ان وج ات ع اف ة م م قة الق ال اره  ة ت اخ ا وقاض ) قاض
ق في الأردن.  ول ف ن وال ل ة وع ف غ ال عامل مع ال ات ال ات اس اس اء م اح ب راسة قام ال اض ال ق أغ

ن م ( زعة على (72وال ة م ن م (10) فق واجي ال اف ال اس ال ات، وم ات زعة على (53) اس ة م عاد، 5) فق ) أ
راسة، أ ة ال ا على ع قه ا ت ت اته ا وث قه أك م ص ع ال ة دالة و اب ة إ ا د علاقة ارت راسة وج ائج ال ت ن ه

اة الأردن ع م دلالة واجي ل الق اف ال ة وال ف غ ال عامل مع ال ات ال ات اً ب اس ائ ب  (α≤ 0.01)إح
اف اس ال ة ل ل رجة ال ة وال ف غ ال عامل مع ال ات ال ات اس اس ة ل ل رجة ال واجيال ائج  ، ال ا وأشارت ن

ها  تفع يل ة و م ع ق ال اة هي ال اماً ل الق ة الأك اس ف غ ال عامل مع ال ات ال ات راسة إلى أن اس ال
ة و م ة الأخ ت ي في ال وان ال واللف ة الع ات اً في ح جاءت اس تفع أ ي و م ي جه ال ، ال ف

ة الأولى في  ت ال ضا ع العلاقة  اً، وجاء ُع ال س اة جاء م واجي ل الق اف ال ائج إلى أن م ال ا أشارت ال ك
ل  اث ح راسات والأ اء ال م ال إج اح  صي ال راسة ي ائج ال ء ن ة.  وفي ض ة الأخ ت ال ة  ال ر ال ح جاء ُع الأم

راس ات ال غ .م عات أخ ات أخ و في م غ ها    ة ور
، او ت (ال ف2018وق اج اولة إلى ) دراسة ه ة فه م لاق اه في ال ع في العا اره الأردني، ال  ب م اع

لات ي ال ع ال اجه  ة الأس ت راسة أُج إذْ   .الأردن ة على ال ة ع نة ق أة  ( 17 ) م م اتي م ام ن  الل لاق خ  ال

في، وت ام العا هج اس عي، ال ع ال انات وج قابلة خلال م ال قة ال ع صل وق  .ال راسة  ت عة إلى اال ائج، م م  ال

ان ي  ها م ال لاق أن :أه في ال د العا ج اره؛  ولا الأردن، في م ع م ول أن ف ال ع قة أرقامه على ال ف  .ب  وق ع

ات ار لاق ال في ال ل أنه العا وجان  أن في ي ، سقف ت ال ود ول واح في، ب ب عا ،  وأق ام لاق ال  وع لل

اب ا أس ع ه لاق م ال ات، ن وجهة م ال ار اك أن ت فق ال ا ه ا دة أس ع اخلة، م ع وم ها وم ال قة،  ح  ب

د على الاتفاق ت ول امل م ع ي الع فاعل أن  ال د ت ل وت ص لاق لل في لل ها ولعل م العا م :أه واج مفه  ل ال

جل أة  ال ا– وال ي أة  وت ن  ال -ال ة خلال م ي ة؛ ال ا ق  الاج قعات ف واج ال ؛ م كل ل م ال وج امل ال  الع

ة، قا ادة ال عة وس ة ال د جا ل الف ص . لال اب و ار أس واج اس رة ال ه ال م رغ به ام ع ، ب الان وج  ت ال

اك أن ة ه اب ع فع أس أة  ت ل ال اقع الأم لق ار في ال ا والاس م ه واج وع لاق ل ال ي ال س ها م ولعل ال فا :أه  ال

رة على ة؛ ال ا ف الاج ل على ال ق اء م ف الأب ُ . الأهل م وال راسة  واخ ات م عة ال ص ها م ال  :أه

ورة م على الاتفاق ض ة مفه ة الأس س ة، ك ا اجة لأن اج م وال ة تق مة مه ة ال ا خلها أسال ب الاج ي ت ه  في ال

ال ة، م اء الأس امج م س ، دع خلال ب ة  الأس ان ل وم ق امج ال واج، على او ب ل ال ل و اسات م  على الع  ال

ة ا ة م ا الاج ي الأس ل ص ارها    .واس
د و ( ل م الأس ات 2018وأج  غ ء م وج في ض واجي ل ال ر ال ف ع م ال ف إلى ال ) دراسة ه

واج ة ال ة  - ال وم ان ائ - دراسة م راس ،في ال ة ال ن ع (ت ام  130ة م ، وت اس اد ي ورقلة وال ي ) زوجا م م
ات، واجي (ن ر ال اس ال ف بلغ (  2013م واجي ال ر ال ة ذو ال ائج على أن ن )  مقابل  %53,07)، دل ال

عا 46,92%( واجي ت ر ال اً في م ال ائ وق دالة إح د ف م وج تفع، وع واجي ال ر ال و ال د  ) ل غ ال ووج ل
واج. ة ال غ م عا ل اً ت ائ وق دالة إح   ف

 ، تها (أح اق، 2016وفي دراسة أج ة في الع اراتها الأس وجة لق اذ ال ات ه  واجي وعلاق ر ال ف إلى ال ع ف ال ) ه
راسة م ( ة ال ن ع ارات ا366وت اس الق واجي وم ر ال اس ال د ) زوجة، وت ت م ائج إلى وج ة، وأشارت ال لأس

ة  لاف ن ائج إلى اخ اً أشارت ال راسة. وأ ات ال غ عاً ل ة ت ارات الأس وجي والق ر ال ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ف
وجة، وأ ه وع ال خل ال وج وال وجة وتعل ال واجي ل تعل ال ر ال ث في ال ي ت امل ال ة الع اه اً وج أن م

ة. وجة الأس ارات ال اذ ق ث في ات اً ت امل أ ه الع   ه
تها أي  ة ل  (Epstein, 2016)وفي دراسة  أج ات ال ع س ه ب واجي وعلاق ر ال ف إلى ال ع ف ال ه

ة ( لغ ح الع ي و ا صفي ألارت هج ال ام ال ، ت اس وج اقع 370ال ة ب ائ ة الع قة ال ال اره  ) زوج وزوجة، ت اخ
ات ال185) إناث (185( اس س واجي وم ر ال اس ال ام م ر وت اس رجة ) ذ ان ب واجي  ر ال ائج أن ال ة، وأشارت ال

ة ب  د علاقة ع ائج وج ت ال ه ة، وأ س رجة م ان ب اصل  ع ال ا  واجي ما ع ر ال اس ال عاد م ع أ ة على ج ف م
اس ال عاد م ع أ اعي في ج ل الاج ة ال ان الانفعالي وس ة الات واجي مع س ر ال عاد ال واجي.درجات أ   ر ال
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روس ت (أب ه ف2015،وأج ف ) دراسة ه ع ة على ال نامج فاعل ة إلى  إرشاد ب ة ال ع  في " ب أرون  " ل ال

يل هات تع ة ال ع ة  ل ال وجات، م ع فة ال نامج ذل أث ومع اف على ال واجي ال ، ال يه ق ل ا ول ف ه  اله

ة قام اح اد ال اً  إع نام اً  ب ن   ،إرشاد ة ( 11 ) م ي ا ،جل ن ك ة ت راسة ع ةً  ( 26 ) م ال وجة ال ات م م ة ال  كل

ة ى في فل  امعة ال اوح الأق اره ت ء م عان م (19-21)  ب ما أع اف س واجي ال ل ال  درجات على وح

ة ف اس على م اف م واج ال ته ال يال ة أع اح راسة في لل ال ة، ال ال ا ال ل ك ق في ح ه ال  ت درجا على نف
تفعة  اس على م هات م ة ال ع وزو ال ف ل ه وال)  Dozois D.J.A,& et.al,( 2011) :وآخ د ج ة ت اح  ال

ه ة على وق ة، ال ة تق ت وق الفل اً  الع ائ ع إلى ع عة : م ة ال عة ال ة، وال ا ت وق ال ه  أ

ائج راسة ن د ال وق  وج ة دلالة ذات ف ائ س ب  α ≥ 0.05 م  ع إح عة درجات م ة ال عة ال ة وال ا  ال

ار م كل على ، الاخ ع ار ال عة واخ ا ي في ال هات م ة ال ع اف ال واجي، وال ت إذ ال ه عة أ ة ال  ال

فاض هات م  في اً  ان ة، ال ع ق في وارتفاع ال ه ال اف في نف واجي م ال عة مقارنةً  ال ة، ال ا ج ال  و
نامج أن ذل م اً  الإرشاد لل ابي تأث يل في إ هات تع ة ال ع ات ل ال ال وجات؛ ال ا ال  م  ت في ساه م

اف واجي ال ، ال يه ه ل ة وه ة إلى ت ال نامج فاعل قه ال ف وت راسة له ة ال ال   . ال
 ، تها (جعف ة 2015وفي دراسة أج اح م ال اق .اس واجي في الع ر ال ة وال ف إلى العلاقة ب الغ ع ف ال ) ه

ة ا لغ ع ي، و ا صفي الارت هج ال راسة (ال فة300ل ف وم اقع ( ،) م ة ب د ق ة الع ائ قة الع ال اره  ) 167ت اخ
ر ( ة  ،) إناث133ذ ائ لالة إح دة و ج واجي م ر ال ة وال راسة أن الغ ائج ال ت ن ه واجي. وا ر ال اس ال وت ت م

. وج واجي ب ال ر ال ر ال ه ة في  ائ ة لها دلالة إح أن الغ ، و ف ع ال   ل م
، ل ف2015وق اج (  ي إلى  ) دراسة ه عادة ب العلاقة عة ت ي ال ضا وال اة ع وال ة ل وال ال  م ع

لاب امع ال ، ال وج فة ال وق  عة ومع ي في الف ضا ال اة ع وال اد  وال ال ة ل اف غ في الع  الأساسي ال

راسة  ة لل ال عادة، وه ال فة ال وق  عة ومع عادة في الف ي ال ضا وال اة ع وال ة وال  ال اد  الع لاف ل أف غ اخ  م

ر  ) ن /ال ة إناث). ت راسة ع د م ال ة م ع ل جامعة ل ل وج ال اره ت ال كلا م ( 239 ) بلغ ال  اخ
ائي ل م . ع هج في اس راسة ال صفي ال لي ه ال ل ي، ال ا ام وت والارت ة الأدوات اس ال ة :ال رد قائ ف  أك

عادة اس ،لل ي وم اس ،ال ، وم اس ال ضا وم اة ع ال ائج أشارت وق  .ال راسة  ن د إلى ال وق  وج ي ب ف ع  م
راسة تفعي ال عادة م ي ال ف عادة وم ي في ال ضا ال اة ع وال الح وال ال تفعي ل عادة م م ،ال د وع وق  وج  في ف

عادة ضا ال اة ع وال ي ال وق  ووج  .لل تع  وال ر درجة في ف ع الح ال ال ل الإناث ؛ ل د و ة علاقة وج ا  ارت

عادة ب ي ال ضا وال اة ع وال م ال دها وع ي ب وج  .وال ال

ي سلامة ( تها غ و نامج م إلى العلاج 2014وفي دراسة أج ة ب ف إلى ف فاعل ي ) ه ل في ال العقلاني العا
ة ت م  عة لل ا ة ال ائ امج ال اجعات ل ال وجات ال ة م ال واجي ل ع اف ال ف العقلاني وال في تع ال

ة على ( ل الع رقاء في الأردن. واش ة م اصل (22ال ار راسة180) م اف ال ق اه ،  ول ا ال اجعة له قام  ) زوجة م
عي ، وت ع لي، و  ي : ق ه ال ام ال ش اس ان  اح ع :  ،ال ا إلى م ائ راسة ع ة ال اد ع ع تق اف وذل 

عة م ( ل م ن  ة . ت ة وت اح11ضا واجي م ت ال اف ال اس: ال ة، ح  م ار اس  ،) م وم
ة و اللاع ار العقلان اني (الأف ره ال ة ال  لي1985قلان ار ق راسة اخ ي ال ع عة   ،)  على م اد ال و على اف

ن م ( نامج الإرشاد ال ة ال ة15ال نامج الإرشاد  ،)  جل ،  ول  ال ار شه ا  وعلى م اقع جل أس ب
ل ال ل ائج ت ة. وق اشارت ن ا عة ال ك على ال ة ع  (ANCOVA)اي ال ائ وق ذات دلالة إح د ف إلى وج

ة  (α≤ 0.05) م  ة واللاعقلان ار العقلان راسة (الأف اسي ال ة على م ا عة ال ة وال عة ال اد ال ب اف
ع اس ال ة في ال عة ال الح ال واجي) وذل ل اف ال ار ت  ،وال ة وف ل اس عة ال اد ال اف

راسة اسي ال عة على م ا اس ال وق ذات دلالة  ،م د ف راسة وج ائج ال ت ن ه . أ نامج الإرشاد هاء ال ع شه م ان وذل 
ة واللاعق ار العقلان واجي والأف اف ال راسة ال اسي ال ة على م ا عة ال ة وال عة ال ة ب ال ائ ة  إح لان

ع . اس ال ة في ال عة ال الح ال   ل
س ن ا اج   واجي، دراسة  (Congress, 2014)ك ر ال ال ه  ف اللاعقلاني وعلاق ف إلى ال ع ف ال دراسة  ه

راسة ( ة ال ن ع وجات. ت ة م ال ة على ع ان ا215م لفة، وت ت م ة م ات تعل ار ) زوجة م م س الأف
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ا  وجات، ب تفعة ل ال ان م ف اللاعقلاني  ة ال راسة إلى أن ن ائج ال واجي . وأشارت ن ر ال اس ال ة وم اللاعقلان
ف  فة ب ال ة ض اك علاقة سل راسة، وأن ه ة ال وجات ع واجي ل ال ر ال ة ال فاض ن ائج إلى ان أشارت ال

ر ا ات اللاعقلاني وال ائج علاقة ب س ه ال اً، ول ت وجات الأقل تعل ان ذو علاقة مع ال واجي  ر ال واجي، وأن ال ل
واجي. ر ال واج وال   ال

ابلان  اها  ضا ع  (Kaplan , 2012)وفي دراسة أج ة وال ف ة ال ل م ال واجي  ر ال ف إلى علاقة ال ع ف ال ه
دها ( ة بلغ ع ة ال قة الع اره  ، ت اخ ائ ر قلة في ال ة ب ي وج في م ة م ال اة ل ع ر 570ال ) م ال

اة، وأ ضا ع ال اس ال ة وم ف ة ال اس ال ة م اح ق ال ن م والإناث، و عان ي  ن ال وج ة ال ائج أن ن شارت ال
تفع بلغ  واجي ال ر ال اس  %52ال واجي على م ر ال ي ال ف واجي وم ر ال تفعي ال ة ب م ه وق ج د ف ولى وج

واجي. ر ال ي ال ف الح م اة ل ضا ع ال ة وال ف ة ال   ال
ني ( اها الق ع2008وفي دراسة أج ف ال اس ) ه واجي و ر ال ي ل م ال في سل نامج مع ف إلى ت ب

راسة م ( ة ال ن ع ه، ت ة40فاعل د ع واج في ال اك العلاج الأس وال ن م اجع واجي و ر ال ن ال عان وت  ،) زوجاً 
ن م ( ة ت عة ت ع م ة إلى م ن20تق الع ها ال ة ) زوج  عل عة ضا ي، وم ل في ال ع امج ال

ن م ( نامج الإرشاد20ت ها ال ائج  ،) زوج ل  عل ، وأشارت ال ع لي و اس ق واجي  ر ال اس ال ام م وت اس
ة ب أف  ائ وق ذات دلالة إح د ف ل وج واجي، و ر ال ي في خف م ال ل في ال ع نامج ال ة ال اد إلى فاعل

. نامج الإرشاد ة تع لل عة ال الح ال ة ل ا ة وال عة ال   ال
ن ( اها دات واجي Datson,2006وفي دراسة أج ر ال عي في خف ال نامج إرشاد ج ة ب ف إلى فاعل ع ف ال ) ه

راسة م ( ة ال ن ع ي. ت ف ع ت20وت ال ال ة م  ،) أزواج10ة م () زوجاً، وق إلى م وضا
اة10( نامج مهارات ال ه ب ة ( ،) أزواج، و عل نامج ل ة (15واس ال ل جل ة  ة م ة إرشاد قة، وأشارت 60) جل ) د

ة. ا عة ال ال ة مقارنة  عة ال اد ال ي ل أف ف واجي، وت ال ال ر ال فاض ال ائج إلى ان   ال
واجي ر ال اول ال ي ت قة ال ا راسات ال عة م ال ة على م اح لاع ال اول دراسات  ،ع إ ها ت ع م ت أن ال

ف  عادة وال ة  وال اة  والغ ضا ع ال ة وال ف ة ال ات  ال غ ل م م واجي  ر ال راسة  علاقة ال ة اه ب ا ارت
عام ات ال ات ةاللاعقلاني واس اراتها الأس وجة لق اذ ال واجي وات اف ال ال ها  ة وعلاق ف غ ال ات  ل مع ال وس

 . وج ة ل ال نامج إرشاد ال ة  ب ف إلى فاعل ع ف إلى ال ة ه ه ال قة ش ا راسات ال عة م ال اول م ا ت
ف واجي وت ال ال ر ال ي في خف ال في سل عي مع نامج  م إلى العلاج العقلاني  ،يج ودراسة   في ب

ة  ة وم اول دراسات وص ا ت وجات،  ة م ال واجي ل ع اف ال ف العقلاني وال ي في تع ال ل في ال العا
ر ا ف ع  م ال ع الأردني وال في في ال لاق العا ة ال اه اولة فه  ف إلى م ع ف ال وج ه واجي ل ال ل

واج. وق  ة ال ات ال وم غ ء م ب حل في ض غ أسل ي ال ي اه ب ه ة ال راسات الأردن رة ال ة ن اح ت لل
ع ا ال ه ع وجات مع  واجي ل ال ر ال لات وال وجات  ،ال ي لل ف مة الإرشاد ال ف خ ة ب ال راسة ال از ال وت

لاتم خلا ب حل ال امها أسل ات  ،ل اس ار اع ال ي ت ات ال عة م ال ي ي م في سل ب مع وه أسل
ة ة م قة عل ة  وج اته ال اجهه في ح ي ت لات ال اول وحل ال ة ت ال الإرشاد  ،في  ة،  ف ة مه وت على ف

اجة إلى ال واجي في الأردن وال ما زال  اته ال اع  ة   والاس ق وأسال عل وجات على  ر ال ع  وت
ة وج ة في  ،ال اح ود عل ال رة في ح اك ن لات  في خف ا ان ه ب حل ال ام أسل اول اس ي ت قة ال ا راسات  ال ال

واجي ر ال وجات في الأ  ،ال ا= لل واجي ولاس مات الإرشاد ال   ردن.الإضافة إلى نق خ
  

اءات: قة والإج   ال
راسة: ة ال ه   م

ع  لي و اس ق اء  ة، وج عة ضا ة وم عة ت ن م م ي ال ي ه ال هج ش ة ال اح م ال اس
. نامج الإرشاد ع ت ال ة  عة ال اد ال واجي ل أف ر ال فاض ال ف إلى م ان ع   لل
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راس ع ال ة:م   ة والع
اره ب  اوح أع اتي ت ان والل ة ع ي وجات في م ع ال راسة م ج ع ال ن م اتي اس للإعلان ،عاما 30ـ25ت والل

ات ( د ال اعي، إذ بلغ ع اصل الاج اقع ال ة على أح م اح ه ال اع به 63ال وضع الاج ة  اح ) زوجة، ث قام ال
ر اس ال اوح ب (صف وت م اس ت ان درجات ال ا  ، ول ه واجي عل ل 70- ال اتي ح وجات الل ت ال ) فق اع

لع 30على علامة ت ع ( راسة و ة ال ار ع اخ ة  اح واجي، ث قام ال ر ال تفع م ال عان م م م أنه   (
دها ( اس 30ع تفعة على م ل على علامات م راسة إلى ) زوجة م ح ة ال اد ع زع أف واجي، ث ت ت ر ال ال

ن م ( ة ت ، الأولى ت ع ق 15م لات وق ال ب حل ال ر على أسل عي لل نامج إرشاد ج ) زوجة تلق ب
ة ( اح ة (10به ال ل جل ة  اً م ة أس ة واح ل جل ع ات  ة، ف90) جل ا عة ال قة. أما ال ) 15ن م () د

ة  ع ال ع على ال لي وال اس الق ، وق ت ت ال ة به اح اً، ول تل ال اً إرشاد نام لق ب زوجة ل ي
ة. ا   وال

  
ول ( ع1ج لي وال اس الق عة وال راسة ح ال ة ال اد ع ع أف ز   ) ت

اس   ال
عة   ال

واجي ر ال اس ال   م
لي   ع  ق

ة عة ال   15  15  ال
ة ا عة ال   15  15  ال

ع   30  30  ال
  

راسة:   أداتي ال
واجي: .1 ر ال اس ال   م

وجات، وق  واجي ع ال ر ال ف على م ال ع ف ال واجي، به ر ال اس ال اد م إع راسة  ه ال ة في ه اح قام ال
اس م ن ال اس ح ي ة ال اح ت ال عاد هي:35( أع ل ثلاثة أ ة، ت   ) فق

جي ل ع الف ات   (ال له الفق . وت ف ة ال ق، صع ع اع، ال ل ال ة م اض ال ، 12، 10، 7، 4، 1: ي الأع
13 ،22،19 ،25.(  

ي ل في ال ع ع ال لال اه، وضعف ال وال ك،  الان ل ف وال ال ة  ت اض ال ابي، : ي الأع ي الان
ات ( له الفق   ).35، 33، 21، 20، 17 16، 14، 11، 9، 8، 5، 2وت

ي ف ع ال ات (ال له الفق ف. وت م، وال ات ال ا ة، واض ائ ة ال اس ، وال ل القل اضاً م ، 18، 15، 6، 3: ي أع
23 ،24 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،34.(  

ة عل ل فق ة ع  ن الإجا رج م (وت اس م ة 2-0ى م ى الإجا ) درج وتع ة (نع ى الإجا ) درجات، ح تع
ضع إشارة  ة ب قة الإجا ن  اً، وت ة (لا) صف ى الإجا ة، وتع اناً) درجة واح اق (×) (أح ل درجة ان ع ال  في ال

ي ت رجات ال ع ال ة  ل رجة ال اج ال ص، و اس ف ة على ال ة الفق ل رجة ال اوح ال اس، وت واجي على ال ر ال ل ال
اس م ( رجة (70- 0على  ال ) ال الأدنى، وال رجة (صف ل ال اس 70) ح ت ة على ال رجات العال ) ال الأعلى، وال

اس م  اه لل ق  اء ص إج ة  اح راسة قام ال ه ال اض ه واجي، ولأغ ر ال ضه على ت إلى ارتفاع ال خلال ع
ر  اس ال حها ل ات، ووض ة الفق اس فة آرائه في م م ع ة؛ ل امعات الأردن عة م ال ال في ال م
ام معادلة  اس اس  ات ال اج معامل ث اس ة  اح ل قام ال . و آراء ال ة  اح ت ال وجات، وأخ واجي ل ال ال

اخ ألفا، ح بلغ ون ات ك ة ال قه على ( (0.89)  راسة.30م خلال ت ة ال   ) زوجة خارج ع
  
2. : نامج الإرشاد   ال

ي  اذج ال اجعة الأدب ال وال لات، م خلال م ب حل ال ر على أسل عي لل نامج إرشاد ج ة ب اح ت ال أع
ة  اح فادت ال واجي، واس ر ال نامج الإرشاد في خف ال ققها ب ي  أن  ة ال لات، وم الفائ ع حل ال ض اول م ت
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ال ذج اي ذج لي   IDEAL(Anderson, Goddard &. Powell , 2009)م ن رك (Lee, 2008ون ذج ب ) ون
(Bourke, 2013),) نامج م ة (10. وتألف ال ل جل ة  ة م ات إرشاد نامج 90) جل ق ال لل اء ص قة، وت إج ) د

اءً عل نامج ب يل ال ة وت تع امعات الأردن اص في ال ة م م ذو الاخ ضه على ع ، م خلال ع اته ى ملاح
نامج: ات ال ل ض ل ا يلي ع   و

ة الأولى: ل اح  ال امل ن ، وع قعاته عة، وت اد ال عارف ب أف نامج، وال اف ال ة أه اح ه وتعارف: وض ال ت
نامج.  ال

ة: ان ة ال ل ة ح ال ات ة تعل إس ات وأه لات، وخ ات حل ال ات ع اس ة ب اح لات وعلاقة قام ال ل ال
واجي. ر ال ال لات  ب حل ال  أسل

ة: ال ة ال ل ر  ال ة بها، وت ت امل ال لفة، والع ها ال ان ف على ج ع لة، و د ال د الف ح   ض ت ت
لة. ي ال ذج على ت ا ون ات م خلال ن ار  ال

عة: ا ة ال ل ت ال ان م ات على ج ار ر ال ها، ث ت ا ن ي انفعالات لة، ث ت ل  ت ال لة، م ال ة 
لة. عامل مع ال رة على ال اؤم في الق فاؤل وال ، وم ال غ ة في ال  ال

ة: ام ة ال ل اب م  ال اجهة أو الان لة، وال عامل مع ال لة، ومقاومة ال ي ال قات ت ة مع اح ناق ال
ر لة، وشع لة. ال ة ال أنه ض د   الف

ادسة: ة ال ل ارات ع  ال لة، وما هي الاع عامل مع ال ف ع ال ار اله ة اخ ات على  ار ة ال اح در ال
لة. عامل مع ال الها ع ال ها أو اس د تعل ي على الف ات ال ل اف، وما ال  وضع الأه

عة: ا ة ال ل ار ال ة ال اح ار در ال ل الأف ل ت ات م ا لة، م خلال ن عامل مع ال ائل لل ل ب ات على مهارة ت
ها. ع ائل مع  ة ب ائل، و  دمج ع ل ال ف  د في ال ة الف ها، وح  دون تق

ة: ام ة ال ل ائل ال ار ال ة اخ ائل، ث  ازنة ال ات على مهارة م ار ر ال ة ب اح عامل مع  قام ال ة لل اس ال
ائل. يل م ال ل ب ات  ات وسل اب ة إ اق لة، م خلال م  ال

اسعة: ة ال ل اذ  ال قات ات عاد مع لة، م خلال اس عامل مع ال ه لل ف ار وت اذ الق ات على مهارة ات ار ر ال ت ت
ار.  الق

ة: ة العاش ل ا ال ار ة ال اح ة: ناق ال ام ة خ اس جل ق م ، و ت تعاونه نامج، وش ات ال ات وسل اب ت في إ
. ع اس  واجي  ر ال  ال

راسة: اءات ال   إج
ة: اءات الآت اع الإج راسة ت ات اف ال ق أه ات ت  لغا

ات  - 1 ق وث ق م ص اب وت ال ع إلى الادب ال ال ج ال واجي  ر أل اس ال اد م إع ة  اح اس.قام ال   ال
واجي،  - 2 ر ال ف خف ال لات، به ب حل ال ات أسل وجات على خ ر ال عي ل نامج إرشاد ج ة ب اح ت ال أع

. نامج الإرشاد ق ال لل ت ص   وأج
اعي. -  اصل الاج اقع ال نامج الإرشاد على أح م الإعلان ع ال ة  اح   قام ال
وا -  ر ال اس ال مات .ت ت م ق وجات ال ع  ال لي على ج ار ق اخ   جي  
ل على علامة ت ع ( -  وجات م ح ار ال واجي.30ت اخ ر ال تفع م ال عان م م م أنه   (  
دها ( -  لع ع راسة و ة ال اد ع ار أف واجي.30ت اخ ر ال اس ال تفعة على م ل على علامات م   ) زوجة م ح
او  ت  -  ل م ع  راسة إلى م ة ال اد ع زع أف ة  15ت اح ة، ولق قام ال ا ة وال عة:  ال ل م ل

عة  زعه ض ال اتي جاء ت وجات الل ي م ال ، ل الع ع ائي إلى ال ل ع راسة  اد ال زع أف ة ب ا في ال
نامج الإرشا ع لل ي ل ت ة ال ا زعه ض  ال ان ت وجات  اله ب ل ت اس ، ل نامج الإرشاد ر ال ال  د 

لا  راسة ب ي لل ه ال ة ال ش اح ت ال ل اع ا، ل ائ ع ع زع إلى ال ع ال ا ل  ة، ل عة ال اد ال أف
راسة. ي في ال   م ال ال

نامج الإرشاد -  ن م (ت ت ال ي ت ة ال عة ال ر 15 على ال عي لل نامج إرشاد ج ) زوجة تلق ب
ة ( اح ق به ال لات وق ال ب حل ال ة (10على أسل ل جل ة  اً م ة أس ة واح ل جل ع ات  قة. أما 90) جل ) د
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ن م ( ة، ف ا عة ال اً 15ال اً إرشاد نام لق ب .) زوجة ل ي ة به اح   ، ول تل ال
اءات ال عام  -  ة، وت إج ا ة وال ع ال اد ال ع على اف اس ال   .2018ت ت ال
ة  -  ائ زم الإح نامج ال لها على ب ل ب وت اس قها ودخالها إلى ال انات وت ع ال راسة  Spssت ج ائج ال لاص ن واس

ات. ص ة ال ا   و
  

ائي:ت ال ل الإح ل    وال
  ب حل ات على أسل ار ر ال نامج الإرشاد ل ة ال ي فاعل ي؛ وذل ل ه ال راسة ال ش م ال اس

اي  ل ال ل ام ت ة. وق ت اس ا عة ال اد ال أف ة مقارنة  عة ال اد ال وجي ل أف ر ال لات في خف ال ال
ك  أتي  (ANCOVA)ال ا  ة، و ا ة وال ع ال قارنة ب ال ة م خلال ال ة ال عال فة أث ال ع ل

ه  ن ال ش اءً على ذل  واجي. و ر ال ع: ال ا غ ال ، ال نامج الإرشاد قل: ال غ ال راسة: ال ات ال غ م
أتي: ا  ي    ال

ة: عة ال   ال
ائي  لي  –تع ع نامج إرشاد  –اس ق ع –ب   اس 

O X O  
ة: ا عة ال   ال

ائي  لي  –تع ع نامج الإرشاد  –اس ق م تق ال . –ع ع   اس 
O    O  

  
ائج  ال

ا وق ذات دلالة إح ج ف الآتي: لا ت ها  ان ن ي  راسة ال ة ال ض ق م ف راسة إلى ال ه ال ف ه ة ع م ه   ئ

(α=0.05) ر على حل اً لل اً إرشاد نام اتي تلق ب ات الل ار ة ب ال عاد الف ة والأ ل رجة ال واجي على ال ر أل في ال
لات. اً على حل ال اً إرشاد نام لق ب اتي ل ي ات الل ار لات، وال   ال

ة والا اب ات ال س ة ح ال ض ه الف ة، و ولف ه ا ة وال ع ال ل م ال ارة ل افات ال ن
ول ( .2ال ع لي وال اس الق واجي على ال ر ال اس ال ارة ل افات ال ة والان اب ات ال س  ) ال

  
ول ( اس ال2ج ة على ال ا ة وال ع ال ة لل ار افات ال ة والان اب ات ال س اس ) ال ع ل لي وال ق

واجي ر ال   ال

عة   ال
لي ل  ع  ق ع ع ال   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي ار   ال أ ال   ال

ة عة ال   1.15 20.53  5.05  19.66  8.38  44.11  ال
ة ا عة ال   1.15  48.98  3.96  50.13  5.47  47.60  ال

 

ول ( ة هي 2ي م ال عة ال س ال أن م ة (19.66))  ا عة ال س ال ق (50.13)، وأن م ، ولل
ك  اي ال ل ال ل ام ت اً ت اس ائ س دال إح لاف ب ال ول ((ANCOVA)م أن الاخ ائج 3. وال ضح ن ) ي

ك. اي ال ل ال ل   ت
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ول ( واجي 3ج ر ال اس ال ة ل ا ة وال ع ال ات ال س وق ب م ك للف اي ال ل ال ل ائج ت ) ن
ة ل رجة ال   لل

اي ر ال عات  م ع ال ة  م عات  درجات ال ات ال س لالة  "ف"  م   ال
لي اس الق  0.545 3.962  7.925  1  7.925  ال

عات  0.000* 305.040 6430.07 1 6430.07  ال

أ    21.078 27 569.141  ال

لي     29 7538.71  ال

  
ول ( ة (ف) 3و م ال ة، ح بلغ  ائ لالة الإح ات بلغ م ال س وق ب ال أن الف  ((305.04) ،

لالة ول رق (α=0.05)وهي دالة ع م ال لة في ال ع ة ال اب ات ال س ع إلى ال ج ال ات  (2). و س نلاح أن ال
ان  ة، فق  ل أ معال ي ل ت ة ال ا عة ال ان أقل م ال نامج الإرشاد  ي تلق ال ة ال عة ال ة لل اب ال

ة  عة ال ل لل ع ابي ال س ال ان  (20.53)ال ا  ة ب ا عة ال ل لل ع ابي ال س ال ا (48.98)ال ،وه
ا  ة.  عة ال وجات في ال واجي ل ال ر ال اً في خف ال ائ ل دال إح نامج الإرشاد ساه  ل على ان ال ي

اب ا واجي ح ت ح ر ال اس ال لاث ل ة ال عاد الف نامج على الأ ة ال ا دراسة فاعل ة ت ا اب ات ال س ل
ول ( ة. و ال ا عة ال ة وال عة ال اد ال ل م أف ارة ل افات ال ة 4والان اب ات ال س ) ال

. ع لي وال اس الق جي على ال ل ع الف اس وه ال ع الأول لل واجي على ال ر ال اس ال ارة ل افات ال   والان
  

ول ( اس ) ال4ج ع ل لي وال اس الق ة على ال ا ة وال ع ال ة لل ار افات ال ة والان اب ات ال س
جي) ل ع الأول الف واجي(ال ر ال   ال

عة   ال
لي ل  ع  ق ع ع ال   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

ار  أ ال   ال

ة عة ال  0.41  4.31  1.83  4.40  2.46  12.12  ال

ة ا عة ال   0.41  13.72  1.44  13.60  1.33  11.92  ال
 

ول ( ة هي (4و م ال عة ال اد ال ات أف س أن م ة 4.40)  ا عة ال س ال ، (13.60))، وأن م
ك  اي ال ل ال ل ام ت اً ت اس ائ ات دال إح س لاف ب ال ق م أن الاخ ول ((ANCOVA)ولل ) 5. وال

ك. اي ال ل ال ل ائج ت ضح ن   ي
  

ول ( ر 5ج اس ال ة ل ا ة وال ع ال ات ال س وق ب م لالة الف ك ل اي ال ل ال ل ائج ت ) ن
واجي  جي)ال ل ع الأول الف   (ال

اي ر ال عات  م ع ال ة  م عات  درجات ال ات ال س لالة  "ف"  م   ال
لي اس الق  0.920 0.010  0.29  1  0.028  ال

عات  0.000* 221.66 633.531 1 633.531  ال

أ    2.857 27 77.172  ال

لي     29 712.001  ال

  
ول ( ة (ف) 5و م ال ة، ح بلغ  ائ لالة الإح ات بلغ م ال س وق ب ال أن الف  ((221.66) ،

لالة ول رق  (α=0.05)وهي دالة ع م  ال لة في ال ع ة ال اب ات ال س ع إلى ال ج ال نلاح أن  (4). و
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نامج الإرشاد  ي تلق ال ة ال عة ال ة لل اب ات ال س عة ال ان أقل م ال جي)  ل ع الأول (الف في ال
ة  عة ال ل لل ع ابي ال س ال ان ال ة، فق  ل أ معال ي ل ت ة ال ا ابي  (4.31)ال س ال ان ال ا  ب

ة  ا عة ال ل لل ع اً في(13.72)ال ائ ل دال إح نامج الإرشاد ساه  ل على ان ال ا ي واجي  ، وه ر ال خف ال
ول ( ة. و ال عة ال وجات في ال جي ل ال ل ع الف ارة 6في ال افات ال ة والان اب ات ال س ) ال

. ع لي وال اس الق ي على ال ل في ال ع ع ال اس وه ال اني لل ع ال واجي على ال ر ال اس ال   ل
  

ول ( ا6ج ات ال س ع ) ال لي وال اس الق ة على ال ا ة وال ع ال اد ال ة لأف ار افات ال ة والان ب
ي) ل في ال ع اني ال ع ال واجي (ال ر ال اس ال   ل

عة   ال
لي ل  ع  ق ع ع ال   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س    ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

ة عة ال   0.58  7.35 2.23 6.87 2.97 14.60  ال
ة ا عة ال   0.58  16.03 2.40 16.93 3.17 16.72  ال

 

ول ( ة (6و م ال عة ال اد ال س أف أن م ة 6.87)  ا عة ال اد ال س أف  (16.93)) وأن م
ك  اي ال ل ال ل ام ت اً، ت اس ائ ات دال إح س لاف ب ال ق م أن الاخ ول ((ANCOVA)ولل ) 7. وال

ك. اي ال ل ال ل ائج ت ضح ن   ي
  

ول ( ر 7ج اس ال ة ل ا ة وال ع ال اد ال ات أف س وق ب م ك للف اي ال ل ال ل ائج ت ) ن
واجي ( ي)ال ل في ال ع اني ال ع ال   ال

اي ر ال عات  م ع ال ة  م عات  درجات ال ات ال س لالة  "ف"  م   ال
لي اس الق  0.700 0.152  0.843  1  0.843  ال
عات  0.000* 118.43 657.16 1 657.16  ال

أ    5.549 27 149.82  ال
لي     29 910.700  ال

  
ول ( ة (ف) 7و م ال ة، ح بلغ  ائ لالة الإح ات بلغ م ال س وق ب ال أن الف  ((118.43) ،

لالة ول رق (α=0.05)وهي دالة ع م  ال لة في ال ع ة ال اب ات ال س ع إلى ال ج ال ات  (6). و س نلاح أن ال
نامج الإرشاد ف ي تلق ال ة ال عة ال ة لل اب ة ال ا عة ال ان أقل م ال ي)  ل في ال ع اني(ال ع ال ي ال

ة  عة ال ل لل ع ابي ال س ال ان ال ة، فق  ل أ معال ي ل ت ل  (7.35)ال ع ابي ال س ال ان ال ا  ب
ة  ا عة ال اً (16.03)لل ائ ل دال إح نامج الإرشاد ساه  ل على ان ال ا ي واجي في  ، وه ر ال في خف ال

ول ( ة. و ال عة ال وجات في ال ي ل ال ل في ال ع ع ال ارة 8ال افات ال ة والان اب ات ال س ) ال
. ع لي وال اس الق ي على ال ف ع ال اس وه ال ال لل ع ال واجي على ال ر ال اس ال   ل

  
ول ( ات 8ج س ع ) ال لي وال اس الق ة على ال ا ة وال ع ال اد ال ة لأف ار افات ال ة والان اب ال

ي) ف ال ال ع ال واجي (ال ر ال اس ال   ل

عة   ال
لي ل  ع  ق ع ع ال   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

ة عة ال   0.71  8.19  3.02  8.40  4.07  17.401  ال
ة ا عة ال   0.71  19.41  2.58  19.60  2.67  18.92  ال
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ول ( ة (8و م ال عة ال اد ال س أف ة8.40) أن م ا عة ال اد ال س أف  ،(19.60)  )، وأن م
ك  اي ال ل ال ل ام ت اً، ت اس ائ ات دال إح س لاف ب ال ق م أن الاخ ول ((ANCOVA)ولل ) 9. وال

ك. اي ال ل ال ل ائج ت ضح ن   ي
 

ول ( واجي 9ج ر ال اس ال ة ل ا ة وال ع ال اد ال ات أف س وق ب م ك للف اي ال ل ال ل ائج ت ) ن
ي)( ف ال ال ع ال   ال

اي ر ال عات  م ع ال ة  م عات  درجات ال ات ال س لالة  "ف"  م   ال
لي اس الق  0.388 0.771  6.144  1  6.144  ال

عات  0.000* 108.03 860.4 1 860.4  ال

أ    7.965 27 215.05  ال

لي     29 1162.000  ال

  
ول ( ة (ف) 9ي م ال ة، إذْ بلغ  ائ لالة الإح ات بلغ م ال س وق ب ال أن الف ، وهي (108.03)) 

لالة ول رق (α=0.05)دالة ع م ال لة في ال ع ة ال اب ات ال س ع إلى ال ج ال ات  (8). و س نلاح أن ال
نامج الإرشاد في ي تلق ال ة ال عة ال ة لل اب ي ل  ال ة ال ا عة ال ان أقل م ال ي)  ف (ال ال ع ال ال

ة  عة ال ل لل ع ابي ال س ال ان ال ة، فق  ل أ معال عة  (8.19)ت ل لل ع ابي ال س ال ان ال ا  ب
ة  ا اً في خف ال (19.41)ال ائ ل دال إح نامج الإرشاد ساه  ل على أن ال ا ي ي وه ف ع ال واجي في ال ر ال

ة. عة ال وجات في ال   ل ال
  

ات ص ة وال اق   ال
ة م  واجي ل ع ر ال لات في خف ال ب حل ال نامج إرشاد  إلى أسل ة ب فة فاعل ة مع ال راسة ال ف ال ه

ها إلى  صل إل ي ت ال ائج ال وجات في الأردن. وق أشارت ال اد ال واجي لأف ر ال نامج الإرشاد في خف ال ة ال فاعل
ك( اي ال ل ال ل ه ت ة، ح أ ا عة ال اد ال أف ة، مقارنة  عة ال ع ANCOVAال لي وال اس الق ) لل

ة ع م  ائ وقاً ذات دلالة إح ة. و(α=0.05) ف ا ة وال راسة: ال ي ال ع ائج إلى  ب م ه ال و ه ع
عة. لات ال ات على أسال حل ال ار ر ال نامج الإرشاد ح ت ت   عة ال

ة ع م  ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ي ت إلى ع ة ال ض الف عل  ا ي واجي   (α=0.05)وأما  ر ال في ال
ات ار ة ب ال عاد الف ة والأ ل رجة ال اتي  على ال ات الل ار لات وال ب حل ال اً على أسل اً إرشاد نام اتي تلق ب الل

ع  ات ب ال س وق في ال ك أن الف اي ال ل ال ل ه ت لات. فق أ اً على حل ال اً إرشاد نام لق ب ل ي
اد ال ه أف ة، فق أ ائ لالة الإح ة بلغ م ال ا ة وال غ ال واجي في ال ر ال فاضاً في ال ة ان عة ال

ة. ا عة ال ال ع مقارنة  اس ال لي، وال اس الق   ب ال
نامج الإرشاد  ض لل اتي تع وجات الل لات ل ال راسة في ت مهارات حل ال ه ال ة ه ة  ن اح وتف ال

عي وجات على  ،ال ر ال لاتح ت ت عامل مع ال اس بها ،ة ال لة والاح عي وادراك ال ة ال ا زود  ،و
اف، ومهارة وضع   اغة  الأه ار وص لة  و واخ ي ال ة ت ة  على  ر هارات ت وجات  ي  ال ر نامج الإرشاد ال ال

ة وج لاته ال علقة  ائل ال ائل ،ال ل  ال ائلومه ،ومهارة  ت د م ال فاضلة ب ع ازنة وال ار ،ارة  ال اذ الق ومهارة  ات
اجعة ة ال غ ة وال اق ور وال ور وع ال جة ولع ال ات ال ات ل م خلال اس يل الأف ار ال لة  ،واخ ائه ام واع

ات م  ل واج وجات على ش ي أع لل ة  ال ة الإرشاد ل عة  داخل ال ة  م ةوان ة ال م اة ال اقف ال ة   ،ت
ة ات الإرشاد ل ها داخل ال اق واجي. ،وم ر ال ا ساع في خف ال   م

لات، اس على م ( ب حل ال نامج الإرشاد ال إلى أسل أن ال ة  ا  أن نف ال اقع 10ك ات ب ) جل
ل م 90( عة، ث ت هارة أمام ال جة ال م ب ة تق اح ان ال ات، ف ل ات خلال ال ر ع ال ة ح ت ل جل قة ل ) د

ج هارة، ون ق ال ات أن  ار ها  ال اق ها  و م ات وم خلال لع الأدوار وع ار ة وال اح ل ال ات م ق ة م ها ع



عي...                                                                                       نامج إرشاد ج ة ب يفاعل ان ال فة ح  نا

 - 396  - 

ة له اس اجعة ال ة ال غ ،  وتق ال ه ة  ،ا ب ل ار ع ه في اس ة ت ر ة ت ل ات م ائه واج إع ة  اح م ال ث تق
ة. وج اته ال اقع في ح قها على ال ، وت ر   ال

ا أن م ل ذل ك ة،  عل هارة ال ات ق زاد م م إتقانه لل اج ات لل ار ف ال ة ت ة ل ل جل ة في  اح عة ال ا
راسة، على  ة ال اد ع واجي ل أف ر ال ف ال ، ح ان يه واجي ل ر ال نامج فاعلاً في خف ال ن ال أد إلى أن 

جي، وال ل اس الف لاثة لل عاد ال لات في الأ ر على حل ال نامج وال ة ال ل على فاعل ا ي ي؛ م ف ي، وال ل في ال ع
مها  ي ت ف ال ائ ال يل  ل على تع لات الع ات على مهارات حل ال ر ف ال ه ا اس واجي .  ر ال خف ال

ة اتفق ه ال ابي. وه ف الإ ي إلى ال ل ف ال وجات م ال ني (ال ها إلى أن 2008 مع دراسة الق ائ ي أشارت ن ) ال
عة م  اً على م ر ا ت ي تلق ار ال واجي ل الأزواج ال ر ال فاض ال ي أد إلى ان في سل نامج مع ام ب اس

لات ها حل ال ي وم ل في ال ع س   ،أسال العلاج ال ن ائج دراسة  ل اتفق مع ن ي  (Congress, 2014)و ال
ائج  ل اتفق مع ن لات. و ا مهارات حل ال ي تعل اد ال واجي ل الأف ر ال فاض م ال ها إلى ان ائ أشارت ن

واجي. واتفق  (Epstein, 2016)دراسة أ ر ال ة أدت إلى خف ال اد ال ات الأف ها إلى أن س ائ ي أشارت ن ال
ن  ل مع دراسة دات وجي. (Datson, 2006) ك ر ال عي في خف ال نامج الإرشاد ال ة ب ها إلى فاعل ائ ي أشارت ن وال

ي سلامة ( ائج دراسة غ و ا اتفق مع ن في 2014ك نامج م إلى العلاج العقلاني العا ة ب ي أشارت إلى  فاعل ) ال
واجي. واتفق  اف أل ف العقلاني وال ي في تع ال ل (ال واجي 2016مع دراسة أح ر أل ها أن  ال ائ ي أشارت ن ) وال

ابلان  ائج دراسة  ا اتفق مع ن ة.  اراتها الأس وجة لق اذ  ال ث على ات د علاقة (Kaplan, 2012) ي ي اشارت إلى وج وال
او  اة. واتفق مع دراسة ال ضا ع ال ة وال ف ة ال واجي و ال ر ال ة ب ال ها إلى 2018(سل ائ ي اشارت ن ) ال

واجي . ر أل ها في ال في وأث لاق العا ة ال اه اب   امل وأس   ع
ات  ل ها في ال ر عل ة، ت ال نامج الإرشاد  ق اح  على مهارات سل ة إلى أن ال ه ال اً تف ه و أ

نامج  ة، واح ال ل ات م ة، إضافة إلى واج قة الإرشاد ف  اد على ال ر الأف ة ت على ت على مهارات مع
لة   عامل مع ال اء ال وجات اث مها ال ي ت ة ال ل ف ال قة ال ة، ان   اب ار إ أف ة  ل ار ال ال الأف ة، واس م

واجي ر ال ل: م ا ،هي ال في ال ة، م ات ح ل م  ات  ار ه ع ال ل ه انة فاشلة،  ل، وأنا إن ل
يه ة ل اراً سل ارات تع أف ار  ،ال أف ة  ع هات ال ة  وال ل ار ال ال الأف ة اس وجات على  ر ال ح ت ت

ة ة العاد م اة ال ات في ال ر ه ال ارسة ه ات،  وم ة لل ع ة م اب ات الإرشاد   ،إ ها خلال جل اق عيوم وتق   ،ال
، وق أك  ب ( ة له اس اجعة ال ة ال غ ها Beck,2014ال ف ف ي  قة ال ل ع ال ة لا  ان تع ف لات ال ) أن ال

نامج  وجات فاعلات داخل ال ن ال وجات ساع ان ت ة ل ال اف ة وال ا ا ان ال ه.  ه ال  ه وعال د ع نف الف
فء الإرشاد ع وال م ال ي تق ة ال عة الإرشاد ي خلال ال ف ان والأل ال م والاح ار واله ادل الأف ة، وت اق  م ح ال

و . ل غ ال ق ام وال   والاح
اء ت ال نامج الإرشاد اث ات في ال ار ها ال م ي ق ة ال ات قار ال اذج ال عة م ن ا إلى م نامج و الإشارة ه

هائه على ال الآتي:   الإرشاد وع ان
 ا نامج الإرشاد ت  ع ع ال ما س ة ع ا ات :" أنا في ال ار ي اح زوجي  ،قال اح ال لأن

ة ات الإرشاد ل ة خلال ال ر  ر على أم ة،  وق ت ه ج ي  ن علاق  امارسها في تعاملي مع  ،وارغ في ان ت
ة ،زوجي ائ ع ها ،ول  لة وم أه ى ادرك ان ل م ل : م ة م ا  ا ع في ق نامج الإرشاد ال م لي ال ل ق   ،ل

لها أ  ي مع زوجي ،و اب ا على علاق اب ع إ قها ت اف  ارغ في ت د اه أن  ،تعل  ان اح فة  ول  ل مع
لة ال ائل لل ل و عة حل اك م ةه اه حل  واح ،اح ات قا أف  ي مع  ، سا ل اجهة م قه في م واس في ت

و  تي دون ج ها ،زوجي واس ازنة ب ة وال ل ة وال اب ها الإ ان لفة و دراسة ج ل م اك حل أن ه  ،الان أص ادرك 
ها اف انا وضع اء على اه ف و  ،ب ع اب في ال ل م ال ي اف أن اه ال بي".أشع   ي ت اع وسل عة م عي   ال

  ي ارس لة م خلال م ارسة مهارات حل ال نامج الإرشاد على م ني ال ة أخ :" لق ساع ار ت م ا اك ك
ات الإرشاد اء جل عة اث ة امام ال اه ال ل ال م لي م ،للع الأدوار وت ي تق اجعة ال ة ال غ ال ع   و اس

رة لاتي وال فالي". ،زم ي مع زوجي وا قها في علاق  حاول ت

  ي في لي واشع ان زوجي س تعاس ي وم ح ه نف نامج   اك ال اكي  ل اش ات : " ق ار وقال اح ال
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اة ة اولاد ،ال خ وال ورعا ال م  احة ،ل دور أق عة وال ال ء  ،ل ل اشع  ة  وانا ،ع ي ض ا اشع ان دائ
وج م لأني ت ال ون روح ،وأشع  ي ج ب أن هي، اشع  ات لا ت واج ما زادني الا تعاسة وأل ومعاناة وواج ل اك ما  ،فال

ي تعاني ة ال ح ي ل ال ني ان عان نف معاناتي   ،أسع اك م   عة  ،بل ه لاتي م خلال ال م ي ب ا ان ارت
يالإرشا ل اد حل ل ة في إ اب ة وال ار ي على ال ع ة ش ي  ،د ف اني انا س تعاس فاجأة اني انا ل اك اع ل ال

لي ع  م ح لات ال ل م فة ،وات ي أص م ع بي أح ان اك اح معي في ذل ودون ان  ل الان  ،دون اش
اه  ي ت ل قة  تف ال أت انا اغ م  ة على الأقل ب ا الإرشاد ات ه في جل م  ل ما نق ث مع زوجي ح أص ات

لي ". اث م ح  الاح

  مات ات ومعل ر ه م ت ة  اشع ان ما نأخ ات الإرشاد ل أت ال ا ب ل ل الق ات:  ار ع اح ال ا تا ك
ة داخ ات  ةوواج ات ب ا واج ة وأ ل ،   ،ل ال ا ال ب م ل ان ال قا، ل  د على ذل سا ع ة ول ن هقة وم هي م

عة ا ر ،وال ع ه الا  ح  اب غ م ان ال ة ،و ات ال اج ة ال ت م أن ف لها  ،ل اذ اني اس إعادة  ت م  ا نق
عة ة راجعة م ال ها واخ تغ ج رة ون ا  ،وال قف   ان  م ل ما  ني لل  ة لي اك ما ساع ال ان  ف

ح ال  قف ال ل ال أدوار أخ م خلال ت م  ة ونق د ثان ات ث نع اب ات والا ل ان ال عة و ه مع ال اق م  نق
اف  ي الأه دها،  و ت ي ن  لة ال اه ال قه ت لة ان ن ائل لعلاج ال يل وحل ،وال ح ل اك م ب  ،اص

اب احة الأن اك م ال ال ق اني اشع  لاتي  ،اع مات  اواجه م د او  ،ل  ل معل ة لي اما اس ال ان  اة  ال
دة ع ارات م اتي خ اراتي او على الأقل أشا ،اب ل  في ح اذ ق ق الان أص قادرة على ات ها وان لي حق رك ف

لي".  كالأخ م ح

 ات ا في اح ال ل  ع ل: "زوجي  وجات تق ا ،إح ال ام ب ق للاه ه ال له  ل ل عة ع   ،و  
ة ة والعا ا ال ات اب ح ة ل على ح ه اته ال ا  في ح ا ،كان ناج ات ل ل م ف  م ب ق ون ن  ،مع انه 

اة ل شيء في ال ادة ل  از، ل ال ل شيء صح   ، م م  صا اني انا أق ن خ ر والأل وال ال ا اشع 
دنا  رنا وتع عة أ م ام ا ع م ا ولا  ن م دته  غاله وع ع ء لان الع ار ال ل اشع  ا م م لا ادفع ش

ه اش ،على ذل ات الإرشاد ه ا  ل على خل جل ات أن ح ي  ت اصل ،ع ج ت ة، ماذا  ،لا ي لة  ت اني في م شع
اتي قة ن ح غ  أت اف ب اس   ،افعل، ب ق ال ل لا او نع في ال لة  ان أق ى اتعل مهارات حل ال فعلا ح

له ات ع ل ر له  م افقة واج الع ل نع وم ةأص ،ل ع وانا أق ي ال ه ش ة   ، أك ل و ال
ة ى؟ ،وال ة  ،إلى م ح ول في ال ل انا ال ل م ل لا وال ق  ان   أق ي   ،الأن حان ال ر نامج ال ني ال وق ساع

احة ث مع  زوجي  اء ،وت ار في ال والع ته "انا اح ل انا أص غ قادرة على الاس ة واشع أن ،واشع ا م
لل والأل وج في رحلة   ،ال غلاله في ال اء وق مع  واس اك ت لق ح ه ل واص ه ن الأف ا في سل لاح تغ

ارها ". ،معا إح ارك  ح  ات ال أص ل ى م  ح

ات م ة م ها ع ج ة ون ات الإرشاد ل ها داخل ال وجات عل ي ت تعل ال ات ال ر وجات ون ال ع ال ة و اح ل ال  ،ق
ة م ة ال وج اة ال اقف ال ة  ت ة م ات ب ل واج ات على ش ار ي أع لل ة ال ر هارات ال ها  ،إضافة إلى ال اق وم

ة ات الإرشاد ل ل ذ  ،داخل ال ة   ات الإرشاد ل اء ال وجات وردود افعاله اث ات ال ار ك ال ة سل ل إضافة إلى ملاح
لة اجهة أ م ات انه ع م ار ، ح أشارت مع ال نامج الإرشاد ابي  لل ل إلى الأث الإ ص ق  ،ساع على ال

ار. اذ الق لة ومهارة ات نامج الإرشاد م مهارات حل ال اء ال ه اث   ما ت تعل
ع وجات ي اء ال ع ال ة، أن  ال راسة ال ة م ال اح ج ال قاره وت لات؛ وذل  اف ض إلى ال م ال

ر  ات وشع ت ض إلى ت ع ل ي ة؛ ل قة ص ها  ارس ي أنه  ع هارات لا  ه لل ف ع لات. ف إلى مهارات حل ال
ر  ا؛ فإن ت . ل وج أو الآخ اء مع ال ة، س اقف م اجه م ي و ل في ال ع جي وال ل ي والف ف ر ال ه على ال

رة  الق ره  ا أسه  في ت شع واجي،   ر ال ة ال ه على ال م ح ار ساع اذ الق لات وات مهارات حل ال
ها. غل عل فاعل معها، وال لات وال اجهة ال   على م
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ات: ص   ال
الآتي: ة  اح صي ال ة ت ال راسة ال ائج ال ء ن   في ض

نامج - 1 ر على ال ع ان اث ال واجي  وذل  ر ال لات في خف ال ب حل ال عي ال إلى أسل الإرشاد ال
ة . اب ائج إ قه ل ه وت   فاعل

وجات - 2 واجي ل ال ر ال لات في خف ال ب حل ال ة إلى أسل عي علاجي م امج إرشاد ج ة ت ب أه
واجي و  الإرشاد ال عل  .وأسال أخ ت   الإرشاد الأس

ي - 3 لا ال وج م  ة لل ع ة ت ة وقائ امج إرشاد اء ب لات  ،ب ب حل ال ل مهارات وأسل خاصة الإناث ح
ها. رب عل  وال

ف  - 4 ي ال ش ة لل ر ات لعق دورات ت ا جل نامج ه ات على ال ابهة، ع نامج وت م ف  الإرشاد ال به
ر لات ل خف ال اب  مهارات حل ال واجي م خلال تعل واك ا أخ في  ال لا ال وفي م وجات ول ال

ان. ة ع ي   الأردن غ م
ي  - 5 ف ع ال واجي وال ر ال اول ال ي ت عي ال امج الإرشاد ال ة و ه ال ث ش راسات وال اء م م ال اج

ات الأخ غ ع ال ه ب   .وعلاق
 

اجع ادر وال   ال
 

ة ، سامي ( ات ، أح وال ة). 2014أب أسع لات الأس ة ال ج ل زع.س ة لل وال ان :  دار ال   ،ع
) ، أح ة).2015أب أسع هارات الإرشاد زع.ال ة لل وال ان: دار ال   ، ع

ة، سهام ( ، مفا ). 2018أب  واجي والأس ات ومهاراتالإرشاد ال .ون ان : دار الف   ، ع
ة( اس روس ،  ة) 2015أب ه نامج فاعل ة إلى  إرشاد ب ة ال ع يل في "ب" ل ال ة تع ع هات ال ة ل ال  م ع

وجات ه ال اف على وأث واجي ال يه ،  ال ل جامعةل د ال ة - سع ة ال د ع م ال ة للعل ة ال ف مة،  وال ، دار ال
د(ع  ل والع   131-162) ،50ال

ان ( ، إ ة، 2016أح اراتها الأس وجة لق اذ ال ات ه  واجي وعلاق ر ال ة). ال ة ال ة ال ل لة  د ، م ، 219-  201، ص12ع
ة.  ، القاه   جامعة ع ش

اة ( ة قاضي الق اب2017تق دائ لاق ، ال ائي ال لعام  ) ن حالات ال اءات العامة ،   2016الاح ة الإح ة ، دائ ج
اف  خ ال الاث ال أ ، تار ان: الأردن    23/10/2017ال   ، ع

)  ، واجي). 2015جعف ر ال ة وال اق.العلاقة ب الغ ة، الع امعة ال رة، ال   ، رسالة ماج غ م
ة ( ، خ ر ال). 2008ح ة  ل وج  ة ل ال ات ال ع س ه ب واجي وعلاق رسالة ماج غ  ،ر ال

دان. م، ال رة، جامعة ال   م
ال ،صاب  ( ه وأب  احل العا)2004ح ، ن ه في م ج ان،  لإرشاد  وال حة :   ع ف س ال رات جامعة الق   .م

ى  ( لات 2010درو ، م الة ،) ، م فاء أب غ ه ح ود.  ها، ت أ.د ن ة ف اع ة وأسال ال وج   العلاقة ال
ع مهارات العامل في الإرشاد الاس  ل الإرشاد ل ل ة . ال ون الاس ي ل ل ال رات ال   ، م

ي سلامة( م ، ب ، سعاد  ة ال2014غ عي  إلى ال نامج إرشاد ج ة ب ف ) فاعل ة في تع ال ل ة ال ة الانفعال عقلان
ان ،  رقاء، ع ة ال ي وجات في م ة م ال واجي ل ع اف ال ةالعقلاني وال ا م  الاج لة العل ي ، ،  م ل ال العل م

 ،   101-143) ،  1(42جامعة ال
ني، م ( ي ل م ). 2008الق في سل نامج علاجي مع هت ب اس فاعل واجي، و ر ال راه غ  ، ال رسالة د

ة. د ع ة، ال ، ج ا لع ل ع رة، جامعة ال   م
امل ح ( ل ،  عادة2015ك ها ) ال ي م ل وعلاق ضا ال اة ع وال ة ل وال ال لاب م ع امع ال وج ال ،  ال

م دراسات ، ة العل لّ ،ال د ، (42 )ال   679 - 661) ،  2(الع
لة ( ، ن ة و د ، مه واج2018الأس ة ال ات ال وم غ ء م وج في ض واجي ل ال ر ال ة  -) ال ان ي  –دراسة م ي

ائ ،  اد ،  ال اد ورقلة ، جامعة ال ةال ا م الاج لة العل ا  م ان أل ي  ي الع ا ق د –، ال ال ، الع ل   209)، 7(ب
لة ( ات، سه لاونة ، راضي و ،2019ال اة الأردن واجي ل الق اف ال ال ها  ة وعلاق ف غ ال عامل مع ال ات ال ات  ) اس
ة م ال لة دراسات ، العل ل ( ، م د(46م   .274-288)، 4)، الع
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فة( ي ، نا ت وحل ال2010ال ة م ال قا ي ال نام ة ب ة وت ال ل   أس ) فاعل ف ات ال غ لات في خف ال
 ، عاق فال ال ةالأ ا ة والاج ان م الإن لة العل راسات ، سل ث وال تة لل لة م ل ( م د(25، ال   .184 -155)،2)، الع
سى( ، ان م او ة ، 2018ال ع الأردني : دراسة ن في في ال لاق العا لة دراسات ا) ال ةم ا ة والاج ان م الان ، لعل

45)4)   58- 43) ، 1)، مل
ا ( ار ال في الأردن. 2015معالي، إب خة ل  ة ن ال ل اهات ال اب والات عي في خف الاك نامج إرشاد ج ). أث ب

ة ا م الاج ة للعل لة الأردن ل (ال د (8، ال   .407- 421)، 3)، الع
، ال ا ة (معالي، إب قات). 2018،  هارات وال ي، ال ل في ال ع مة في العلاج ال ان، الأردن. ،مق ، ع   درا الف

ة ( ة وزاهي، ب سع ن، س واجي). 2010م ر ال ال ه  ف اللاعقلاني وعلاق وجات ، ال ة م ال ة على ع ان دراسة م
ة ورقله رة، جامعةي راه غ م . ، رسالة د ائ   ورقلة، ال
ور ( ات، ق وج). 2012ن ة م ال اة ل ع ضا ع ال ة وال ف ة ال ل م ال واجي  ر ال راه  ،علاقة ال رسالة د

. ائ اح ورقلة، ال رة. جامعة قاص م  غ م
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The Effectiveness of Group Counseling Program based on a Problem- Solving Method to 

Reduce Marital Distress among a Sample of Married Women in Jordan 
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ABSTRACT 

This study aims at exploring the effect of a group-counseling program based on a problem solving 
method to reduce marital distress among a sample of married women. The sample of the study 
consisted of (30) married women who obtained the highest scores on a marital distress scale. The 
sample was divided into two groups: An experimental group which consisted of (15) participants, 
who received a counseling program in problem solving for a period of (10) weeks, at the rate of 
one session per week, each session duration (90) minutes. The control group consisted of (15) 
participants those did not receive the counseling program in problem solving. The researcher 
developed a measure of the feeling of psychological loneliness and the building of the group 
counseling program the researcher used the ANCOVA method to investigate the effect of 
experimental treatment. The results of the study have revealed significant differences in relation 
to the marital distress variable between the two groups in favor of the experimental group. 
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