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 ʛذا اللانفʦب ʗʹات عʘفة إنؒار الʴفلAnatta 

  
  * زʗȂ خالʗ الʚرȂقات

  
  ʝـلʳم

 ʜʽʺǽ ما ʥدون ش ʧم ʨاب الأنا أو اللاذات هॽɼ مʨأن مفه ʘʽح ʧذا، مʨب ʙʻع ʝفʻفة إنؔار الʶراسة في فلʙه الʚه ʗʲʴǼ
هʚه الʻفʝ أو الʚات أو الأتʺان أو الʨʰذǽة، إذ وحʙها الʨʰذǽة في تارȄخ الفʛؔ الإنʶاني، هي الʱي تʳʱه إلى إنؔار مʲل 

الʛوح في مʛاجعها الأنʨʢلʨجॽة والفلॽɿʶة، وتعʛّضʗ إلى تʴلʽل فʛؔ بʨذا القائل Ǽأن فʛؔة الʚات هي اعʱقاد خاʡئ ناتج 
الأنانॽة والʛؔاॽʂة ومʷاعʛ العʛʳفة وسʖʰ الʛʴوب، وهʙفʗ الʙراسة إلى تʶلȌॽ  عʧ وهʦ، وهي سʖʰ الأفؔار الʛȄʛʷة مʲل:

على أǼعاد ومʢʻلقات فلʶفة إنؔار الʚات عʙʻ بʨذا ونʱائج هʚه الفلʶفة، وخلʗʸ الʙراسة إلى أن بʨذا أنʛؔ وجʨد الʹʨء 
 ذات أو نفʝ أو روح جʨهȄʛة لȐʙ الإنʶان.

  .بʨذا، اللانفʝ، الʛوح، الʺعاناة، الʨʰذǽة :الʗالة الؒلʸات
  

 الʸقʗمة

 ʨان جʶانات فإن في ؗل إنǽʙال ʠعȃالفلاسفة و ʠعǼ ʖʶʴǼ ʛهʨʳا الʚه ،ʛʽغʱʺال ʛاهʤال ʦا العالʚوراء ه ،ʛʽغʱلا ی ،ʦدائ ʛه
 Ȍॼتʛها مʛʽʸن مȂو .ʦʻة أو جهʻʳة في الǽʙاة أبॽت حʨʺال ʙعǼ ةǽهاʻا في الॽʴي خلقها الله، تʱال ،ʙʶʳال ʧلة عʸفʻʺال ʝفʻأو ال

ʛʽʲة حʱى تʢʱهʛ تʺامًا وʱʻȄهي بها الʺʢاف " الʻفʝ الʵالʙة تʱʳاز حʨʽات ʵǼAtmanؗالقها. وʖʶʴȃ دǽانات أخȐʛ فإن هʚه "الأتʺان
  إلى الله أو الʛʰاهʺان ؗʺا في الهʙʻوسॽة، أȑ تʕول مȄًʛʽʸا إلى الʺȞان الȑʚ انʲʰقʗ مʻه في الʙʰاǽة.

هʚه الʻفʝ العالʺॽة أو الأتʺان أو هʚا الʨʳهʛ، هي الʱي تفʛؔ الأفؔار وهي الʱي تʝʴ الأحاسʝॽ، وهي الʱي تʱلقى الʨʲاب 
ʧات. والعقاب عʚة الʛؔى فʺʶǽ ʦا الفهʚة، وهʴالʢها والʻة مʴالʸؗل الأعʺال ال  

إن الʨʰذǽة وحʙها في تارȄخ الفʛؔ الإنʶاني، هي الʱي تʳʱه إلى إنؔار وجʨد مʲل هʚه الʻفʝ أو الʚات أو الإتʺان أو الʛوح. 
ا سʖʰ الأفؔار الʛʢʵة عʧ "الأنا" أو ʖʶʴॼɾ تعالʦॽ بʨذا إن فʛؔة الʚات هي اعʱقاد خاʡئ، لا علاقة له أبʙًا Ǽالʨاقع، وأنه

"ʻʸʵǽي"، وعʧ الॼɼʛات الأنانॽة الʻهʺة، وعʧ الʱعلǼ Șالأشॽاء، وعʧ الʛؔاॽʂة وسʨء الॽʻة ومʷاعʛ العʛʳفة وغʛʽها مʧ الأفؔار 
ʦ. وȃالاخʸʱار أنʻا الʯʽʶة، ولʚا فهي تُعʙُّ مॼʻع ؗل الاضʛʢاǼات في العالʦ بʙءًا مʧ الʺʻازعات الॽʸʵʷة وانʱهاءً Ǽالʛʴوب بʧʽ الأم

 ).66نॽʢʱʶع أن نʙʻʶ إلى هʚه الʛʤʻة الʵاʯʡة ؗل شʛور العالʦ. (راهʨلا ص

إن مفهʨم ॽɼاب "الأنا" أو "اللاذات"، هʨ مʧ دون شʥ الʜʽʺǽ ȑʚ الʨʰذǽة ȞʷǼل واضح عʧ سائʛ الʺʚاهʖ الفلॽɿʶة أو الʙیॽʻة. 
ا الأكʛʲ صعȃʨة في الفهʦ، ذلʥ لأنه یʻʱاقʠ مع قʻا ً́ ǽا إنه أॽجʨلʨʢان ʖʽغȄو ʛهʨʳال ʧالؔائǼ قادناʱخًا وهي اعʨرس ʛʲا الأكʻʱع

الʚات ؗاملة. لǽ ʦعʙ هʻاك في قلʖ الؔائʻات والأشॽاء شʛارة الॽʁʴقة الʻهائॽة تلʥ، فهʚا الأتʺان أو الʛوح في الʨʰذǽة مʛʳد وهʦ، لا 
  ).426ي. (أن شʻغ، صیʨجʙ مʙʰأ ائʱلافي أو مʨحʙ ثابʧȞʺǽ ʗ وصفه Ǽالأنا، لا فاعل ولا معʻى ذات

مʧ الʺʶائل الʱي تʳعلʻا نهॽʸʵʷǼ ʦʱة بʨذا أن تعالॽʺه تأتي معاكʶة للʷائع في فلʶفات الʛʷॼ جʺॽًعا أعʻي ॽɼاب انʨʢلʨجॽا 
 ʧة عʳة ناتʙالʵال ʝفʻة الʛؔأن ف Ȑʛإذْ ی .ʝاللانف ʟʵǽ اʺॽɾ ذاʨب ʛؔف على فʛعʱراسة في الʙه الʚة هॽʺا تأتي أهʻه ʧات.  مʚال

نʶان وخʨفه وحاجʱه إلʽها لʧʯʺʢॽ وʱȄعȐʜ. فاتʚʵ مʻها حائʢًا ʙʻʱʶǽ إلॽه ثʦ تʘʰʷ بها بʱعʖʸ وضʛاوة. ومʧ جهة ضعف الإ
أخȐʛ فإن تعالʦॽ بʨذا تʶعى إلى تʛȄʨʻ الإنʶان وهʨ یلغي هʚا الʳهل والʹعف والʨʵف وتلʥ الॼɼʛة، بل یʙمʛه وȄقʱلعه مʧ جʚوره. 

ॽذا، لʨب ʙʻة، عʙالʵال ʝفʻة الʛؔة. لأن فʙة معقॽʁȄʜʽافʱʽة ومॽɿʶارات فلॼɻǼ ة حاذقة ومغلفةॽات عقلʡسقاȂة، وʯʡأفؔار خا Ȑʨس ʗʶ
  ).67وهʚه الأفؔار مʚʳره ǼعʺȘ في الإنʶان ولا یʙȄʛ أن ǽفهʦ أȑ تعالʦॽ تʵالفها مهʺا ؗان مʧ شأنه. (راهʨلا، ص

ʴǽ يʱاة الॽʴعة الॽʰʡدة وʨه وجʱقॽʁʴǼ انʶة الإنॽɺʨت ʨʴة نǽذʨʰال ʗسع ʙقاء ولقʷس والʕʰاب الॼرك أولاً أسʙأجل أن ی ʧاها مॽ
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، أȑ الʛʴʱر الؔامل للʨعي الفʛدȑ. (Nirvana)الʵǽ ȑʚʹع له، وثانॽًا مʧ أجل الʛʴʱر مʧ هʚا الʨجʨد الॼائʝ وȃلʨغ الʛʽʻفانا
  ).230(جفǼ ȑʛارنʙر ص

- 560ئلʱه) الʺلقʖ بʨʰذا (الʺʛʽʻʱʶ) (جʨتاما: اسʦ عا(Siddhartha Gautama)وتعʨد الʨʰذǽة، تأسʶॽها إلى سʙهارتا جʨتاما
ا ȞॽʶǼامʨني (الʺعʱؔف)، وعʛُف Ǽأسʺاء ʛʽʲؗة  480 ً́ ǽأ ʖلقȄلاده ووفاته،وʽة مʻل سʨح ʧʽرخʕʺال ʧʽب ȌॽʶǼ لافʱق.م مع اخ

 ʦॽɻʻالǼ فلʛفًا یʛʱأ مʷا نʛًʽان أم وتʜوج في أخȐʛ. نʷأ بʨذا في بلʙة ؗابʽلافاسʨʱ في الʷʺال الʛʷقي مʧ الهʙʻ (نॼʽال الʨʽم)، وؗ
الʱاسعة عʛʷة مʧ عʺʛه، ولʺا بلغ الʶادسة والعʧȄʛʷ انقلʗʰ حॽاته فهʛʳ أسʛته مʛʸʻفًا إلى الʜهʙ والʱقʷف في الʞॽɻ والʱأمل في 

الʢॽʷان. الȑʚ حاول ثॽʻه عȘȄʛʡ ʧ الȘʴ بʨسائل شʱى، وʙȃأ  (Mara)الʨؔن، حʘʽ اسʻʱار تʗʴ شʛʳة تǼ ʧʽعʙ صʛاع  مع مارا 
إلى تʵلʟॽ الإنʶان مʧ الʺعاناة الʱي مॼʻعها الʷهʨات والǼ ʥʶʺʱالʚات وʚȃلʥ وضع حʛʳ الأساس للʛʸح یॼʂʚʺǼ ʛʷॼه الʙاعي 

  ).40-36". (كلʨد ب.لʻفʨʶʻن صSanghaالʙʳیʙ للʛهʻʰة الʨʰذǽة "سانغا 
وقʙ تʴقȘ فعلاً وأحʗʢॽ شॽʸʵة بʨذا Ǽأساʛʽʲؗ ʛʽʡة، لʚلʥ یلʜم في الʙʰء الʱأكʙ مʧ أن شʸʵاً ʴǽʺل هʚا الاسʦ قʙ وجʙ فعلاًن 

اكʷʱف في ؗابʽلا فاسʨʱ وهي مʙیʻة واقعة شʺالي Ǽانارس، حʘʽ تʙّʴد الأسʨʢرة  1896اكʷʱاف أثʛ مʨʱȞب عʧ مȞان ولاته ففي عام 
ا" الʱؔاǼة الآتॽة:  ʨؗأس" ȑذʨʰر الʨʡاʛʰل الإمʰق ʧلاد، مʽʺل الʰق ʘالʲن الʛئ في القʷد انʨʺذا"، على عارضة عʨان ولادة "بȞم

ʙارولॼة "الʻس ،ʛʽʰؗ ʧʽقॽته بʨخ مȄد تارʙا حॽًʵȄا تار ًy ʵاول شʻʱة تॽʹا". إذن القʻان ص483هʢن ص1ق.م. (قʨʶʻفʻ36، ل.(  
 Șʽرف ʨه ʦوأن الأل ʦء حقًا أن ؗل شيء زائل، وأن "الأنا" وهʛʺف  الʛعǽ ة  هي أنॽذا الأساسʨب ʦॽتعال ȏادॼه فإن مॽاء علʻȃو

الʲلاث: الʺʵلʨقات لا تʙوم، الؔائʧ لا جʨهȑʛ، الؔائʧ مʅॽؔʱ، هʚه هي الʴقائȘ للإنʶان، ذلȞʷǽ ʥل العلʸʵǼ ʦائʟ الʨجʨد 
  ).50الʱي لʗʶॽ سȐʨ الʺʛʽʸ الʺʛʱʷك لؔل الؔائʻات. (لʻفʨʶʻن، ص

أȑ الʶِلاَل الʲلاث. تʹʦ نʨʸص الʶلّة الأولى  (Tripitaka)وȂن أقʙم الʛواǽات عʧ حॽاة بʨذا وتعالॽʺه مʨجʨدة في الʱʽʰȄʛʱاكا 
اة قʨاعʙ الʤʻام مʻها وا ّ̋ ʶُ̋ اة فʦʹَɦ مʨاعȎ بʨذا (Vinaya-Patika)ل ّ̋ ʶُ̋ . وتʹʦ (Sutta-Patika). وأمّا نʨʸص الʶلة الʲانॽة ال

، (Pali). وأَمّا اللغة الʱي سʳلʗ فʽها الʺʨاعȎ هي لغة الॼالي (Abhidamma-Patika)نʨʸص الʶلة الʲالʲة عʛضًا لʺʚهʖ بʨذا 
  .(Schweitzer, pp80-82)اللغة الʺقʙسة للʨʰذǽة

وتॽʁʴقًا للغاǽة مʧ هʚا الʙراسة سʻʱʽاول الॼاحʘ هʚا الʺʨضʨع مʧ خلال الʺʴاور الʲʺانॽة الʱالॽة: الʺقʙمة، عʳلة الʛʽʸورة، 
  الʴقائȘ الأرȃعة الʽʰʻلة، الȘȄʛʢ الʺʧʺʲ، الʺعاناة، اللانفʝ، الʻʱاسخ والؔارما ثʦ الʵاتʺة.

 ”Twelvefold chain of Cusation “Bhavackraعʱلة الʙʻʶورة الʮهافؒارا

ووفقًا للʨʷʻء الʺعʙʺʱ على غʛʽه فإن ؗل ما هʨ مʨجʨد یʱغʛʽ على نʨʴ مʛʺʱʶ وȄعʙʺʱ على ؗل شيء آخʛ. والفارق الأساسي 
بʧʽ مʚهʰي "اللانفʝ" و "الʜوال" هʨ أن الʺʚهʖ الأول ʛʽʷǽ إلى لا جʨهȄʛة الʻفʝ، بʻʽʺا الʺʚهʖ الʲاني ʛʽʷǽ إلى لا جʨهȄʛة 

ॽالأش ʨʴʻة على الȄʛʤʻه الʚاغة هॽه، وصʛʽعلى غ ʙʺʱء الʺعʨʷʻة الȄʛʤقة نॼʶرة مʨʸǼ ʧʽʰهʚʺال ʧض ؗل مʛʱفȄو .ʦاء في العال
 -4إذا لʧȞǽ ʦ هʚا ؗائʻاً، فإنه لا ॼʸǽح شʯʽاً ما  -3مʧ نʷأة هʚا یʷʻأ ذاك  -2الʱالي: إذا ؗان هʚا مʨجʨد فإن ॼʸǽح شʯʽا ما. 

 .(Chicko Komatsu, P.196)مʱى تʨقف هʚا تʨقف ذاك 

قال بʨذا عʧ العالʦ: "العالʦ في حॽʁقʱه غʛʽ ثابʗ، وأنه مʷʱʹي، ولا دوام له، وأنه صائʛ إلى زوال، مʧ تقابلهʦ في هʚه الॽʴاة 
 ."ʦاة والعالॽʴعة الॽʰʡ ه هيʚن؛ لأن هʜʴغادرونها، فلا تॽس(Komatsu, p28).  
سʺʨا الʴلقة الʺʸʱلة واللامʻʱاॽʂة للʨʢʱرات الʱي تȞʷل الʨاقع، وذلʥ وتʖʻʳ الʨʰذیʨن الʺفهʨم الʨʢلي للʜمان والʺȞان، ور 

) وهʨ ما نʙعʨه Ǽالʟʵʷ، تॽʰʢقًا لȄʛʤʻة الʨʷʻء الʱاǼع (أو الʺعǼBhavackra ʙʺʱاسʙʵʱام ما یʙُعى عʳلة الʛʽʸورة (الʰهافؔار 
 ʛʽʸاحل الʛاب الʺعاناة. ومॼضح أسʨت ʘʽح ،ʝفʻل الȞʷǽ ȑʚار الʶʺه) على الʛʽعلى غ ʧغة مॽص .ʟʵʷل الȞʷي تʱورة ال

  .(Samyutta, P90)أثʻي عʛʷ تفʛعًا تȘʰʢ مʙʰأ الʺʛʷوॽʡة على نʨʷء وانعʙام حالات الʙوؗها، ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙائʛة.
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(Twelvefold Chain of Causation) 
  

ها ʳلة Ǽالʨʵॽʷخة والʺʨت. الʺʨت یʨجʙ اعʱʺادًا على " في دائʛة الॽʴاة الʱي تʨʸرها العDukkhaوʛȄُمʜ إلى الʺعاناة "الʙوؗ
الʺʽلاد، ذلʥ أن الʺʨت یॼʱع الʺʽلاد، ؗʺا یॼʱع اللʽل الʻهار، وȃغʛʽ مʽلاد لʨȞǽ ʧن هʻاك مʨت، الʺʽلاد ʖʰʶǼ قȐʨ الʛʽʸورة (بهافا 

Bahavaʺʱات تعॼɼʛة، والॼɼʛدها على الʨفي وج ʙʺʱورة تعʛʽʸال Ȑʨورها فإن قʙȃلاد. وʽʺج الʱʻع ) یॼʱعلى الإدراك، والإدراك ی ʙ
 ʙʺʱعǽ عيʨعي، الʨعلى ال ʦʶʳأعʺال العقل وال ʙʺʱوتع ،ʗʶاس الʨʴة دون أعʹاء الʻȞʺن مʨؔت ʧي لʱة، والॽʶʴاعات الॼʢالان
على دوافع الفعل، ذلʥ أن الʨعي هʨ على نʨʴ جلي نʷاȋ، ودون الʙافع للفعل لʨȞǽ ʧن هʻاك وعي، هʚه الʺʛاحل والʨʢʱرات 

ʢʷوالأن ʛاصʻوره على العʙب ʙʺʱعǽ هلʳهل، والʳد الʨوج Ȑʙإلا ل ʝفʻي إلى الʺʱʻأن ت ʧȞʺǽ د، لاʛاة الفॽل حȞʷي تʱة ؗلها هي ال
  .(Yamamoto, pp.24-26)الʶاǼقة في الʙائʛة، وهʚȞا تʺʹي الʙائʛة Ǽغʛʽ بʙاǽة ولا نهاǽة. 

ʷل نȞʷȄو .Ȑʛأخ ʛاصʻاحل أو عʛادة مʨه بلا هॼلʳحلة تʛأو م ʛʸʻل ع ʨء وسقȋʨ، عʻاصʛ الʨجʨد الʺʱʵلفة الʺʶار وؗ
الʺʸʱل، الȑʚ لا یʱʻهي، والȞʷǽ ȑʚل الʨاقع. والʛʷॼ واقعʨن في ॼʀʹة هʚه الʙائʛة، إذ یʨلʙون، وȄعانʨن، وʨʺȄتʨن، وʨȄلʙون، 

ॽة الأبǽʙة.ولا وȄعانʨن وʨʺȄتʨن مʛة Ǽعʙ أخȐʛ، الॽʴاة تʳلʖ الʺʨت، الʺʨت ʳǽلʖ الॽʴاة، حʘʽ أنهʺا لʝॽ إلا مʛحلʧʽʱ في العʺل
  )331تʨʱقف عʺلॽة الʙʳʱد إلا بʨʻال الاسʻʱارة "الʛʽʻفانا"، الʺلاشاة والإفʻاء للفʛد. (شʰل، ص

الʛʽʻفانا ومعʻاها على وجه الʨʸʵص "الانʢفاء"، انʢفاء الʺعاناة الʺʨȞنة لʛʷوȋ الॽʴاة، أو الإنعʱاق مʧ شʛوȋ الॽʴاة 
  وخʨʸصًا الʺعاناة.

  ).133الة مʧ الإسʛʱار الʻفʶي، الʛوحاني الʸǽ ȑʚعʖ تʙʴیʙه". (مʙʺʴ حʧʶ، صقال بʨذا: "الʛʻفانا هي ح
أذن الʨجʨد هʨ تغʛّ̔ دائʦ سॽّال، لإثॼات ولا جʨهȄʛة إلاّ في اللॽʤʴة أو الآنॽّة الʺʙʰʱلة، لʝॽ الॼʲات والʙوام إلا أمʛان ʣاهȄʛان 

ʢارئة والʜائلة الʱي تقʨم بʻʽهʺا، ولʚا فإن عʳلة الʛّ̔ʸورة الʷاملة ولʶॽا قائʺʧʽ في Ǽاʧʡ الأشॽاء، وما هʺا إلا صʨرة تʵلعها الʸلة ال
 الʱي تقʹي Ǽاعʱʺاد ؗل الأشॽاء على Ǽعʹها الॼعʠ تلغي فʛؔة الʨʳهʛ الʲابʗ الʺʱʶقʛ الʙائʦ، وهʚا هʨ معʻى نȄʛʤة الʨʷʻء.

  
  الʲقائȖ الأرȁعة الʹʻʮلة:
لʦॽ بʨذا وسʽʰله) في احʱفال ʛʽʰؗ في ساحة الغʜلان في حǽʙقة "بʻارس"، (الॽʁʴقة الؔاملة لʱعا ”Dharma“أعلʧ "بʨذا" "الʙهارما" 

حʘʽ أعلʧ عʧ الȘȄʛʢ الʨسȌ الʴǽ ȑʚفȎ عقل وجʙʶ الʺॽɾ ،ʙȄʛفʨز ǼالȞʴʺة، وهʨ الȘȄʛʢ العʙل مǽ ʧعʛف الʴقائȘ الأرȃعة 
ʻصل إلى"الʨʺلاص الʵال ȘȄʛʡ ،ʦॽʁʱʶʺال ȘȄʛʢي في الʷʺǽ ،ʖاني شعʺʲال ȑذ ʛʺʺلة والʽʰʻال ʧها مʽف ʟلʵʱال ʦʱي یʱفانا"، الʛʽ

  ).61-55الʺعاناة، وʻȄعʦ فʽها Ǽالʶعادة والʢʺأنʻʽة، ولا تʴʱقȘ للʺʙȄʛ إلى إذا وجʙ الॽʁʴقة Ǽعʙ نʛؔان الʚات.(ساǼا نʽʳل بʨذا، ص
ʝʢॽاقلʛʽه ȑا رأʚة، (هʛʺʱʶورة دائʺة مʛʽفي ص ʨان، فهʜالآلام والأحǼ اع مليءʙّخ ʦفي عال ʞॽɻا نʻذا أنʨب Ȑʛه یॽɾ ʝॽول ،(
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 ).133إلا حʨادث وʨʣاهʛ مʱغʛʽه على الʙوام ما عʙ حقائȘ أرȃعة (الʴقائȘ الأرȃعة الʽʰʻلة).(فʹل الله، ص

 ʖا أنه ذهʚي على هʻʰʻلا ی ʧؔإلى إزالة الʺعاناة، ول ȑدʕʱاب الʺعاناة سॼاس أن إزالة أسʻال ʦॽعلʱم بʨقǽ ذا ؗانʨح أن بॽʴوص
للامعاناة، لʧؔ إذا لʦ تʧؔ هʻاك ذات أو نفʝ أو "أنا" فلʧ تʨؔن هʻاك معاناة، ذلʥ أن الʺعاناة إلى القʨل إن اللاوجʨد هȘȄʛʡ ʨ ا

ا تʱʻʺي إلى شʟʵ ما. وعلॽه بʻى بʨذا فلʶفʱه على أن هʻاك في الʨاقع أرȃعة حقائȘ نʽʰلة:  ً̋ ا معاناة ذات، وهي دائ ً̋ هي دائ
  ):76(كارل ǽاسʛʰس، ص

Șقائʴال ʛبʙʱلا ی ȑʚذا: "الʨص  وقال بʨغȄابها وʛعه سʙʵǽ ،هلʳاء الʛʴت، في صʨʺلادة والʨال ʦفي أل ʛʺʱʶǽ ،لةʽʰʻعة الȃالأر
ا". (ساǼا انʽʳل بʨذا، ص ً̋   ).131في خʱʯʽʢه مʱأل

  وهي ؗʺا یلي:
أȑ الʺعاناة:  هʻاك معاناة ؗل الʨجʨد الفاني الȑʚ یǼ ʦʶʱالألʦ. قال بʨذا الॽʁʴقة الʽʰʻلة عʧ الʺعانة  (Dukkha)الʙوؗها  -1

وؗها" هي هʚه: "الʨلادة معاناة، الʱقʙم في الʧʶ معاناة، الʺʛض معاناة، الʺʨت معاناة، الغʦ والʖʽʴʻ، الألʦ، الʷعʨر Ǽالʺʛارة "د
 ʝʺʵع الॽامʳʺاز الʳǽإǼ ،معاناة ʙȄʛان مʺا یʶمان الإنʛار معاناة، حʶال ʧال عʸمعاناة، الانف ʠॽɽॼة الॼʴمعاناة، ص ȋʨʻوالق

 .(Christmas Humphreys, p.90)وهي (الʙʶʳ، الأحاسʝॽ، الʲʺʱلات والأفؔار، والʺعʛفة الʱي تȞʷل الأنا). للʱعلǼ Șالॽʴاة معاناة 

 ʙلق .Ȍق ʙلʨی ʦى أنه لʻʺʱʽان لʶرجة أن الإنʙد، لʛاها الفॽʴǽ يʱلة الʽح القلʛاحات الفʶغى على مʢان تʶذا أن معاناة الإنʨب Ȑʛی
ॼاه الॽم ʧم ʛʲذا أكʨع ؗʺا قال بʨدم ʗذرف ،ʛʷॼذ على ؗل الʨʴʱʶǽ فʨʵد إلى الʺعاناة، أن الʨد تقʛات الفǽودʙʴعة. أن مȃار الأرʴ

في ؗل لʤʴة الإنʶان مهʙد Ǽالʺʨت وهʨ غافل. قال بʨذا: "لʝॽ في الʶʺاء ولا في أعʺاق الʺȌॽʴ، ولا في ؗهʨف الॼʳال، ولا في 
ʧȞʺǽ ʙ أن یهʛب مʧ حॽʁقة الʺʨت، إنها الॽʁʴقة العالʺॽة أȑ مȞان تلʳأ إلॽه دون أن ʨʴʱʶǽذ علʥॽ الʺʨت". وأضاف: "أنه لا أح

الʻاصعة. وقال بʨذا: "كل مʧ له بʙاǽة فإن له نهاǽة، وأن الانʴلال مʱأصل في صلʖ الأشॽاء، فأعʺلʨا على خلاصǼ ʦȞإسʻʱارة". 
(Dumoulin pp5-6)  

ع الʺلʚات. قال بʨذا في تفʛʽʶه للʴالات للʺعاناة أسॼاب: الॼɼʛة والʷهʨة والعʞʢ الʙائʦ لإشॼا(Samodaya)الʶامʨداǽا  -2
الʨجʨد وȂعادة الʛʽʸورة، الʺʙʷود للʷʳع الانفعالي. الʨاجʙ مʛّʶَة –الʺʨلʙ لإعادة  ”trishna“الʺʨلʙة للʺعاناة: "أنها هʚه الʨَɦق تʛشʻا 

إلى اللاصʛʽورة، إʢǼال الʚات". نʹʛة مʛّة هʻا ومʛّة هʻاك، لاسॽʺا الʨʱق للʺلʚات الॽʶʴة، والʨَɦق للʨجʨد والʛʽʸورة، والʨَɦق 
 )234(الʺʛزوقي، ص

قال بʨذا: "إلʦȞॽ أیها الॼʂʛان حॽʁقة مʙʸر العʚاب: إنها الॼɼʛة في الʨجʨد، الʺفʹॽة مʧ تʙʳد إلى تʙʳد، الॼɼʛة في اللʚة، 
  ).47الॼɼʛة في الॼɼʛة، الॼɼʛة في العابʛ الفاني، إذ لا شيء خالʙ في الॽʴاة". (لفʨʶʻن، ص

ʧȞʺǽ القʹاء، على الʺعاناة Ǽالʵʱلʟ مʧ أسॼابها وهي ʅؗ الॼɼʛة أو وضع حʙ للॼɼʛة الفʛدǽة، أȑ  (Niroda) الʛʽʻودات - 3
ʨُ̋لʙِّ للʺعاناة ʧȞʺǽ نʽل الȄʛʴة Ǽإزالة ذلʥ الʨʱق، حʘʽ قال بʨذا: "الॽʁʴقة الʽʰʻلة لإǽقا ها، إذا ؗان الʨʱق الأناني هʨ ال ف الʺعاناة وقف دوؗ

 .(Humphreys, p92)ل لهʚا الʨʱق تʙʴیʙًا، الʵʱلي عʻه، إنؔاره، الانعʱاق مʻه، الانفؔاك عʻه".هي هʚه: "الإǽقاف الؔام

 ʟلʵʱدها ورفʹها والʛʡ ȘȄʛʡ ʧة أولاً عʚإلغاء اللǼ ʞʢا العʚفاء هʡاب، إʚا العʚقة إزالة هॽʁان، حॼʂʛأیها ال ʦȞॽذا: "إلʨقال ب
 .)48مʻها وعʙم تʛك أȑ مȞان لها تʴل ॽɾه". لʻفʨʶʻن، ص

4-  ȘȄʛʡ اكʻه(Magga) ʖʶح ،ʖاني شُعʺʲال ȑذ ȘȄʛʢال ʨها وه ،الʽʰʶل إلى القʹاء على الʺعاناة أو لإǽقاف الʙوؗ
كلʺات بʨذا "الॽʁʴقة الʽʰʻلة للȘȄʛʢ الʺفʹي إلى إǽقاف الʺعاناة هي هʚه. أنها بʶॼاʡة الȘȄʛʢ الʲʺاني الʽʰʻل، وتʙʴیʙًا، الʛʤʻة 

ʜʽ الȘʴ". (الʺʛزوقي، الȘʴ، الفʛؔ الȘʴ، الؔلام الȘʴ، الف ʛؗʱوال ،Șʴه الॼʻʱوال ،Șʴال ʙهʳوال ،Șʴال ʞॽɻʺال ،Șʴعل ال
 ).48)، (لʻفʨʶʻن، ص236-235ص

ʥʸʰʸال ȖȂʙʠال  
 ʖاني شعʺʲأو ال Ȍالأوس ȘȄʛʢال(Ariya atthangika magga)(The Eightfold Noble Path) على ثلاثة ȘȄʛʢا الʚه ʜؔتʛی (
ولا یʢʱلʖ اتॼاعها Ǽالʛʱتʖʽ أدناه، لʧؔ یʦʱ مʺارسʱها ʨؗحʙة واحʙة. وهي مʛتʢॼة بॼعʹها،  أسʝ هي الأخلاق، الʱأمل، الȞʴʺة،

 .(Hsueh-Li-Cheng, p82)وتʶانʙ ؗل واحʙ مʻها الأخȐʛ، وهي ؗʺا یلي:

1- ʝॽاء تʺامًا ؗʺا هي، ولॽالإنارة الؔاملة للأش ،ʛاشॼʺار الʸॼʱالاسǼ هॽاء ؗʺا هي علॽة الأشȄفي رؤ ʧʺؔت :Șʴة الʛʤʻال 
 ʙʺʱء الʺعʨʷʻقة الॽʁة حȄرؤ ȑه. أʛʽعلى غ ʙʺʱء الʺعʨʷʻعة الॽʰʡ ʧعًا مॽʺف أنها جʷȞǽ ʘʽات، حȄʛʤʻوال ʦॽʂالʺفاǼ دʙʴʱكʺا ت

ʚلʥ فهʦ الʴقائȘ الȃʛاॽɺة الʽʰʻلة (جʨن ʨؗلʛ، الفلʶفات الأسȄʨʽة، ص ). أو فهॽʰʡ ʦعة العالʦ والʺʨقف 126على غʛʽه وؗ
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 ).224الإنʶاني. (Ǽارنʙر، ص

2- ʛؔالف  ʖʻʳلة ودائʺة، وتʸفʻذات" م" ʝفي نف ʦاهʶǽ اʺǼ ʘʰʷʱأ أن الʢان خʶالإن ʧʤॽاقع، سʨة للʯʡاʵة الʛʤʻالǼ :Șʴال
ما یهʙدها، سʳॽلʖ له الʶعادة، لʧؔ هʚه الʛʤʻة الʺʚʳʱرة في الʳهل تʨلʙ الʨʱق والʛؔاॽʂة والعʻف، لʧؔ مʧ یȐʛ ؗل الأشॽاء Ǽʺا 

ʨʸǼ ʛؔاب، Ǽأن إنʺاء الʖʴ والʱعاʡف مع ؗل الؔائʻات سʳॽلʖ له الʶعادة. (جʨن هي عʺلॽات الʨʷʻء الʺعʙʺʱ على غʛʽه، ǽف
 ).226). أو الʺʨقف الʚهʻي الʙاخلي الǼ) .Șʴارنʙر، ص126م.كʨلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة ص

ʞॽɻ الؔلام الȘʴ: الʛʤʻة الȘʴ والفʛؔ الǽ Șʴʺهʙان الأساس للʶلʨك الأخلاقي الʺʧʺʹʱ للؔلام الȘʴ والفعل الȘʴ، والʺ -3
 ʛعلى دح ʙاعʶة، تॽضʛُرة مʨʸǼ ʦؔلʱه، والʛʽه أو غʶنف ʟʵʷلل Ȑًأذ ʖʰʶǽ ʙؗلام ق ȑاشي أʴي تʻعǽ Șʴالؔلام ال ،Șʴال
 الʺعاناة، تʺʻع قاعʙة الؔلام الȘʴ: الʚؔب، الافʛʱاء تȄʨʷه الʶʺعة، الؔلام الʺʖʰʶ للʛؔاॽʂة، والغʛʽة، والعʙاوة، الؔلام الفȎ، اللغة

 )127القال، ǽعʻي الؔلام الȘʴ قʨل الॽʁʴقة. (جʨن، م. ʨؗلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، صغʛʽ الʺهǼʚة، القʽل و 

الفعل الǽ :Șʴعʻي عʙم القʱل أو الإیʚاء أو الʛʶقة أو الʙʵاع، أو الʶلʨك الʶʻʳي اللاأخلاقي، تʨجॽه أفعال الإنʶان  -4
 ).127(جʨن م. ʨؗلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، ص لʛȄʨʢʱ الʶلام والʶعادة مʧ خلال الأحʳام عʧ إلʴاق أȑ أذǼ Ȑالؔائʻات الॽʴة.

5-  ʛʺʵلاً الʲم ،ʧȄʛالآخ Ȑة لأذॼʰʶʺال ʧالʺه ʛʤʴة تʙه القاعʚه ،ʞॽɻال ʖʶؗ قةȄʛʡ يʻعǽ Șʴقة: الʺعاش الʴة الʷॽɻʺال
ʛة والʺʙʵرات الʱي تʚهʖ العقل، صʻع الʨʺʶم واسʙʵʱامها، قʱل الʨʽʴانات، الॼغاء، الʛق، أʖʶؗ ȑ الإنʶان ʷॽɺه بʨسائل جʙی

 ).Ǽ128الاحʛʱام. (جʨن ز.كʨلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، ص

الʳهʙ الȘʴ: یʢʱلʖ مʻع حالات الʚهʧ الʛȄʛʷة والفاسʙة مʧ الʨʷʻء، والʵʱلʟ مʧ حالات الʚهʧ الʛȄʛʷة الʺʨجʨدة  -6
 .(Humphreys, p.115)أصلاً، وتʧȄʨؔ حالات ذهʧ خʛّ̔ة، وتʛȄʨʢ حالات الʚهʧ الʛّʽʵة الʺʨجʨدة أصلاً. 

الȘʴ: الॼʻʱه لؔل فعالॽات الإنʶان، فعالॽات الʙʶʳ، الإحʶاس والʷعʨر، الإدراك، الʱفʛʽؔ والʨعي، أȑ فهʦ ماॽʂة الॼʻʱه  -7
ॽɿॽة نʨʷئها واخʱفائها أو الʛʢॽʶة علʽها. (جʨن م.كʨلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، ص  ).129هʚه الفعالॽات وؗ

8-  ،ȘʺعǼ ةȄؤʛال ʧان مʶالإن ʧʽȞʺʱعي لʨال ʜʽ ʛؗت :Șʴال ʜʽ ʛؗʱال ،ʛتʨʱل، الʶؔة، الʛȄʛʷة، والإرادة الʨهʷال ʧلاص مʵال
ʜʽ على الʛؤȄة الʻافʚة، الʺʹي لʺا وراء الفعالॽة الʚهॽʻة الʺʕʶولة عʧ شعʨر الʰهʳة، ثʦ الاتʜان الʱام وȄقʤة ؗلॽة.  ʛؗʱال ،ʥʷال

 ).129(جʨن. م. ʨؗلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، ص 

الأصل للʺعاناة، تʦ الʵʱلـــــــــــــــــــــــــــي عʻه، هـــــــــــــــــــʚا الإǽقاف للʺعاناة تʦ بلʨغه، هʚا  قال بʨذا:"هʚه الʺعاناة تʦ فهʺها تʺامًا، هʚا
داخلي  الȘȄʛʢ الʺʕدȑ إلى إǽقاف الʺعاناة ثʦ اتॼاعه: هــــــــــــــــʚؔا ؗانʗ الʛؤȄة، والʺعʛفة، والȞʴʺة والعلʦ، والʨʻر، الʱي أشʛقʗ في

  .(Kollel and Koller pp195-196)الʱي لʦ أسʺع بها مʧ قʰل".عʧ الأشॽاء 
ا، سʨف ʸǽل إلى حالة الʛʽʻفانا وهي الʢʺأنʻʽة  ًɹ ॽʴقًا صॽʰʢقها تॽʰʢʱان بʶة، إذ قام الإنॽانʺʲال ȏادॼʺال ʥه، فإن تلॽاء علʻȃو

  والانʢفاء، وتلʥ هي غاǽة فلʶفة بʨذا ومقʙʸها.
  

 :Dukkhaالʸعاناة 

ʶة لفلʶॽئʛات الʺʶاة ؗلها معاناة الॽʴذا هي أن الʨفة ب(Dukkha)  اȞॽة، أن الؔل زائل أو أنॽوأنها فان(Anicca) مʙع ȑأ ،
الʙوام: لا شيء ʧȞʺǽ أن یॼقى نفʝ الʷيء، أو أن ʤǽل على حاله، فالʨؔن ؗله هʨ في حالة تʙفȘ مʛʺʱʶ، والʻاس لا یʛʤʻون إلى 

، وهي الʱي تقʨل إنه لا ǽ(Anatta)قʨدونا إلى الॽʁʴقة الأخȐʛ وهي الأناتا الأشॽاء على أنها دائʺة إلا على سʽʰل الʢʵأ، وهʚا 
  ).56-55داخل الفʛد الإنʶاني. (لفʨʶʻن، ص (Atman)تʨجʙ روح دائʺة، ثابʱة وحॽʁॽʁة 

وȐʛȄ بʨذا أن الʻاس في حʺقهǽ ʦعʱقʙون في وجʨد مʲل هʚا الؔائʧ الॽʁʴقي الȑʚ لا یʱغʛʽ داخل ؗل فʛد. إنهǽ ʦفʛؔون 
ʱȄذا أن وʨمة أو لإنقاذها، قال بʨعʜʺة الʙالʵة الǽدʛالأرواح الف ʥتل ʧفاع عʙا لل ً́ ʛʸفʨن على هʚا الأساس ʴॽɾارب ǼعʹهǼ ʦع

 - 2الʨʸرة الʙʰنॽة  - 1، وهي: (Khandhas)الʟʵʷ ما هʨ إلا الʴʱام زمʻي مʕقʗ لʝʺʵ مʨʺʳعات مʧ العʨامل أو الʙʻʵات
  ).426الʨعي. (ان شʻغ، ص -5الإرادة  -4الإدراك الʶʴي  -3الإحʶاس 

ʴاد مع لا نʴت معاناة، الاتʨʺض معاناة، الʛʺخة معاناة، الʨʵॽʷلادة معاناة، الʨقة الʺعاناة: الॽʁه هي حʚان، هॼʂʛذا: "أیها الʨقال ب ʖ
  .(Komatsu, p12)معاناة، والانفʸال عʺʧ نʖʴ معاناة، وعʙم إشॼاع الॼɼʛة معاناة، الʱعلʨȞʺǼ Șنات الʙʶʳ والعقل معاناة" 

وȐʛȄ بʨذا الȑʚ حʺل على الأنانॽة والॼɼʛة والǼ ʘʰʷʱالॽʴاة أن قʨʽد العʨʰدǽة أو الʻʱاسخ ناشʯة عʧ الǼ ʥʶʺʱالॽʴاة، وأن هʚا 
الʥʶʺʱ مʕسʝ على خʢأ نȑʛʤ، رȃʺا أمʧȞ أن تʨؔن الأنانॽة مفهʨمة، لʨ ؗان للأنا وجʨد حॽʁقي، لʧؔ الاعʱقاد في الأنا ناشئ 
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ʱی ʦʶʳجهل، لأن ال ʧل، صعʽل أوراسʨي. (بʰʶد نʨلها إلا وج ʝॽل ʛاصʻه العʚة، وهʛؔالف ʥلʚ   ).ʨʴ120ل إلى عʻاصʛ وؗ
لʚا، لʺا ʻؗا نعʱقʙ بॼʲات ودوام هʚا العالʦ، نʙʸم عʧ جهل، في أحلامʻا، وتʨʸراتʻا، ورॼɼاتʻا، وأمانʻʽا، عʙʻما نʙʳ أنفʻʶا 

لاحʱفاȍ بها، مع أنها في ॽʰʡعʱها عابʛة زائلة. نʧʴ نʙȄʛ لʺʱعʻا الॼʲات نʵʱلى قʛًʶا وقهʛًا عʧ أشॽاء نʰʴها ونʥʶʺʱ بها، مʴاولʧʽ ا
ل الآمʻا، وأحʜانʻا، وȐʛȄ فʹل الله أن الʨʰذǽة في  الʙائʦ والاسʛʺʱار، في عالʦ لا ثॼات له ولا اسʱقʛار. ومʧ هʻا سʛ شقائʻا، وؗ

سًا على ذلʖʳǽ ʥ الʶʱلʦॽ أن الآلام والأحʜان الʱي تʕلف تʻاقʠ حʧʽ تقʨل أنه لا حॽʁقة ثابʱة للعالʦ، وأنه في صʛʽورة دائʺة، وॽʀا
ا. (فʹل الله، ص ً́ ǽقة لها أॽʁلا ح ،ʛʽغʱʺال ʦا العالʚه ʛاهʨʣ ʠعǼ133-134.(  

، الȑʚ یॼʻغي أن یʙʰد بʨاسʢة الأنʤʺة الأخلاॽʀة والʱأملॽة للॽʴاة الʨʰذǽة، قselfhood ʙوʨȃذا في رفʹه ما اعʱقʙ أنه وهʦ الʚاتॽة 
ॽʁقة عالʦ أوسع للʨجʨد لا یʛʸʴʻ داخل حʙود "الأنا" أو "ذاتي" أو "ملؔي". لقʙ ألحّ على الʻاس مʽʰًُ̒ا أهʺॽة تʙمʛʽ هʚه أكʙ على ح

ʜة حʨل الʚات  ʛؗʺʱʺة الʛʤʻالEgocentric اوزʳʱي تʱاة الॽʴة، وهي الȄʛح ʛʲاة أوسع وأكॽا حʨʷॽɻǽ اس أنʻع الॽʢʱʶǽ لؔي ʥوذل ،
. الʶعي نʨʴ هʚه الʴالة (Nirvana)وشهʨاته، هʚه الॽʴاة الʺʱعالॽة الʺʛʴʱرة مʧ الॼɼʛة هي الʛʻفانا الʙʴود الʹॽقة لॼɼʛات الفʛد 

 ʛʤقال "تعال وان ȑʚذا الʨʰقًا لॼʡ ،للؔفاح الأخلاقي ȑورʛل دافع ضȞǼ ودناʜی ȑʚال ʨة هॽعالʱʺال(“Ehi Passiko”  رʙارنǼ)
  ).230-229ص

مʨʤʻرة الآن، العقʙʽة الʱي لا یʻʱاولها زمان ولا مȞان، لا تʛتʜؔ على الʶʺع بل على قال بʨذا:"إن العقʙʽة الʱي تʛاءت لي وهي 
  ).63تعال وانʛʤ". (ساǼا انʽʳل بʨذا، ص

تعال وانǼ :ʛʤʺعʻى أن تعالʦॽ بʨذا لʗʶॽ نʤامًا فلॽًɿʶا Ǽالʺعʻى العام وȂنʺا ȘȄʛʡ ونهج حॽاة. بʨذا، هʨ بʶॼاʡة الȑʚ سار 
خʛʰه واكʷʱفه، أنه نهج عʺلي، مʲل قارب ǽعʛʰ نهʛ الॽʴاة مʧ شاʡئ الʛʰʵة الʙنȄʨʽة، والʳهل، والॼɼʛة وخʛʰ هʚا الȘȄʛʢ، وعلʦّ ما 

  .(Dumoulin, p. 3-4)والʺعاناة إلى شاʡئ الȞʴʺة الʶامॽة، وهي الʛʴʱر مʧ قʨʽد الʺعاناة. 
ا لʷهʨاتʥ وغʛائʜك، أȑ إʡفاء الʛʽʻان تعʻي إʡفاء الʷʺعة، أȑ قʱل الॼɼʛات والغʛائʜ، حʱى لا تʨؔن عNirvana  ًʙʰالʛʽʻفانا 

لʱʵॽفي اللهʖʽ؛ لأن الॼɼʛات والغʛائʜ، هي مʙʸر الʱعاسة وسʖʰ العʚاب والʷقاء، وهʚȞا فإن رسالة الفلʶفة الʨʰذǽة هي الʙعʨة 
  ).16-10لإدراك الʨعي، فالʨʰعي تʨلʙ نॽًʁا ʡاهʛًا، تʨلʙ حʛًا مʧ دون "الأنا". (اوشʨ: لقاءات مع أناس اسʻʲʱائʧʽʽ، ص

ما أساس الاعʱقاد بʨجʨد ذات أو أنا؟ هʚا هʨ الʕʶال الʧʺȞǽ ȑʚ في قʛار الʴʱلʽل الʨʰذȑ للʚات، الȑʚ یʦʱ الॽʁام Ǽه لانʜʱاع 
تʛʽʷ إلى "اللاذات" أو إلى "الأنا" الʱي تʻعȘʱ مAnatta   ʧالأوضاع الʱي تعʙʺʱ علʽها الʺعاناة مʧ جʚورها. إن نȄʛʤة الأناتا

 ʨال ʦʱȄلاص الʺعاناة وʵال Șحق ʙل إن تاثاجاتا قʨا أقʻه ʧذا: "مʨما قال ب ʨʴبـ "الأنا" وعلى ن Șعلʱعلى ال ʖغلʱالǼ هاʽل إلʨص
 ʦقف، أو تʨالأنا، وتلاشٍ، أو تǼ Șعلʱشيء ی ȑل الأنا أو أʨاهٍ حॼَɦُم ʛʽؔل أو إثارة، أو تفʽʵت ʧر ما في مʙقǼ Șعلʱال ʧر مʛʴوت

 ʨؗ .ن مʨله". (ج ʛؔʻʱه، والʻلي عʵʱصال ʛ220ل .(ʦǽʙقي القʛʷال ʛؔالف  
ا،  ً́ ǽات أʚوال ،ʦدائ ʛʽاة هي في تغॽʴلأن ال ،ʦاة ألॽʴوأن ال ،ʠʴʺال ʦها على أنها الألʶفʻة ل یʢʻلȘ بʨذا مʧ الʚات الʺʙرؗ
هي الʱغʛʽ الʙائʦ واللاثॼات، وʱȃغʛʽ هʚه الʚات الʙائʸǽ ،ʦعʖ تʙʴیʙها، وȃالʱالي ʸǽعʖʶؗ ʖ ماهʱʽها، وهي هʻا تʻقلʖ في 

، ǽقʨل بʨذا "ǽا أخʨتي ؗل شيء إلى زوال لا Anattaتʙʰلاتها إلى الʸفʛ، إلى اللاذات، الأنا هي اللاأنا، تلʥ عقʙʽة اللانفʝ أناتا
  ).270شيء Ǽاق، لا شيء ثابʗ الأحʨال". (مʙʺʴ حʧʶ، ص

ॼʲات والʺاهȄʨّة، یʙʴʱث بʨذا عʧ دخʨل الʚات في اللاذات، ǽعʻي انعʙام ما هȄʨة الʚات، الʚات الʱي لا تʱʺʱع Ǽأدنى درجة مʧ ال
حʨʽات ساǼقة، عʧ مفهʨم الʻʱاسخ فالʚات هي اللاذات، وهي الʺʱغʛʽة الʱي تʞॽɻ حʨʽاتها الʶاǼقة في تʨَلʙّات ساǼقة. وȃالʱالي، فإن لؔل 

ʱل نʺʴʱا نʻاب ولا عقاب، إنʨا لا ثʻه ʧوم ،ʙعʸة على ؗل الʳॽʱإن لؔل شيء عِلّه أو عِللاً وله ن ،ʖʰʶم ʖʰس ʧة ؗل عʺل مʳॽ
  )273- 272أعʺالʻا، وتʛؔار حʨʽاتʻا الʶاǼقة، في حॽاتʻا القائʺة، هʨ نʳॽʱة لأخʢائʻا الʶاǼقة، على أمل تʳاوزها. (علي زȄعʨر 

نلȎʴ هʻا أن الʻفʝ تʱʻʺي إلى ॽʰʡعة الʨʢʱر، فلʗʶॽ هʻاك خȋʨʢ حادة تفʸل بʧʽ الʺاضي والʴاضʛ والʺʱʶقʰل، وذلʥ أن 
ʶʺوال ʛاضʴة الʺاضي والȄرʨʢʱة الॽɻॽʰʢال ʝॽول (ةॽʯʽʷال) ʙʽها تأكʻع ʦʳʻفة، یʶعʱة مʻʽرات معʨʤʻم ʧإلا م Șلʢʻل لا تʰقʱ

للʨاقع، ʧȞʺǽ إدراك هʚا مʧ ملاحʤة أن ما نॽʺʶه Ǽالʟʵʷ، ما أن یʨلʙ حʱى یʙʰأ Ǽالʺʨت، ومʶار العʺʛ الʸǽ ȑʚل ذروته 
ʶار نفʡفي الإ ʧؔل، ولʺʴاء الʻالفعل أثǼ أʙب ʙت ؗان قʨʺالǼ .لادʽʺل والʺʴة الॽعʺل ʧء مʜا جʹǽأ ʨت هʨʺوال ʛʺار العʶه فإن م

إن الʳهل بهʚا الʺʶار وما ǽعॼʁه مʧ تقॽʢع الʨʢʱر إلى شʛائح، یʛʤʻُ إلʽها على أنها مʱʶقلة إحʙاها على الأخʧʺȞǽ ،Ȑʛ، أساسًا 
الفʛد لʝॽ على الʙوام، على انʳʶام مع  في قʛار الʘʰʷʱ والʧّȞʺʱ اللʚیǽ ʧفʹॽان ʨʸǼرة حॽʺʱة إلى  الʺعاناة، وذلǽ ʥعʻي أن

  )217-216الʨاقع. (جʨن م. ʨؗلʛ، الفلʶفات الآسȄʨʽة، ص
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Ǽالʱأسʝॽ على ما سȘʰ، فإن حالة الʙفȘ الʺʛʺʱʶ أو الʽʶلان الʹʛورȑ لعالʦ الأشॽاء الʨؔنॽة، معʻاه امʻʱاع الॼʲات، فالʛʽʸورة 
ʺॽة سʱابʲقة الॽʁʴفي الʻن تʨؔوال ʦن العالʨا هي قانʺǼ ّها ألاʱقॽʁح ʦʶتʛة لا تॽانʶات الإنʚن وجاداته، فالȂان وʶالإن ʟʵت ʗا إذا ؗان

.ʗابʲن الʨالقان ʨا هʚه ،ʛʽغʱمع ال  
  

 ʛاللانفAnatta  
والʜوال أنؔا  (Anatta)الʙیॽʻة للʨʰذǽة في مʚهʰي اللانفʝ أناتا  –تʙʻرج الʺʹامʧʽ الفلॽɿʶة الʛئॽʶॽة للʱعالʦॽ الأخلاॽʀة 

(anicca)ʧه  . وؗل مʛʽعلى غ ʙʺʱء الʺعʨʷʻأ الʙʰوره مʙعʺه بʙی ʧʽʰهʚʺال ʧیʚه(Dependent Origination) اداȃʨا سابȞॽاتǼ)
(Patica Samuppadaة، صȄʨʽفات الأسʶالفل ،ʛلʨن م.كʨج) .ȑذʨʰال ʛؔأساس ؗل الف ʨ147. وه.(  

فهي مقʨلة Ǽأن لʝॽ شيء مʧ العالʦ أو  وʻʱȄاول بʨذا الʨاقع بʙعʨتʛʽʰؗ ʧʽتʧʽ لا انفؔاك لإحʙهʺا عʧ الأخȐʛ، وأما الأولى
الؔائʻات الȄʛʷॼة ʨʳǼهȑʛ جʨهȄʛة قȐʨʸ، ولʝॽ لʷيء ॽʰʡعة Ǽاʻʡة ولا "ذات". وأما الأُخȐʛ فʺا ʢॼʻʱʶǽه مʧ عʙم وجʨد شيء 

جʨهʛ، بل  Ǽاʧʡ في ॽʰʡعة العالʦ أو الؔائʻات الȄʛʷॼة، وقʨله Ǽأن لʝॽ شيء مʧ الأشॽاء مʨȞنًا مʧ أشॽاء مʨجʨدة بʚاتها لؔل مʻها
مॽؗ ʧانات سȄʛعة الʜوال ǽفʱقǼ ʛعʹها إلى Ǽعʠ في الʨجʨد والفهʦ، فالعالʦ سȄʛع الʜوال، ولʝॽ تʨجʙ ذات، وʣهʨر الأشॽاء 
 ʧأ مʷفي ما ن ʖضع اللʨه لها مʚه، وهʛʽعلى غ ʙʺʱء الʺعʨʷʻاد" أو الȃʨا سامȞॽاتǼ" ،ʠعǼ عʹها إلىǼ قارʱافǼ ʨعًا إنʺا هॽʺج

ǽذʨʰا الॽʁȄʜʽافʱʽʺال ʧȞʺǽ ولا ،Ȑʛاء الأخॽع إلى الأشʨجʛون الʙب ʨما ه ʨشيء ه ʦفي العال ʝॽأنه ل ʨفه Ȑʨعʙال Ȑʨʴة، وأما ف
 .("ʛاء "صفʻاه الفʻا ومعॽنʨش) ةȄاء خاوॽأن الأشǼ لʨذا إلى القʨʰهى بʱاء وانॽالأش ʧه مʛʽه إلى غʱʰʶن ʜʽʽʺون تʙشيء ب ʛʽʶتف

  ).26(بʛاساد ص
مʴʱُایʲة ومʱُʺاॽʂة، ؗل شيء هʨ في الآخʛ، یʙخل ॽɾه ومʱعاون معه على إنʳاز نفʶه. في تʳاوز  یȐʛ بʨذا أن الأشॽاء مʙʱُاخلة،

"مʙʰأ الʨʷʻء الʺعʙʺʱ على غʛʽه"، وما  (Patica Samuppda)نفʶه نʨʴ الآخʛ الʙʳیʙ، هʚا هʨ قانʨن الأحʙاث الʺʛتȌॼ الʺʱعلȘ بॼعʹه 
ʶات الإنʚال Ȑʨʱʶث على مʙʴǽ عةॽʰʢال Ȑʨʱʶث على مʙʴǽ .لʙʰʱال ʦة. فالؔل في عالॽان(Chales. A Moore, p.353). 

، لʦ أوجʙه انا ولا أحʙ غdependent Origination “Patica Samuppada” ،ȑʛʽقال بʨذا: "إن مʙʰاء الʨʷʻء الʺعʙʺʱ على غʛʽه 
ا، وأنا تاثاجاتا "بʨذا" قʙ الهʺʗ هʚا القانʨن وأعلʱʻه وعلʺʱه  ً̋ ʷفʗ عʻه لʺʸلʴة الʛʷॼ، ونʧʴ إنʺا هʨ مʨجʨد في العالʦ دائ وؗ

  .(Chiko Komatsu, p195)جʺॽعًا خاضعʨن لهʚا القانʨن". 
ما ǽقʨله بʨذا أن العالʦ غʛʽ مʨʻʸع مॽؗ ʧانات ثابʱة ولا دائʺة، وأن الʟʵʷ أو الفʛد الȑʚ نَعʙّه ذاتًا، لʝॽ إلا عَقʙ مʨʤʻم 

أزلॽة تʦॽʁ وحʙته، عʙʻئʚ نʶʱاءل عʧ صاحʖ الॼɼʛة، مʧ یʛغʖ ولأجل سॽّال مʧ الأحʨال العقلॽة والأخلاॽʀة والʙʰنॽة لॽɾ ʝॽه ذات 
مʧ، ما دام لʝॽ مʧ ذات دائʺة؟ فالʺʛغʨب ॽɾه والʛاغʖ مʨضع نʛʤ ؗلاهʺا. إن عقʙʽة الʤهʨر Ǽالافʱقار "ǼاتȞॽا سابȃʨادا" تॼʸح 

Ǽاʧʡ الأشॽاء، وما هʺا إلا صʨره تʵلقها  الʺفهʨم الأساسي عʙʻ بʨذا، ولʝॽ الॼʲات والʙوام إلا أمʛان ʣاهȄʛان ولʶॽا قائʺʧʽ في
  ).28-27الʸلة الʢارئة والʜائلة الʱي تقʨم بʻʽهʺا. (بʛادساد ص

یʱفȘ الʨʰذیʧʽ على أن مʚهʖ الأناتا هʨ مʧ الʱعالʦॽ الأساسॽة والʴقة الʱي قال بها بʨذا، وقʛʡ ʙحʗ هʚه الʺȞʷلة نفʶها 
ʧ الهȄʨة للʟʵʷ، فلʨȞǽ ʧن هʻاك أساس للʜʽʽʺʱ بʧʽ شʟʵ وآخʛ أو بǼ ʧʽاعॼʱارها مȞʷلة حادة، لأنه ما لʧȞǽ ʦ هʻاك نʨع م

الʳاهل والʟʵʷ الʺʛʽʻʱʶ. ومع ذلʥ فإن الʨʰذǽة تʺʹي للʱأكʙʽ على أنه في صʺʦॽ الʨجʨد الفʛدȑ، وʙȃلاً مʧ جʨهʛ دائʦ لا 
الʨعي، والʷعʨر، ودوافع الʷʻاȋ، یʱغʛʽ، أو روح، هʻاك تॽار مʧ العʻاصʛ الʺʱفʛدة، الʺʙʱفقة على نʨʴ مʛʺʱʶ مʧ الإحʶاس، و 

ا إلى نʷأة مʤهʛ لʻفʝ دائʺة.(كʨلʛ، الفʛؔ الʛʷقي  ً̋ ة على نʨʴ مʛʺʱʶ تʕدȑ تʨه ʛؗʴʱʺال ʛاصʻه العʚة. وهॽنʙʰات الॽوالعʺل
  ).231، 228القʦǽʙ، ص

ا لاسʛʺʱارȄة الفʛد وتʺʜʽʽه، مʧ خلال عʙد مʧ الȄʛʤʻات وم ً̋ ʻها: أن تॽʺʳع العʻاصʛ واسʷʱعʛ الʨʰذیʧ هʚه الʺعʹلة فقʙمʨا فه
ا عʧ آخʛ، وهʚا الʟʵʷ هʨ الǽ ȑʚعلل إضفاء الʢاǼع الفʛدȑ على  ًy ʵش ʜʽʺي تʱال ʟائʸʵال ʛʶتف ʟʵʷنة للʨȞʺال Ȑʨوالق
ه ودرجة وॽɺه ʙʴǽد مȞانʱه  ʨؗلʶǼ ʟʵʷوال .ʛالآخ ʧم ʙاحʨدة الʛاء الʺفॽاد والأشʛاص الأفʵالأش ʜʽʽʺت ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ اتॽالعʺل

 ًʛʽʻʱʶقي جاهلاً أو مʛʷال ʛؔالف ،ʛلʨفة والفعل. (كʛرجة في الʺعʙʻʺلفة الʱʵʺة الॽʻهʚات الॽة العʺلʢʷأن Șʽʶʻت ʧول عʕʶم ʨا وه
  ).231، 228القʦǽʙ، ص

.ʛاصʻة عʶʺخ ʧن مʨؔʱی ʨر وهʨʸʱوال ʛʽغʱال ʦا، دائॼً ʛؗإلا ؗائً̒ا م ʝॽل ،ȑذʨʰر الʨʸʱقًا للॼʡ انʶن،  -1الإنʙʰ2ال - 
 ،ʝॽر،  -3الأحاسʨʸʱي -5عقل، ال-4الʱة الȃʛالعǼ نʨȞǽ ه ماॼأش ʨة، فهǽذʨʰال ʛʤي في نʸʵʷأو ال ȑدʛد الفʨجʨعي، وأما الʨال
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 ʦة، ثʻʽقة معȄʛʢǼ ʗʰ ʛʳǽها حʸان. فهي في حॽʁقة أمʛها، لʗʶॽ إلا مʨʺʳعة مʧ الأخʷاب والʺʶامʛʽ وȃعʠ الʺعادن، رؗ
مʛاحل الॽʴاة الإنʶانॽة، مʧ الʢفʨلة إلى الॼʷاب إلى  أعʗʽʢ هʚا الاسʦ، دون أن ǽعʻي ذلʥ وجʨد جʨهʛ مʱʶقل وثابʗ، وتʱاǼع

الؔهʨلة، فالʨʵॽʷخة، ʳǽعل مʧ الʸعʖ، الʛʤʻ إلى الॽʸʵʷة الفʛدǽة، على أنها ॽؗان مʱʶقل، مʜʽʺʱ، یʱʺʱع Ǽالʨʺǽʙمة والॼʲات. 
بʙ للإنʶان مʧ الʵʱلʟ مʧ خʸائʸه لʚا فإن الʨʰذǽة تʛؔʻ الاعʱقاد ǼالهȄʨة أو الʚاتॽة. لʴʱقȘʽ الʵلʨد الؔلي Ǽالʺفهʨم الʨʰذȑ، لا 

الفʛدǽة: مʨʽل، رॼɼات، عʨاʡف... الʱي تʢȃʛه بهʚا العالʦ الʺʨهʨم، الȑʚ هʻؗ ʨاǽة عʧ خǽʙعة Ȑʛʰؗ. لا بʙ له مʧ الʵʱلي عʧ ؗل 
  ).135ما هʨ عابʛ ومʕقʗ، حʱى ॼʱʶǽعʙ مॽؗ ʧانه ؗل خʸائʟ الॽʸʵʷة. (فʹل الله، ص

عʧ علائȘ العالʦ الʺادȑ، لأن ȘȄʛʡ الʵلاص هʨ إʡفاء نʛʽان الʷهʨات والغʹʖ،  وʙȄعʨ بʨذا إلى نʛؔان الʚات والʵʱلي
 ʙه فقǽʙات لʚت الʙا وجʺʲʽات. وحʚد الʨجʨا بʚث هʙʴȄة وॽامع والأنانʢʺال ʙلʨʱات، إذْ تॼɼʛلاسل الʶǼ رةʛؔʱʺلادات الʨذا الʨب ȌȃʛȄو

خʯʽʢة إلا مʧ الʚات، ولا تʱʳʺع الॽʁʴقة والʚات لأن الʚات الॽʁʴقة، إن وجʨد الʚات وهʦ، ولʝॽ في العالʦ رʖȄ ولا رذیلة ولا 
  ).Ǽ50 ،273اʡلة. (ساǼا انʽʳل بʨذا، ص

 ʝʺʵعات الʨʺʳʺف على الʛعʱال ʙʻول عʜی ʦهʨا الʚة أو روح هʙخال ʝد نفʨجʨان بʶر الإنʨشعSkandhas  لȞʷي تʱال
الʨʴاس. -2الʙʶʳ.  - 1مSkandhas"  ʧ"لعʻاصʛ الʶʺʵة أو "الʟʵʷ العاقل" أو "أنا" وفقًا للʨʰذǽة. تʨؔʱن ا "ETRE"الإنʶان 

الʨعي، وهي مʛʱاʢǼة لا ʧȞʺǽ تʨʸر العʻاصʛ الأرȃعة الأولى في ॽɼاب العʛʸʻ -5الʽȞʷʱلات العقلॽة. -4الإدراكات. -3
  ).229الʵامʝ. (جʨن م. ʨؗلʛ، الفʛؔ الʛʷقي القʦǽʙ، ص

ʨُّؔ̋نة للʟʵʷ هي بʙورها عابʛة ومʙʱرجة في الʨقʗ ذاته وذلǼ ʥالʛʤʻ لʨʴʱل الʛʽʸورة الʺʛʺʱʶ. مʧ هʚه  وهʚه العʻاصʛ ال
 ʛʽغʱال Ȑʨه سॽɾ ȑʙوأب ʗلا شيء ثاب ʦاءً في عالʻʲʱل اسȞʷُلها أن ت ʧȞʺǽ ي لاʱا على الأنا ال ً́ ǽمة أʨʺǽة اللادॽʺʱح Șʰʢʻة تȄاوʜال

  ).ʙ54ائʦ للأنا. (لفʨʶʻن ص، والʨʴʱل، وȂن الاسʛʺʱارȄة الفȄʛؔة والʚاكʛة تعʜزان الʨهʦ في إمȞانॽة الʨجʨد ال
 ʦل دائʙʰة هي في تॽة وعقلॽانʺʶات جʡاʷأو ن Ȑʨة قॼʽ ʛؗت Ȍفق ʨأو "أنا"، ه ،"ʟʵأو "ش "ʧكائ" ʦه اسॽعل Șلʢǽ ن ماȂو

الفʯات إلى . ؗفʯات أساسॽة للʻفʝ الॽʰȄʛʳʱة. ثʦ تʴلل هʚه Skandhasوصʛʽورة مʛʺʱʶة. وتʻقʦʶ إلى خʺʶة زُمʛ أو مʳامॽع 
ʺا یلي:229. (جʨن، ʨؗلʛ، الفʛؔ الʛʷقي، ص”Dharmas“مʨȞنات جʜئॽة أو دارمات    ) وؗ

هي العʻاصʛ الأرȃعة: الʛʱاب، الʺاء، الʻار والهʨاء، أȑ الʸلاǼة والʺʨʽعة،  :Rupaالʸفات الʺادǽة والعʺلॽات الʙʰنॽة  -1
،ʛاصʻه العʚه ʗʴوت ʛاصʻه العʚقات هʱʷُة، وم ʛؗʴارة والʛʴات الʺادة  والॽɿॽؗ هاʻوم ،ʝॽة للأحاسǽة الʺادʶʺʵالأعʹاء ال

ة  ʛؗʴان والȞʺلفة ؗالʱʵʺة الǽارض الʺادʨالع ʧة وذوق، ومʴت ورائʨل وصȞش ʧارجي مʵال ʦبها في العال Șعلʱي تʱاء الॽوالأش
أȑ مʙʽان الʺادة ؗله، الʙاخلي  والʱآكل والʱغʛʽ والʙʰʱل، وʚؗلʥ الʨʻاǽا والأفؔار والʺفاʦॽʂ الʱي تʛتʳʺǼ Ȍॼال الأمʨر العقلॽة،

ʺॽة الʺʨʺʳعة أو الʜمʛة الʺادǽة. ّʁ   .(Komatsu, p315)والʵارجي، وهʨ ما نُ
:كل الأحاسʝॽ مʨʺʷلة في هʚه الʺʨʺʳعة الʶارّة وغʛʽ الʶارّة والॽʴادǽة Vedantaمʨʺʳع أو زمʛة الأحاسʝॽ أو الʷعʨر  -2

ا العقلي مع العالʦ الʵارجي، وهʚه على سʱة أنʨاع: أحاسʝॽ مʨʱلʙة مʧ الʱي نʷعʛ بها في احʱؔاكات أعʹائʻا الǽʙʶʳة وعʹʨن
 ʦسة. ثʨʺاء الʺلॽمع الأش ʙʶʳم والʨعʢان مع الʶوائح، واللʛات، والأنف مع الʨة، والأذن مع الأصॽئʛʺال الȞمع الأش ʧʽال العʸات

سة في الفلʶفة الʨʰذǽة) مع الأمʨر العقلॽة مʧ الʴاسة الʶادسة فهي الʛؗʚʱ، أȑ اتʸال العʹʨ العقلي (الȞʷǽ ȑʚل القʙرة الʶاد
  ).34نʨاǽا وأفؔار. (راهʨلا، ص

: هي الʨʸر الʚهॽʻة للأشॽاء الʺʨʶʴسة الʱي تʛد للʚهʧ عSanna ʧمʨʺʳعة أو زمʛة الʜʽʽʺʱ أو العʺلॽات الʺʨȞنة للإدراك  -3
أنʨاع مʛتʢॼة Ǽالʺلؔات الʙاخلॽة الʗʶ والأشॽاء ȘȄʛʡ الʨʴاس.كʺا في حال الأحاسʝॽ، فإن الإدراكات الॽʶʴة هي أǽʹا على سʱة 

الʵارجॽة الʱʶة. وهي ناتʳة عʧ علاقة ملؔاتʻا الʗʶ مع العالʦ الʵارجي. تلʥ هي الإدراكات الॽʶʴة الʱي تʱعʛف على الأشॽاء 
  )34الǽʙʶʳة والعقلॽة. (راهʨلا، ص

وॼɼاء، ومʧ غȄʛʽة وأنانॽة، ومʧ اسʱقامة، أو  مʨʺʳعة أو زمʛة الʽȞʷʱلات العقلॽة: وهي ما یʸʱف Ǽه الفʛد مʧ ذؗاء -4
هʚه الʜمʛة تʧʺʹʱ ؗل الأعʺال ”Sankhara“). أو العʺلॽات الʺʨȞنة لʙوافع الفعل الʨاॽɺة وغʛʽ الʨاॽɺة 63فȘʶ، (عʙʰ العʜȄʜ، ص

ʨ" ما أسʺॽه هارما " قال بʨذا: "أیها الʰهʨȞॽه Harmaالإرادǽة الʸالʴة والʢالʴة. وما هʨ معʛوف ʨʸǼرة عامة تʗʴ اسʦ "هارما
 ʨفي ج ʛؔجه الفʨه أن یʱʺالعقلي. مه ʨʹوالؔلام والع ʙʶʳة الʢاسʨب ʚفʻی ʨالإرادة، وه ʧا ع ً̋ هʨ الفعل الإرادǼ ȑاعॼʱاره ناج

  .(Komatsa, p315)).34الأعʺال الʸالʴة أو الʢالʴة أو الॽʴادǽة".  (راهʨلا ص
هʨ رد فعل،  Conscienceوهي القʨة العاقلة الʨاॽɺة.الʨعي  :Vinnanaالʺʨʺʳع الʵامʶة هي مʨʺʳعة أو زمʛة الʨعي -5
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جʨاب، یʛتʜؔ على الʺلؔات الʗʶ (العʧʽ والأذن والأنف واللʶان، والʙʶʳ والعقل)، وغʛضه واحʙ مʧ الʨʤاهʛ الʵارجॽة الʺʻاʛʣة 
  ).ǽ35ا). (راهʨلا صلهʚه الʺلؔات (إشȞال مʛئॽة، أصʨات، روائح، ʡعʨم، أشॽاء ملʺʨسة، وأمʨر عقلॽة أȑ أفؔار ونʨا

وهʚا ما قاله بʨذا عʧ الʨعي جʨاǼًا على سʕال أحʙ تلامʚʽه:"لʺʧ سʺعʻʱي أعلʦ الʺʙʰأ بهʚه الȄʛʢقة، ألʦ أفʛʶ الʨعي ʛʢǼق ʛʽʲؗة 
Ǽأنه ولʙʽ الʛʤوف؟ فلا ولادة للʨعي بʙون ʛʣوف، إن الʨعي ǽأخʚ أسʺه ʖʶʴǼ الʛʤوف الȑʚ ولॽɾ ʙه. ʖʰʶॼɾ العʧʽ والأشȞال 

ي ʶǽʺى وعي الʛؤȄة. وʖʰʶȃ الأذن والأصʨات یʨُلʙ وعي ʶǽʺى وعي الʶʺع، وʖʰʶȃ الأنف والʛوائح یʨلʙ وعي ʶǽُّ̋ى یʨلʙ وع
وعي الʦʷ، وʖʰʶȃ اللʶان والʢعʨم یʨلʙ وعي ʶǽُّ̋ى وعي الʚʱوق، وʖʰʶȃ الʙʶʳ والأشॽاء الʺلʺʨسة یʨلʙ وعي ʶǽʺى وعي 

  )ʙ36 وعي ʶǽُّ̋ى الʨعي العقلي". (راهʨلا، صاللʺʝ، وʖʰʶȃ العʹʨ العقلي والأشॽاء العقلॽة یʨل
ا" أو "أنا" إنʺا هʨ تॽʺʶة مʴȄʛة، نلʸقها إلʸاقًا على  ًy ʵه:"كائً̒ا أو شॽʶʺة. وما نʶʺʵعات الʨʺʳʺهي ال ʥلاصة: تلʵال

 ʦدائ ʛʽغ ʨذا:"كل ما هʨقال ب ʘʽح .ʦدائ ʛʽنʺا هي في حالة تغȂدائʺة، و ʗʶॽوهي ل .ʝʺʵنات الʨȞʺه الʚة هॼʽ ʛؗدوؗها". ت ʨه
ها"، وهي لا تॼقى ثابʱة لʲانʧʽʱʽ مʱعاقʧʽʱʰ. فهʻا أ لا تʶاوȑ أ، إنها في تʙفȘ مʧ الʤهʨر  وهʚه مʨʺʳعات الارتॼاȋ الʝʺʵ هي "دوؗ
 ʛاصʻالع ʙجʨنʺا تȂات أو الآنا، وʚان للȞم ȑأ ʙجʨقلة، فلا یʱʶʺائʺة والʙال ʝفʻة الʛؔف ʛمʙل یʽلʴʱا الʚه .ʧʽȄرʨفاء الفʱوالاخ

ʵقي، اللاشʛʷال ʛؔالف ،ʛلʨن م.كʨة. (جॽʀاǼ ʝنف ʦأو وه ʛهʤء مʨʷة إلى نǽدʕم ،ʧȄʛʺʱʶر مʨʢان وتʛʱها، في اقʙة وحॽʸ
  ).231ص

وهʚا ما أكʙه بʨذا حʘʽ قال: "أیها الʛʰاهʺانا" الأمʛ تʺامًا مʲل نهʛ جʰلي یʚهǼ ʖعʙًʽا وʛʶǼ ȑʛʳȄعة جارفًا معه ؗل شيء. 
ʱة یॽهة ولا ثانʛة ولا بʤʴل ʧم ʝॽة، أیها فلȄʛʷॼاة الॽʴا الʚȞاع. وهʢون انقʙا بʛًʺʱʶاً ومȄي جارʹʺǽ ان، بلȄʛʳال ʧها عʽقف فʨ

  ).38الʛʰاهʺانا، شʽʰهة بهʚا الʻهʛ الʰʳلي". أو ؗʺا قال بʨذا لʛاتॼاهلا: "العالॽɾ ʦʹان مʛʺʱʶ وهʨ دائʦ الȄʛʳان". (راهʨلا، ص
ʖ إذا انʴل) وعلॽه نȐʛ إن الʺʨʺʳعات الʝʵ الʺʱʳʺعة الʱي نʽʺʶها "كا ʛؗʺال ʙʶʳال ȑها" (أ ها، بل "سامȞهارا دوؗ ئʻا" هي دوؗ

ها، ؗʺـــــــــــا قال بـʨذا غ ʨتاما: "الألʦ وحʙه ولʝॽ مʧ "كائــــــــــʧ" آخʛ أو "أنا" ǽقف وراء هʚه الʺʨʺʳعات الʝʺʵ الʱي تʴقـــــــــــــــȘ دوؗ
ة، بل مʨجʨد، لʧؔ لا وجʨد لأȑ مʱألʦ، الأفعال مʨجʨدة، ولؔـ ʛؗʴوراء ال ʗك ثابʛʴم ʧم ʝॽل ȑفاعل"، أ ȑد لأʨلا وجــــــــــــــ ʧـــــــــــ

 ʝॽيء ذاته. ولʷة هʺا ال ʛؗʴاة والॽʴح. أن الॽʴʸك، فالʛʴʱي تʱاة هي الॽʴل إنـــــها الʨاً أن نـــقʴॽʴص ʝॽول ،ʖʶʴة ف ʛؗح ʙجʨت
ʚه الفʛؔة الʨʰذǽة في تعارض تام مع "أنا أفʛؔ إذا أنا مʧ فʛؔة وراء الفʛؔ. الفʛؔ هʨ الفʛؔ نفʶه، ونلȎʴ هʻا أن ه

  )38مʨجʨد".(الȞǽʙارتॽة). (راهʨلا، ص
وȄقʨل بʨذا: "لʻفʛض أنه ؗان أتʺان أو الʻفʝ الأولى الʱي تʛʸʱف في عʺلها ʖʶʴǼ شعʨرها، فلʨ حʙث وأغلȘ علʽها Ǽاب 

ما هʨ لها مʧ حʧʶ وʷȃع؟ أكان ʧȞʺǽ أن تʶʺع صʨتًا الʷعʨر أو الȘȄʛʢ الʺʕدǽة إلॽه، أكانʗ تقʙر أن تॽʱʶقȎ وتʱعʛف على 
حʶً̒ا لʨ تعʢلʗ آلة الʶʺع، أو تʦʷ لʨ تعʢلʗ آلة الʦʷ، أو ʗʻؗ تʚʱوق جʙًʽا لʨ تعʢلʗ آلة الʚوق، أو ʗʻؗ تʷعʛ لʨ انهʙم 

فعال الʟʵʷ في حالة الʙʶʳ وتعʢلʗ آلʱه؟ أني الأحȎ أن الॽʰʢعة الإنʶانॽة لا تʱغʛʽ ولا تʱقʺʟ، وأقॽʁʴǼ ʛقة "كارما" "مʳʺل أ
  .39-38مʧ حالات وجʨده" ولʧؔ الʻفʝ الأولى "اتʺان" لʝॽ أن تعʺل ما تعʺل أـʗʻ". (انʽʳل بʨذا ʶॽɺى ساǼا ص 

وȄقʨل بʨذا:"أن وجʨد الʚات وهʦ، ولʝॽ في العالʦ رʖȄ ولا رذیلة ولا خʯʽʢة إلا مʧ الʚات، إن بلʨغ الॽʁʴقة مʺʧȞ عʙʻما تعʛف 
الاسʱقامة تʦʱ بʛȄʛʴʱ عقʨلʻا مʧ الʢʺع، وʱʶȄقʛ الʶلام فʻʽا عʙʻما نʻفي الغʛور". (انʽʳل بʨذا  أن الʚات وهʦ، ومʺارسة

ا جʺʽلاً ثʴʺʹǽ ʦل". (انʽʳل بʨذا ص50ص ً̋   ).61)،وʅॽʹȄ: "الʚات هي حʺى، الʚات خʙاعة، تʛʱاءȐ حُل
قل ʧʯʺʢǽ في الॽʁʴقة، الʚات مʨت، قال بʨذا: "أن الʚات لʗʶॽ حॽʁقة، وحʲʽʺا وجʙت الॽʁʴقة ʢǼلʗ الʚات، وعلॽه دع الع

والॽʁʴقة حॽاة، والاقʛʱاب مʧ الʚات والʥʶʺʱ بها مʨت دائʦ، والʶعي وراء الॽʁʴقة ʖʶؔǽُ "الʛʽʻفانا" حʘʽ الॽʴاة الʙائʺة أبʙًا". 
  ).171(انʽʳل بʨذا ص

ʙ أنه ʨʹʴǼر الʚات تॼʸح الॽʴاة الʺʲقلة ȞǼل ألʨان وأشȞال الʯʽʢʵة والʛذیلة ʕؗذا یʨأن ب ل  وؗ والʢʺع والʷهʨة والغʛور، وؗ
  الʛʷور، وأن لا سʽʰل إلى الʵʱلʟ مʧ ؗل ذلʥ إلاّ Ǽالʛʴʱر مʧ هʚه الʚات ونفʽها، فʻʰفʽها ʧȞʺǼ بلʨغ الॽʁʴقة.

 ."ʝفʻه ؗلʺة "الॽإل ʛʽʷأن ت ʧȞʺǽ ،اʙًا زائॽًنʙا أو بʙًا زائॽًا عقلʯʽش ʙʳǽ ʦول ʟʵʷنّ الʨȞǽ لة معʺقة على ماȄʨʡ ةʛʤذا نʨألقى ب
ʙل ȑʚال ʨʴʻعها معًا، على الॽʺʳت ʧȞʺǽ اتॽه العʺلʚات وهॽالعʺل ʧم ʛʽʰؗ دʙلّه عȞʷǽُ ʟʵʷا أن ال ًɹ Ȑ تʴلʽل الأمʛ بʙا واض

أشار إلʽها رد بʨذا عʧ الʕʶال الʛʡ ȑʚحه فʷؔاجʨتا عॽʰʡ ʧعة الʚات،ʨʸǼ ʧȞʺǽرة تॽʢॽʢʵة تقʦǽʙ هʚا الʴʱلʽل للʟʵʷ على 
  الʨʴʻ الʱالي:
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ل الأشॽاء الʺʱʵلفة الʱي ʧȞʺǽ أن تقال عʧ شʟʵ ما تʙور حʨل عʺلॽة أو أخȐʛ مʧ هʚه العʺلॽات، وما مʧ شǽ ʟʵقʨم  وؗ
 ،ʝفʻة الȄʛهʨج ʛؔʻي تʱة الأناتا أو اللاذات، الȄʛʤه فإن نॽعات، وعلʨʺʳʺه الʚه ʧم Ȑʛعة أو أخʨʺʳي إلى مʺʱʻلا ی ȋاʷن ȑأǼ

Ǽ ʝفʻإلى ؗلʺة ال ʛʤʻما یʙʻع Ȍفق ʝفʻد الʨوج ʛؔʻة تȄʛʤون .ʟʵʷل الȞʷي تʱامل الʨعة العʨʺʳاف إلى مʹǽ ا ماʯʽارها شॼʱاع
"الأناتا" لا تʛؔʻ وجʨد الʻفʝ، عʙʻما یʛʤʻ إلى ؗلʺة نفʝ على أنها تʛʽʷ إلى الʺʨʺʳعات الʝʺʵ الʱي تȞʷل الʟʵʷ وحʙها. 

ʺلॽات الʱي تȞʷل الʟʵʷ. (جʨن وهʚȞا فإن مʚهʖ "الأناتا" یʛؔʻ وجهة الʛʤʻ الʱي تقʨل إن الʻفʝ هي جʨهʛ مʱʶقل عʧ الع
 ʛلʨ223-222م.ك .(ʦǽʙق القʛʷال ʛؔالف  

ʨّؔن مʧ جʙʶ وروح، لأنه  ʙ أن بʨذا یȐʛ أن الإǽʺان Ǽالʛوح ǽقف حائلا بʧʽ الإنʶان وʧʽȃ الʛʻفانا، فأنʛؔ أن الإنʶان مُ ʕؗʺال ʧوم
ʧعة مʨʺʳم ʧن مʨȞأنه م ʙجʨان، فʶها الإنʻن مʨؔʱي یʱاء الʜالأج ʧع ʖقʻُی ʚأخ  ʦوح، ولʛها الʻʽب ʙجʨلفة، لا یʱʵʺات الॽɿॽؔال

ي، ص ʜؗال ʙʺʴم ʜȄʜالع ʙʰع) .ʟʵʷل الȞʷي تʱال ʝʺʵات الॽɿॽؔال ʧج عʛʵǽ ان لاʶعلى أن الإن ʛوح وأصʛالǼ فʛʱعǽ64.(  
ك ʤǽهǽ ʛقʨل أوشʨ الفʽلʨʶف الهȑʙʻ الʺعاصʛ: "أن الأنا هي نʳॽʱة جانॽʰة لʨʱهʺʥ". وʅॽʹȄ قائلاً: "لأنʥ قادر على الإدرا

أـʺامʥ احʱʺالان، الأول أن تॼʸح واॽًɺا لʚاتʥ وهʚا هʨ الʶقȋʨ، إن غلʗʰ الʚات الʨعي تʨؔن قʙ سقʗʢ، إن لʦ تʶʺح للʚات Ǽأن 
ا Ǽأنه لʝॽ هʻاك مʧ ذات في إدراكʥ، سʱعʛف حʻʽها ما هʨ الʻʱاغʦ الأبȑʙ للʨجʨد" (أوشʱؗ :ʨاب  ʗʻ مʙرًؗ تهʧʺॽ على الʨعي وؗ

  ).244، 15الȞʴʺة، ص
ȃة، لا "أنا" وॽʺʶʱلاف الʱعلى اخ ȑا، أ ًʁ ʻاء على ما سȘʰ فإن، ما حʛص بʨذا على تعلॽʺه، هʨ أنه لا تʨجʙ "أنا" روحًا أو نف

دائʺة وثابʱة، في ؗل شʟʵ ولا ǽعʙو الأمʛ غʛʽ تॽʺʳع خاص وعابʛ للʺʨȞنات الʺʨʻʱعة الʱي تȞʷʱل مʻها شॽʸʵة الفʛد 
ʧأة، مॽل، والʺهʰقʱʶʺال Șرجة في دفʙʻʺر  الʨʤʻʺدة، أن الʙʴم ʛʽغ ʧمʜال ʧة ما مʛʱدة لفʨلʨوال، لأنها مʜفاء والʱا للاخʚقعها هʨم

، أȑ مʙʰأ الʢاقة الȄʨʽʴة الʱي Atmanالʨʰذʱʵǽ ȑلف، مʧ هʚه الʜاوȄة، اخʱلافًا جʚرȄًا عʧ الʛʰاهʺانॽة الʺʛتʜؔة على وجʨد اتʺان 
  الʱقʺʟ. تʱʻقل مʧ غلاف جȑʙʶ إلى آخʯʽʷʺǼ ʛة دورة الʻʱاسخ وحالات

 ،ʛلآخ ʧʽح ʧد مʛة للفॼʶʻالǼ لف إدراكاتهاʱʵا ما تʛًʽʲؗ ʧهʚاس والʨʴل، والʙʰʱوال ʛʽغʱضة للʛة عǽفات الʺادʸلاصة أن الʵوال
لʚلʥ ؗانʗ الإحʶاسات والʺʷاعʛ والأفؔار مʱغʛʽه على الʙوام لا تʗʰʲ عʧ حال؛ لأن الʦʶʳ مʱغʛʽ وتʱغʛʽ جʺॽع أعʹائه ووʣائفه 

ʽغʱعًا لॼاه تʨوق ʧهʚة، بل أن الʛʽغʱʺة الॽارجʵاء الॽالأشǼ ةʛʽغʱʺاس الʨʴال الʸات ȘȄʛʡ ʧع ʧهʚد إلى الʛه لأنها تʛʽغʱه. والأفؔار مʛ
لا یॼقى على حال واحʙة في لʧʽʱʤʴ مʱʱالʧʽʱʽ. وهʨ في تʙفȘ مʙʱؗ ʛʺʱʶفȘ تॽار الʻهʛ. لʝॽ الʚهʧ إلا مʨʺʳع تلʥ الʱغʛʽات 

ʱة مʢلقة ؗالʻفʝ أو الʛوح. فعʙʻ تʴلʽل الإنʶان إلى مʨȞناته الأولى لʙʳǽ ʦ بʨذا الʛوح، ولʦ الʺʨʱاصلة الʱي لʝॽ بʻʽها حॽʁقة ثاب
ا لا مʶʺى له، وأنها وهǼ ʦاʡل لا سʙʻ له مʧ الʨاقع والإǽʺان  ً̋ ʙʳǽ ما یʙعʨ إلى الاعʱقاد بʨجʨدها. وأنها أȑ الʛوح لʗʶॽ إلا اس

  بها ǽعʨق تʛȄʛʴ الإنʶان مʧ الʺعاناة.
  

 Karma(Causal retribution)، القʶاص الʮʮʴي الؒارماSamsara(death and rebirth)الʯʹاسخ

یʕمʧ بʨذا Ǽالʻʱاسخ، إلا أنه یʛؔʻ أن الʛوح هي الʱي تʻʱاسخ، أو هي الʱي تȌȃʛ حॽاة ॽʴǼاة أخȐʛ، وȂنʺا الȑʚ یʨصل حॽاة 
داته الʶاǼقة، وهʚه الأعʺال هي الʱي تʻقل إلى ॽʴǼاة أخȐʛ هي الؔارما الʱي هي مʨʺʳعة الʱʻائج الʺʛتॼة على سلʨك الفʛد في ولا

كل حॽاة جʙیʙة، وأن الʨʽʴان والإنʶان والʺلائؔة جʺॽعًا ʨʺǽتʨن وʨȄلʙون في صʨر تʙʴدها الؔارما: أȑ أفعال الفʛد الʺاضॽة 
ي ص ʜؗال ʙʺʴم ʜȄʜالع ʙʰالفة. (عʶلادات الʨفي ال Șابʶؗه الʨ65وسل.(  

ॼع الʨقʨل ʦǽʙالق ʙʴذا أن الʨب ȐʛȄجاجة، إن وʙة والʹॽʰرة، الʚʰة والʱʰʻال ʖار تعاقʛافه، على غʷʱاك ʧȞʺǽ هل لاʳة في الȄʛʷ
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الॼɼʛة هي علة الʨجʨد ومʛʰرة، تأخȘȄʛʡ ʚ الʳهل، وهي نقʢة الانʢلاق ونقʢة الʨصʨل، وॼɻȃارة أخȐʛ هي سلʶلة الʺعلʨلات 
ॽامʶعة الȃالأر ȘقائʴالǼ ًرجة الأولى جهلاʙالǼ هلʳال ʛʰʱعǽ .والعلل ʧل مʸʱج مʨم ʨه ʦل. العالʨالعلة والʺعلǼ اليʱالǼ ȑة، أ

الʛواȌǼ الʱي تʻعقʙ وتʴʻل، هʨ الʨʴʱل والإنʺʶاخ الʙائʺان أȑ الʛʽʸورة، وما الʳهل بهʚه الॽʁʴقة إلا الʙخʨل مʧ الॼاب الʨاسع في 
  ).51العʚاب والألʦ. (لʻفʨʶʻن، ص

. الفʛدوهʨ نʱاج أعʺال ǽأتʽها  ،Ǽاخॽʱاره، وأن الʛʷ مʖʶʱȞ ولʝॽ فȄًʛʢاʴȄʺل بʨذا الإنʶان مʕʶولॽة أفعاله، فهʨ شʛȄʛ أو خʛʽ و 
ل (الإیʚاء ع"وأصل الʛʷ عʙʻه الॼɼʛة الʛدیʯة، والॼغʠ والغʨاǽة، أصل ؗل شʛ". وأسॼاب الʛʷ عʙʻه عʛʷه، مʻها ما یʱعلǼ Șالف

 ).141، 139لفʛؔ). (ساǼا، انʽʳل بʨذا، صالȑʙʶʳ) ومʻها ما یʱعلǼ Șالقʨل (إساءة اللʶان) ومʻها ما یʱعلǼ Șالعقل (إفʶاد ا

والʽʰʶل الǽ ȑʚقʹي على الؔارما هʨ أولاً معʛفة الʴقائȘ الأرȃع، واتॼاع الȘȄʛʢ الʺʧʺʲ، تʴʱقȘ الʛʽʻفانا Ǽعʙ أن تʻʱاسخ الؔارما 
ʻل إلى الʸǽ ʧوأن م ،ʧمʜال ʧلة مȄʨʡ اء والأرض، خلال أحقابʺʶال ʧʽدد ما بʛعة، وتʨʻʱة مʛʽʲؗ امʶعلى أج ʧأتي مǽ فانا لاʛʽ

الأفعال ما ʖʰʶǽ له العʨدة إلى الॽʴاة، لا ǽقʛʱف شʛًا حʱى ǽعاقʖ علॽه، وʻʱʺȄع الʖʰʶ الȑʚ یॼعʘ الʨلادات وȄفلʗ مʧ دائʛة 
الʨلادات لأنه حʦʢّ قȐʨ الʷهʨة الʱي تʛغʖ في مʱع الأرض وحʱى نʦॽɻ الʶʺاء فهلʗؔ الؔارما، فلا یʨلʙ أبʙًا Ǽعʙ ذلǼ .ʥفʻاء 

أفعال الʛʽʵ والʸǽ ʛʷل الإنʶان إلى الʛʽʻفانا حʘʽ لا الʦ ولا فʛح، حʘʽ الهʙوء الʱام والʻʽȞʶة الʺʢلقة. وهي نهاǽة الʛحلة  الؔارما،
ي ص ʜؗال ʙʺʴم ʜȄʜالع ʙʰد. (عʨة وجʙعǼ ʝॽل ȑʚم الʙالع ʘʽالآلام ح ʧخلاص م ʖالʡ اف لؔلʢʺة الǽة ونهاॽانʶ68-67الإن.(  

ا والʛʽʻفانا، واسʛʺʱار الʨلادات وامʻʱاعها، هي ما ʙʴǽد الʛحلة الإنʶانॽة بʧʽ الʵلاص مʧ فؔأن بʛزخॽة الʨʹʴر بʧʽ الؔارم
الآلام أو الॼقاء، في حʹʨرات هʚا الألʦ وما یॼʱعه مʧ شʛورً ومعاناة، بʙʽ أن الʵلاص الأبȑʙ والʶعادة لا ʨȞǽنان إلاّ بʻفي الʚات 

  وانʺʴائها.
ʱلهفة، وȂلى الʺعاناة الʻاشʯة عʧ الʷهʨة الʻهʺة. وȂلى  أن ॽʢʱʶǽع الʺʛء ॼؗح ؗل ما في وȂن الآلام تʛجع إلى الʚاتॽة الʷʳعة الʺ

نفʶه مʧ نʨازع الاشʱهاء والʱلهف الʸʵʷي، تʤل حॽاته عʻاءً واضʛʢاǼًا، وخاتʺʱه أسًى وعʚاǼًا. وهʻاك ثلاثة أشȞال أساسॽة 
الʨʴاس، وهي الॼɼʛة الʷهʨانॽة، وثانʽها الॼɼʛة في الʵلʨد یʚʵʱها الʱلهف على الॽʴاة، وهي ؗلها شʛ: أولها الॼɼʛة في إشॼاع 

الʸʵʷي، وثالʲها الॼɼʛة في الʳʻاح والʛʲاء والاهʱʺام Ǽأمʨر الʙنॽا. ولا بʙ مʧ الʱغلʖ علʽها ؗلها. أعʻى أن الإنʶان ʖʳǽ أن Ȟǽف 
ؔار الʟʵʷ الʵاصة، یʙفع الʺʛء عʧ أن ʞॽɻǽ مʧ أجل نفʶه، فإذا ʅؗ عʧ ذلʥ، تʛʶॽ له الʸفاء والʻʽȞʶة فʺʨʴ "أنا" مʧ أف

  ).136إلى الȞʴʺة العلॽا، والʶعادة الʵالʙة، وصفاء الʛوح، والʻʽȞʶة، وهʨ ما ǽعʛف عʙʻ بʨذا Ǽالʛʽʻفانا. (فʹل الله، ص
مʛحلة تʳاوز الʚات إلى  (Bodhisattva)لʧؔ لا بʙ هʻا مʧ الʛʢʱق لʺفهʨم جʙیǼ ʛالʺعʛفة في الʨʰذǽة وهʨ "الʨʰدʶॽʂاتــفا" 

خʛ، أȑ القʧʽʰȄʛ مʧ الॽقʤة، أو الʚیʧ أوشʨȞا على بلʨغ الʛʽʻفانا، ومع ذلʥ أرجʨʯا ʨʡاॽɺة مʧ الʙخʨل في حالة الʛʽʻفانا مʧ الآ
أجل إنقاذ الآخǼ ،ʧȄʛʺعʻى أن ǽʹل الʨʰدʶॽʂاتفا خاضعًا لإʡار الʜمʧ، مʛȞسًا نفʶه لʵلاص الʺʨʺʳع، وهʚا ʙʶʳǽ مفهʨم الʛحʺة 

الإنʶان Ǽالإنʶان، Ǽʺعʻى تʙʽʶʳ الʺʵلʟّ الȑʚ یʴʱʺل عʖء تʛȄʛʴ الآخʧȄʛ الȑʚ عʜʳوا عʧ تʛȄʛʴ  الʺʲالॽة والʷفقة في علاقة
  ).238).(جفǼ ȑʛارنʙد، ص346أنفʶهʦ. (هالة أبʨ الفʨʱح، ص

مهʺا  -Ǽ2الʛغʦ مʛʲؗ ʧة الأشʵاص، أقʦʶ على أن أعʺل على خلاصهʦ:  - 1والʨʰدʶॽʂاتفا مʙفʨع Ǽالقʦʶ الʨʰذȑ الȃʛاعي: 
مهʺا ؗانȘȄʛʡ ʗ الʨʰذǽة صॼɻة،  -4مهʺا تعʙدت الʱعالʦॽ، أقʦʶ على إتقانها.  -ʱ3اعʖ والʸعاب، أقʦʶ على تʳاوزها. كانʗ الʺ

 ʙهʳل، الʺʴʱا، الǽصاʨالǼ امʜʱقة، الالʙʸاء، والʢوهي: الع ȏادॼة مʱʶالǼ اتفاʶॽʂدʨʰم الʜʱیل ʦ َʁ أقʦʶ على حॽازتها. وȃعʙ القً
. أʧʣ أن فʛؔة الʨʰذʶॽʂاتفا رȃʺا ʣهʛت Ǽعʙ بʨذا، أȑ أنه لǽ ʦقلها، وهي مʨجʨدة (Komatsu, p.36)الʺʛʺʱʶ، الʱأمل، والȞʴʺة. 

  فقȌ في مʙرسة ماهاǽانا الʨʰذǽة، ॽɾʺا خلʗ مʙرسة الʛʽʱافادا مʧ هʚا الʺفهʨم.
  

  الʳاتʸة:
آخʖʰʶǼ ʛ سلʶلة مʧ  خʱاماً نʙʳ أنه وفقًا للʨʰذǽة فإنه لʝॽ مʧ وجʨد لا یʻاله الʱغʛʽʽ، شيء ʱʵǽفي مॼًʰʶا ʣهʨر شيء

 Șلʢُأن ن ʧȞʺǽ ة" ولا شيء مʺاʜʽʺʱة مǽدʛاره "ذاتًا" دائʺة، "فॼʱاع ʧȞʺǽ ȑʚار الॽʱا الʚشيء وراء ه ʧم ʝॽات، ولʛثʕʺاب والॼالأس
ʡئ. علॽه اسʦ "الأنا" حقًا، ولʝॽ الإنʶان إلا هʚه الʺʨʺʳعات الʝʺʵ الǽʙʶʳة والعقلॽة الʺʛʱاʢǼة وȂن فʛؔة الأنا هي وهʦ وفهʦ خا

  ).40-37(راهʨلا ص 
بʻʽʺا أنʛؔ بʨذا حॽʁقة الʛوح الفʛدȑ، ذلʥ الʨʳهʛ الآلهي الʲابʗ الʛّʷǼ ȑʚت Ǽه الʛʰهʺॽة والأدǽان الʶʺاوȄة، فإنه أكʙ على 

ʺʱعالॽة وجʨد عالʦ أوسع ʧȞʺǽ أن ॽʴǽا ॽɾه الʛʷॼ حॽاة أكʛʲ سعادة إذْ یʦʱ تʳاوز الأنا الفʛدǽة ȞǼل رॼɼاتها وشهʨاتها وȃلʨغ الॽʴاة ال
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 ʦله الأل ʖʰʶل وتʽفي أصʛأ معʢخ ʧر عʙʸي تʱة الॽʶʴاته الॼɼد إلى رʨعǽ ءʛʺه الʻعاني مǽ ذا أن ؗل ماʨب Ȑفانا، ورأʛʽʻال
الʺʛʺʱʶ والʷقاء، إذْ انʱهى إلى أن الʱغʛʽ الȑʚ تʵʹع له الأشॽاء هʨ القانʨن الʧʹʱʴǽ ȑʚ الʨؔن مʧ حʨلʻا ʨʺǼجʨداته الʺʨʻʱعة، 

). ومʧ ثʦ فإن الأشॽاء لا تʸʱف Ǽالʨʺǽʙمة، وȂنʺا في حالة تʙفȘ مʗ229-230 ʛʺʱʶ (جفȑʛ نارنʙر صإذ أنه لا شيء ثاب
  .فالأشॽاء تȞʷʱل حॽʁقʱها Ǽالʛʽʸورات اللॽʤʴة الʱي لا تؔف عʧ الȄʛʳان.(Charles A.Moore p104-106)وسȄʛان مʸʱل.

 ʨʱا یʻه ʧة، ومʱاء ثابॽه الأشʚقاد أن هʱالاع ʧع مॼʻأ یʢʵر الʙʸا أنها ومʙًقʱائها مُعʻʱان لاقʶعى الإنʶȄبها و ȋاॼالارت ʙل
سʴʱقȘ له الʶعادة، بʙʽ أنها سʛعان ما تʵʹع لقانʨنها الأبȑʙ، أȑ الʜوال والʨʴʱل، وعʙʻئʚ تʨʱلʙ الʺعانة الʻاجʺة عʧ ضॽاع 

رها تʙʸر عʧ الʳهل ʴǼقائȘ الأشॽاء. الأشॽاء الʱي تعلقʗ بها الأنا وȃالʱالي ʙʴǽث الألʦ، معاناة تʷʻأ عʧ الॼɼʛة والʷهʨة الʱي بʙو 
  ).198(جʨن ʨؗلʛ ص

ولقʙ دعى بʨذا إلى ضʛورة الانفʸال عʧ ؗل ما یʻʢȃʛا Ǽالʨجʨد الʺادȑ، ومʧ ثʦ عʙم الʱعلʷǼ Șيء لأنه سʛعان ما یʱلاشى، 
ॼاʡات الʜʳئॽة الʱي یʙʻفع إلا إن هʚا لا ǽعʻي الʨʺʳد والʨȞʶن الʺʢلȘ. إذ أن دعʨة بʨذا إلى اللافعل هʨ دعʨة للانقʢاع عʧ الارت

 ʧرًا مʛʴʱا خلالها مॽʴǽ يʱفانا" الʛʽʻة "الȄاوʺʶلادة الʨال ȑاة الأسʺى، أॽʴه الʻع ʖʳʴǽ ما ʨة، وهǽدʛاته الفॼɼʛان بʶها الإنʽإل
  ).345الʺʨت والʷقاء مʱʺʱʶعًا Ǽالʵلʨد. (هالة أبʨ الفʨʱح، ص

 ʨأن ب ʨراسة هʙه الʚه ʧلاصه مʵʱاس ʧȞʺǽ ما ʦة، ولعل أن أهȄʛهʨعة جॽʰʡ ʧاء مॽللأش ʝॽة وهي أن لॽا أساس ً̋ ॽذا أرسى تعال
أȑ بॽان اسʴʱالة ؗل نȄʛʤة تʨُضع في جʨهʛ الأشॽاء، فالأشॽاء خاوȄة مʧ الॽʰʢعة الॼاʻʡة ولا تʨجʙ إلا وȃعʹها مفʱقʛ إلى 

زائل، وأن "الأنا" وهʦ، وأن  ǼعʖʰʶǼ ،ʠ أن لʝॽ لها جʨهʛ تʙʺʱʶه مॽؗ ʧان مʱʽافȄʜʽقي مفʛد ثابʗ مʲل الأتʺان وأن ؗل شيء
الॽʴاة معاناة، وذلȞʷǽ ʥل العلʸʵǼ ʦائʟ الʨجʨد الʲلاثة: الʺʵلʨقات لا تʙوم، الؔائʧ لا جʨهȑʛ، الؔائʧ مʅॽؔʱ، هʚه هي 

  الʴقائȘ الʱي لʗʶॽ سȐʨ الʺʛʽʸ الʺʛʱʷك لؔل الؔائʻات.
ʛʴʱر مʧ الʚات أو نفʽها، لأن هʚا الʻفي، هʨ العʛʸʻ وهʚȞا فإن الȋʛʷ الʨجʨدȑ لهʚه الॽʴاة الʶعʙʽة في العالʦ الأوسع هʨ ال

الʨحʙʽ الʴǽ ȑʚقȘ الॽʴاة الأسʺى، وʙȃونه یॼقى الإنʶان ʞॽɻǽ ولادات مʛʺʱʶة مع الʺعاناة، ʞॽɻǽ وهʦ إن وجاد الʚات، الʱي یॼقى 
.Ȑوʙدون ج ʧؔها ولʻاحً̡ا عǼ  

ʨؗنʨا سادة أنفʦȞʶ، لا تعʙʺʱوا على أحʙ. لا تعʨʺʸʱا  أنه لʺʧ الʺʻاسʖ أن نʛʽʷ إلى أخʛ ؗلʺات بʨذا وهي:  "أیها الॼʂʛان
Ǽʺلاذ خارجي ولا تʨʺʱʴا Ǽغʛʽ أنفʨؗ ،ʦȞʶنʨا لأنفʦȞʶ مʷاعل ومʨائل. اجعلʨا مʧ الȄʛʷعة صʛاʦȞʡ، وملʳاءكʦ، وسʦؗʙʽ، الȄʛʷعة 

قʱي انʱهى، الآن سأدخل في الʱي علʺʦؔʱ إǽاها، اتॼعʨها Ǽعʙ ذهابي، ومارسʨها Ǽإخلاص واجʱهاد وحȞʺة وتعقل. الآن اصʺʨʱا، و 
  .(Komatsu, p.28)الʵلʨد "الʛʽʻفانا". هʚا هʨ آخʛ تعالॽʺي". 
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  ثʕʮ الʯعȂʙفات

 ʨ  Abhidammaذا لؔي ॼʸǽح الإنʶان مʛʴرًا مʧ ؗل القʨʽد.عʛض الʺʚهʖ، الʨʢʵات الʱي أقʛها ب
ʝاللانف  Annata 

 Atman  الʛوح

 Annica  الʜوال –أنؔا
 Bahava  قȐʨ الʛʽʸورة

 Bhavackra عʳلة الʛʽʸورة–الʰهافؔارا 
ʻه، ʛʴǽم الʻاسʥ الʨʰذȑ الȑʚ وصل إلى حالة الاسʻʱارة، وȂلى مʛحلة الʛʽʻفانا لؔ–الʨʰذʶॽʂاتفا: ؗائʧ الॽقʤة

 Bodhisatfa  نفʶه ʨʡاॽɺة مʧ الʙخʨل في حالة الʛʽʻفانا (الʶعادة الغامʛة) مʧ أجل إنقاذ الآخॼʡ ʧȄʛقًا لʺॼادȏ الʨʰذǽة
 Dharma الʙهارما تعالʦॽ بʨذا وسʽʰله.

 ʧم Șʱوال (اشʜعة الȄʛأنها سǼ ذاʨي قال بʱانات الॽؔد، وهي الʨجʨال ʛاصʻا لؔل ع  Dharma.(  Dharmas)دارمات، جʜئॽات، اسً̋
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 Dukkha  الʺعاناة
ʛʤتعال وان  Ehi Passiko 
ʟʵʷال  Etre 

 Karma مʨʺʳعة أعʺال الʟʵʷ في مʛحلة مʧ حॽاة الʻʱاسخ (القʸاص الʰʰʶي)
ȘȄʛʢال  Magga 
 Mara  الʢॽʷان

ʦهʨال  Maya 
 Niroda  كف الॼɼʛة

لفʛدǽة، حالة مʧ الʢॼɽة، وهي حالة إلى الʛʻفانا. الأنʢفاء، أو الإخʺاد، أو الʵلاص، الʛʴʱر مʧ الॼɼʛات ا
 Nirvana  جانʖ الʨجʨد والعʙم

 Pali  لغة الʷʺال الʛʷقي مʧ الهʙʻ، اللغة الʺقʙسة للʨʰذǽة وهي مʱʷقة مʧ الॽʱȄʛȞʶʻʶة.
 Ǽ PaticaاتȞॽا سامȃʨادا: الʨʷʻء الʺعʙʺʱ على غʛʽه

Samuppada 
ʟʵʷال  Pudgala, 

Tathata 

 Rupa  العʺلॽات الʙʰنॽة
ʱاسخالʻ  Samsara 

 Samodaya  الॼɼʛة
ȑذʨʰال ʛیʙة، الǽذʨʰة الʻʰهʛال Sangha 

 Sankhara العʺلॽات الʺʨȞنة لʙوافع الفعل الʨاॽɺة وغʛʽ الʨاॽɺة
 Sanna العʺلॽات الʺʨȞنة للإدراك
 Shuniya شʻȄʨا، الفʛاغ أو الʨʵاء 

 Skandhas مʨʺʳعة عʨامل أساسॽة للʻفʝ الॽʰȄʛʳʱة
ॽعالʱعة الʨʺʳذامʨمها بʙي قʱة الॽابʢʵة الॽʹعʨال ʦ Sutta-Patika 

 Tathagata بʨذا

 Tripitaka الʶلال الʲلاث: الʱؔاب الȑʚ حȐʨ حॽاة بʨذا وتعالॽʺه
 Trishna للʺلʚات الॽʶʴة –الʨʱق 

 Vedanta  الʷعʨر
 Vinaya-Patika قʨاعʙ الʤʻام: الʛʢق الʺॼʱعة في الاسʱعʙاد لʽʸʴʱل الʺعʛفي في الʨʰذǽة

 Vinnana  مʨʺʳعة الʨعي
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Buddha Philosophy of Non-self (Anatta) 
 

Zaid Khalid Al-Zuriqat * 

  

ABSTRACT 

This study deals with Buddha doctrine of “Anatta” non-Self, Anatta is one of the main bedrock 
doctrine of Buddhism.The Buddhist denial of any “soul” or “self” is what distinguishes Buddhism 
from philosophical thought and major religions of the world, in its core philosophical and 
ontological texts. According to Buddha the notion of self is misconception, due to illusory, which 
results in thoughts such as egoism, atrocious and arrogance and the feeling of disgust and extreme 
hatred. The purpose of this study is to shed light on the Buddha doctrine of “Anatta” non-self. The 
study concluded that Buddha confirms that there is no unchanging, permanent self or essence in 
living beings. 

Keywords: Buddha , Anatta, Atman, Dukkha, Buddhism. 
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