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ة * امعة الاردن فة، ال لام التارخ . ق الفل له 24/6/2019اس  . 11/9/2019 ، وتارخ ق

  
ذا اللانف  ات ع ب ار ال فة إن  Anattaفل

  
قات ر   * ز خال ال

  
  ـلم

اب الأنا أو اللاذات ه م دون ش ما   م  ذا، م ح أن مفه ف ع ب ار ال فة إن راسة في فل ه ال  ه
ل  ار م ه إلى إن ي ت اني، هي ال ة في تارخ الف الإن ذ ها ال ة، إذ وح ذ ان أو ال ات أو الأت ف أو ال ه ال ه

ئ ناتج  قاد خا ات هي اع ة ال أن ف ذا القائل  ل ف ب ل ة، وتعّض إلى ت ة والفل ج ل اجعها الأن وح في م ال
ل: ة م ار ال ، وهي س الأف ل  ع وه راسة إلى ت ف ال وب، وه فة وس ال اع الع ة وم ا ة وال الأنان

ء  د ال ذا أن وج راسة إلى أن ب فة، وخل ال ه الفل ائج ه ذا ون ات ع ب ار ال فة إن لقات فل عاد وم على أ
ان. ة ل الإن ه  ذات أو نف أو روح ج

ات ل الة ال ة :ال ذ عاناة، ال وح، ال ، ال ذا، اللانف   .ب
  

مة ق  ال

ان ج  ل إن انات فإن في  ع ال ع الفلاسفة و ه   ا ال ، ه غ اه ال ا العال ال ، وراء ه غ ، لا ی ه دائ
ت  ها م . ون م ة أو جه ة في ال اة أب ت ح ع ال ة  ها ا في ال ي خلقها الله، ت ، ال لة ع ال ف ف ال أو ال

ان ه "الأت انات أخ فإن ه ات Atmanالقها. و د از ح ة ت ال ف ال اف " ال هي بها ال امًا و ه ت ى ت ة ح
ة. ا ه في ال ق م ان ال ان ًا إلى ال ول م ة، أ ت وس ا في اله ان  اه   إلى الله أو ال

اب  لقى ال ي ت ، وهي ال ي ت الأحاس ار وهي ال ي تف الأف ، هي ال ه ا ال ان أو ه ة أو الأت ف العال ه ال ه
ات. والعقاب ع ة ال ى ف ا الفه  ة، وه ال ها وال ة م ال ال ال   ل الأع

وح.  ان أو ال ات أو الإت ف أو ال ه ال ل ه د م ار وج ه إلى إن ي ت اني، هي ال ها في تارخ الف الإن ة وح ذ إن ال
اقع، وأنه ال ا  ئ، لا علاقة له أبً قاد خا ات هي اع ة ال ذا إن ف ة ع "الأنا" أو  تعال ب ار ال ا س الأف

ار  ها م الأف فة وغ اع الع ة وم ء ال ة وس ا اء، وع ال الأش عل  ة، وع ال ه ة ال ات الأنان ي"، وع ال "
وب ب الأم ال هاءً  ة وان ازعات ال ءًا م ال ات في العال ب ا ل الاض ع  ا فهي تُعُّ م ة، ول ا ال ار أن الاخ . و

لا ص . (راه ور العال ل ش ة  ا ة ال ه ال ع أن ن إلى ه  ).66ن

ة.  ی ة أو ال اه الفل ل واضح ع سائ ال ة  ذ اب "الأنا" أو "اللاذات"، ه م دون ش ال  ال م  إن مفه
ا اق مع ق ، ذل لأنه ی ة في الفه ا الأك صع ً ا إنه أ ج ل غ ان ه و ائ ال ال قادنا  خًا وهي اع ا الأك رس ع

، لا  د وه ة م ذ وح في ال ان أو ال ا الأت ، فه ة تل هائ قة ال ارة ال اء ش ات والأش ائ اك في قل ال ع ه املة. ل  ات  ال
ى ذات الأنا، لا فاعل ولا مع ح ثاب  وصفه  لافي أو م أ ائ ج م غ، صی   ).426ي. (أن ش

ا  ج ل اب ان ي  ًعا أع فات ال ج ائع في فل ة لل ه تأتي معاك ذا أن تعال ة ب ا نه  عل ي ت ائل ال م ال
ة ع  ة نات ال ف ال ة ال . إذْ ی أن ف ا  اللانف ذا  ف على ف ب ع راسة في ال ه ال ة ه ا تأتي أه ات.  م ه ال

اوة. وم جهة ضعف الإ ع وض ه ث ت بها ب ًا  إل ها حائ . فات م ع ها ل و ه إل فه وحاج ان وخ ن
وره.  لعه م ج ق ه و م ة، بل ی ف وتل ال عف وال هل وال ا ال ان وه یلغي ه عى إلى ت الإن ذا ت أخ فإن تعال ب

ذا، ل ة، ع ب ال ف ال ة ال ة. لأن ف ة معق اف ة وم ارات فل ة حاذقة ومغلفة  ات عقل ة، وسقا ار خا  س أف
لا، ص ان م شأنه. (راه ا  الفها مه فه أ تعال ت ان ولا ی أن  ع في الإن ره  ار م ه الأف   ).67وه

ي  اة ال عة ال دة و ه وج ق ان  ة الإن ة ن ت ذ قاء ولق سع ال س وال اب ال رك أولاً أس اها م أجل أن ی
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فانا غ ال ل ائ و د ال ج ا ال ر م ه ع له، وثانًا م أجل ال . (Nirvana)ال  د عي الف امل لل ر ال ، أ ال
ر ص ارن   ).230(جف 

تاما هارتا ج ها إلى س ة، تأس ذ د ال تاما: اس عا(Siddhartha Gautama)وتع ) (ج ذا (ال لق ب ه) ال - 560ئل
ة  480 اء  أس ف  ف)، وعُ ع ني (ال ام ا  ً لق أ لاده ووفاته،و ة م ل س رخ ح لاف  ب ال ق.م مع اخ

ال  فل  فًا ی أ م ًا ن ان أم م)، و ال ال قي م اله (ن ال ال لافاس في ال اب ة  ذا في بل أ ب . ن وج في أخ وت
أمل في  ف في ال وال ق ه وال فًا إلى ال ته م اته فه أس ادسة والع انقل ح ا بلغ ال ه، ول ة م ع اسعة ع ال

اع  مع مارا  ع ص ة ت  ار ت ش ن، ح اس أ  (Mara)ال ى، و سائل ش ه ع  ال ب ان. ال حاول ث ال
اعي  ه ال ح ی  ل وضع ح الأساس لل ات و ال ات وال  ه عها ال ي م عاناة ال ان م ال ل الإن إلى ت

ة "سانغا  ذ ة ال ه ی لل ن صSanghaال ف د ب.ل   ).40-36". (كل
ا الاس ق وج فعلاًن  ل ه اً  أك م أن ش ء ال م في ال ل یل ة، ل أسا  ذا  ة ب ق فعلاً وأح ش وق ت

ان ولاته ففي عام  ب ع م اف أث م رة  1896اك ّد الأس انارس، ح ت الي  ة واقعة ش ی لا فاس وهي م اب ف في  اك
ة:  ة الآت ا ا" ال ذ "أس ر ال ا ل الإم لاد، م ق ل ال ال ق ن ال ئ في الق د ان ذا"، على عارضة ع ان ولادة "ب م

ارول ة "ال ، س ق  ته ب د تارخ م ًا ح ا تار ً اول ش ة ت ا". إذن الق ان ص483ه ن ص1ق.م. (ق ف   ).36، ل
ل شيء زائل، وأن "الأنا" وه وأن الأل ه رف  ء حقًا أن  ف  ال ع ة  هي أن  ذا الأساس اد تعال ب ه فإن م اء عل و

د  ج ائ ال ل العل  ان، ذل  قائ للإن ه هي ال ، ه ائ م ، ال ه ائ لا ج وم، ال قات لا ت ل لاث: ال ال
ن، ص ف ات. (ل ائ ل ال ك ل ي ل س ال ال   ).50ال

اكا  دة في ال ج ه م ذا وتعال اة ب ات ع ح وا م ال لّة الأولى  (Tripitaka)ون أق ص ال لاث. ت ن لاَل ال أ الِ
ها وا ام م اع ال اة ق ّ ُ ذا (Vinaya-Patika)ل اع ب ّاة فَ م ُ ة ال ان لة ال ص ال . وت (Sutta-Patika). وأمّا ن

ذا  ه ب ضًا ل ة ع ال لة ال ص ال الي (Abhidamma-Patika)ن اع هي لغة ال ها ال ل ف ي س ، (Pali). وأَمّا اللغة ال
ة ذ سة لل ق   .(Schweitzer, pp80-82)اللغة ال

ورة،  لة ال مة، ع ق ة: ال ال ة ال ان اور ال ضع م خلال ال ا ال اح ه اول ال راسة س ا ال ة م ه قًا للغا وت
ة. ات ارما ث ال اسخ وال ، ال عاناة، اللانف ، ال لة، ال ال قائ الأرعة ال   ال

ارا هاف ورة ال لة ال  ”Twelvefold chain of Cusation “Bhavackraع

. والفارق الأساسي  ل شيء آخ ع على  غ على ن م و د ی ج ل ما ه م ه فإن  ع على غ ء ال ووفقًا لل
ة  ه اني  إلى لا ج ه ال ا ال ، ب ف ة ال ه ه الأول  إلى لا ج وال" ه أن ال " و "ال ي "اللانف ه ب م

ة على ال الأش ه ال اغة ه ه، وص ع على غ ء ال ة ال قة ن رة م ه  ل م ال ض  ف . و اء في العال
ا ما.  ح ش د فإن  ج ا م ان ه الي: إذا  أ ذاك  -2ال ا ی أة ه اً ما  -3م ن ح ش اً، فإنه لا  ائ ا   -4إذا ل  ه

قف ذاك  ا ت قف ه ى ت  .(Chicko Komatsu, P.196)م

اة  ه ال ي، ولا دوام له، وأنه صائ إلى زوال، م تقابله في ه ، وأنه م ه غ ثاب ق : "العال في ح ذا ع العال قال ب
 ." اة والعال عة ال ه هي  ن؛ لأن ه غادرونها، فلا ت   .(Komatsu, p28)س
ان، ور  مان وال لي لل م ال فه ن ال ذی اقع، وذل وت ال ل ال ي ت رات ال ة لل ا لة واللام لقة ال ا ال س

ار  هاف ورة (ال لة ال عى ع ام ما یُ ع Bhavackraاس ع (أو ال ا ء ال ة ال قًا ل ، ت ال ه  ع ) وه ما ن
احل ال  عاناة. وم اب ال ضح أس ، ح ت ف ل ال ار ال  ه) على ال غة م على غ . ص ل ال ي ت ورة ال

ة. ائ ال ضح  ا ه م ها،  و ام حالات ال ء وانع ة على ن و أ ال عًا ت م ي ع تف   .(Samyutta, P90)أث
  
  
  
  
  
  



ذا اللانف  ات ع ب ار ال فة إن رقات                                                                           Anattaفل  ز خال ال

- 358 - 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

(Twelvefold Chain of Causation) 
  

ها و عاناة "ال م إلى ال رها العDukkhaوُ ي ت اة ال ة ال ادًا على " في دائ ج اع ت ی ت. ال خة وال ال لة 
ورة (بهافا  لاد  ق ال ت، ال اك م ن ه لاد ل  غ م هار، و ل ال ع الل ا ی لاد،  ع ال ت ی لاد، ذل أن ال ال

Bahavaات تع ة، وال دها على ال ورة تع في وج ورها فإن ق ال لاد. و ج ال ع ) ی  على الإدراك، والإدراك ی
ع  عي  عي، ال ال العقل وال على ال ، وتع أع اس ال اء ال ة دون أع ن م ي ل ت ة، وال اعات ال الان
رات  احل وال ه ال اك وعي، ه ن ه افع للفعل ل  ، ودون ال ا عي ه على ن جلي ن على دوافع الفعل، ذل أن ال

اص والأن وره على الع ع ب هل  هل، وال د ال ف إلا ل وج ي إلى ال د، لا  أن ت اة الف ل ح ي ت لها هي ال ة 
ة.  ة ولا نها ا غ ب ة  ائ ي ال ا ت ة، وه ائ قة في ال ا   .(Yamamoto, pp.24-26)ال

ل ن . و اص أخ احل أو ع ادة م ه بلا ه ل حلة ت ل ع أو م ار و لفة ال د ال ج اص ال ، ع ء وسق
ون،  ل ن، و ت ن، و عان ون، و ل ة، إذ ی ائ ه ال ة ه ن في  اقع. وال واقع ل ال هي، وال  ل، ال لا ی ال

ل حل في الع ا ل إلا م اة، ح أنه ل ال ت  ت، ال ل ال اة ت ، ال ع أخ ة  ن م ت ن و عان ة.ولا و ة الأب
ل، ص د. (ش اء للف لاشاة والإف فانا"، ال ارة "ال ال الاس د إلا ب ة ال ل قف ع   )331ت

اة  و ال اق م ش اة، أو الإنع و ال نة ل عاناة ال فاء ال فاء"، ان ص "الان اها على وجه ال فانا ومع ال
عاناة. صًا ال   وخ

فانا هي ح ذا: "ال ، صقال ب ه". (م ح ی ع ت وحاني ال  ي، ال ف ار ال   ).133الة م الإس
ان  اه ان  وام إلا أم ات وال لة، ل ال ة أو الآنّة ال ة إلاّ في الل ه ات ولا ج د ه تغّ دائ سّال، لإث ج أذن ال

لة ال لعها ال رة ت ا إلا ص اء، وما ه ا الأش ا قائ في  املة ول ورة ال ّ لة ال ا فإن ع ا، ول ه م ب ي تق ائلة ال ارئة وال
ء. ة ال ى ن ا ه مع ، وه ائ ق ال اب ال ه ال ة ال ع تلغي ف ها ال ع اء على  ل الأش اد  اع ي  ي تق  ال

  
لة: قائ الأرعة ال   ال
هارما"  ذا" "ال عا ”Dharma“أعل "ب املة ل قة ال ارس"، (ال قة "ب لان في ح فال  في ساحة الغ له) في اح ذا وس ل ب

قائ الأرعة  ف ال ع ل م  ة، وه ال الع ال ز  ف  ، ف عقل وج ال س ال  ح أعل ع ال ال
صل إلى"ال لاص ال ،  ال ي في ال ال  ، اني شع لة وال ذ ال ها م ال ل ف ي ی ال فانا"، ال

ذا، ص ل ب ا ن ات.(سا ان ال ع ن قة  ق لل إلى إذا وج ال ة، ولا ت أن عادة وال ال ها  ع ف عاناة، و   ).61-55ال
اقل ا رأ ه ة، (ه ة م ورة دائ ان، فه في ص الآلام والأح اع مليء  ا ن في عال خّ ذا أن ه ی ب )، ول 
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ل الله، ص لة).(ف قائ الأرعة ال وام ما ع حقائ أرعة (ال ه على ال غ اه م ادث و  ).133إلا ح

ا أنه ذه  ي على ه عاناة، ول لا ی د إلى إزالة ال عاناة س اب ال اس أن إزالة أس عل ال م ب ق ان  ذا  ح أن ب وص
د ه  ا ل إن اللاوج عاناة إلى الق اك معاناة، ذل أن ال ن ه اك ذات أو نف أو "أنا" فل ت للامعاناة، ل إذا ل ت ه

لة:  اقع أرعة حقائ ن اك في ال ه على أن ه ف ذا فل ى ب ه ب ي إلى ش ما. وعل ا ت ً ا معاناة ذات، وهي دائ ً هي دائ
س، ص اس   ):76(كارل 

قائ ب ال ذا: "ال لا ی ص  وقال ب ابها وغ عه س هل،  اء ال ت، في ص لادة وال لة،  في أل ال الأرعة ال
ذا، ص ل ب ا ان ًا". (سا أل ه م   ).131في خ

ا یلي:   وهي 
ها  -1 و عانة  (Dukkha)ال لة ع ال قة ال ذا ال . قال ب الأل د الفاني ال ی  ج ل ال اك معاناة  عاناة:  ه أ ال

ارة "د ال ر  ع ، ال ، الأل ت معاناة، الغ وال ض معاناة، ال م في ال معاناة، ال ق لادة معاناة، ال ه: "ال ها" هي ه و
ع ال  ام از ال إ ا ی معاناة،  ان م مان الإن ار معاناة، ح ال ع ال ة ال معاناة، الانف والق معاناة، ص

اة معاناة  ال عل  ل الأنا). لل ي ت فة ال ع ار، وال لات والأف ، ال ، الأحاس  .(Christmas Humphreys, p.90)وهي (ال

. لق  ل ق ى أنه ل ی ان ل رجة أن الإن د، ل اها الف ي  لة ال ح القل احات الف غى على م ان ت ذا أن معاناة الإن ی ب
اه ال ذا أك م م ا قال ب ع  ، ذرف دم ل ال ذ على  ف  عاناة، أن ال د إلى ال د تق ات الف ود ار الأرعة. أن م

ال، ولا في  ف ال ه ، ولا في  اق ال اء ولا في أع ذا: "ل في ال ت وه غافل. قال ب ال د  ان مه ة الإن ل ل في 
ت". وأضاف: "أنه لا أح ذ عل ال ه دون أن  أ إل ان تل ة أ م قة العال ت، إنها ال قة ال ب م ح   أن یه

ارة".  إس ا على خلاص  ل اء، فأع أصل في صل الأش لال م ة، وأن الان ة فإن له نها ا ذا: "كل م له ب اصعة. وقال ب ال
(Dumoulin pp5-6)  

ا  -2 دا ام ا(Samodaya)ال ائ لإش ة والع ال ه ة وال اب: ال عاناة أس الات لل ه لل ذا في تف ات. قال ب ل ع ال
ا  ش ق ت ه الَ عاناة: "أنها ه ة لل ل ل لإعادة  ”trishna“ال ّة –ال اج مَ ع الانفعالي. ال ود لل ورة، ال د وعادة ال ج ال

ق  ورة، والَ د وال ج ق لل ة، والَ ات ال ل ق لل ا ال اك، لاس ا ومّة ه ة مّة ه ات". ن ال ال ورة، إ إلى اللاص
زوقي، ص  )234(ال

ة،  ة في الل د، ال د إلى ت ة م ت ف د، ال ج ة في ال اب: إنها ال ر الع قة م ان ح ذا: "إل أیها ال قال ب
ن، ص اة". (لف ة في العاب الفاني، إذ لا شيء خال في ال ة، ال ة في ال   ).47ال

ودات - 3 ة، أ  (Niroda) ال د ة الف ة أو وضع ح لل ابها وهي  ال ل م أس ال عاناة  اء، على ال  الق
قا لة لإ قة ال ذا: "ال ق، ح قال ب إزالة ذل ال ة  ل ال عاناة  ن لِّ لل ُ ق الأناني ه ال ان ال ها، إذا  عاناة وقف دو ف ال

ام قاف ال ه: "الإ ه".هي ه اك ع ه، الانف اق م اره، الانع ه، إن لي ع ا، ال یً ق ت ا ال  .(Humphreys, p92)ل له

ل  ها وال دها ورف ة أولاً ع   إلغاء الل ا الع  فاء ه اب، إ ا الع قة إزالة ه ان، ح ذا: "إل أیها ال قال ب
ن، ص ف ه". ل ل  ان لها ت ك أ م م ت ها وع  .)48م

اك   -4 ، ح (Magga)ه اني شُع ها وه ال ذ ال و قاف ال عاناة أو لإ اء على ال ل إلى الق ،ال
ة  ا، ال یً ل، وت اني ال ة ال ال ا ه. أنها ب عاناة هي ه قاف ال ي إلى إ ف لة لل ال قة ال ذا "ال ات ب كل

، الف لام ال ، ال ، الف ال زوقي، ال ". (ال ، وال ال ه ال ، وال ه ال ، وال ، ال ال عل ال
ن، ص236-235ص ف  ).48)، (ل

  ال ال
اني شع  ا ال على ثلاثة (The Eightfold Noble Path)(Ariya atthangika magga)ال الأوس أو ال ت ه ) ی
ة، أمل، ال ها،  أس هي الأخلاق، ال ع ة ب ت ة. وهي م ة واح ح ها  ارس ت أدناه، ل ی م ال اعها  ل ات ولا ی

ا یلي: ، وهي  ها الأخ ل واح م ان   .(Hsueh-Li-Cheng, p82)وت

ا هي، ول -1 امًا  اء ت املة للأش ، الإنارة ال اش ار ال الاس ه  ا هي عل اء  ة الأش : ت في رؤ ة ال  ال
ع  ء ال قة ال ة ح ه. أ رؤ ع على غ ء ال عة ال عًا م  ف أنها ج ات، ح  فا وال ال د  ا ت ك

ة، ص فات الأس ، الفل ل ن  لة (ج ة ال ا قائ ال ل فه ال ه و قف 126على غ عة العال وال ). أو فه 
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ر، ص ارن اني. (  ).224الإن

ة، وت  الف -2 لة ودائ ف اه في نف "ذات" م ا  أ أن ال  ان خ اقع، س الإن ة لل ا ة ال ال  : ال
ا  اء  ل الأش ف، ل م ی  ة والع ا ق وال ل ال هل ت رة في ال ة ال ه ال عادة، ل ه ل له ال دها، س ما یه

ف ه،  ع على غ ء ال ات ال ل ن هي ع عادة. (ج ل له ال ات س ائ ل ال ف مع  عا اء ال وال أن إن اب،   
ة ص فات الآس ، الفل ل ر، ص126م.ك ارن ) . اخلي ال ي ال ه قف ال  ).226). أو ال

، وال -3 لام ال والفعل ال ك الأخلاقي ال لل ل ان الأساس لل ه ة ال والف ال  : ال لام ال  ال
اع على دح  ة، ت ض رة مُ ل  ه، وال ه أو غ ً لل نف لام ق  أذ اشي أ  ي ت ع لام ال  ، ال ال
، اللغة لام الف اوة، ال ة، والع ة، والغ ا لام ال لل عة، ال ه ال اء ت ب، الاف : ال لام ال ة ال ع قاع عاناة، ت  ال

ل و  ة، الق ه ة، صغ ال فات الآس ، الفل ل ن، م.  قة. (ج ل ال لام ال ق ي ال ع  )127القال، 

ان  -4 ه أفعال الإن ج ي اللاأخلاقي، ت ك ال ل اع، أو ال قة أو ال اء أو ال ل أو الإی م الق ي ع ع  : الفعل ال
ة. ات ال ائ ال اق أ أذ  ام ع إل عادة م خلال الأح لام وال ة، ص ل ال فات الآس ، الفل ل ن م.   ).127(ج

لاً ال  -5 ، م ة لأذ الآخ ه ال ة ت ال ه القاع ، ه قة  ال ي  ع عاش ال  قة: ال ة ال ال
ی سائل ج ه ب ان  ق، أ  الإن غاء، ال انات، ال ل ال امها، ق م واس ع ال ه العقل، ص ي ت رات ال ة وال

ة، ص فات الآس ، الفل ل ن ز.ك ام. (ج  ).128الاح

دة  -6 ج ة ال ه ال ل م حالات ال ء، وال ة م ال ة والفاس ه ال ع حالات ال ل م : ی ه ال ال
دة أصلاً.  ج ّة ال ه ال ة، وت حالات ال  .(Humphreys, p.115)أصلاً، وت حالات ذه خّ

ه  -7 ة ال عي، أ فه ما ف وال ر، الإدراك، ال ع اس وال ، الإح ات ال ان، فعال ات الإن ل فعال ه ل : ال ال
ة، ص فات الآس ، الفل ل ن م.ك ها. (ج ة عل فائها أو ال ئها واخ ة ن ات و ه الفعال  ).129ه

8-  ، ع ة  ؤ ان م ال عي ل الإن : ت ال ، ال ال ت ل، ال ة، ال ة، والإرادة ال ه لاص م ال ال
ة.  ل ة  ق ام و ان ال ة، ث الات ه ر ال ولة ع شع ة ال ه ة ال ا وراء الفعال ي ل ة، ال اف ة ال ؤ ، ال على ال ال

ة، ص  فات الآس ، الفل ل ن. م.   ).129(ج

ا امًا، ه ها ت عاناة ت فه ه ال ذا:"ه ا  قال ب غه، ه عاناة ت بل قاف لل ا الإ ه، هـــــــــــــــــــ لـــــــــــــــــــــــــــي ع عاناة، ت ال الأصل لل
ق في ي أش ر، ال ، وال ة والعل فة، وال ع ة، وال ؤ ان ال ا  اعه: هــــــــــــــــ عاناة ث ات قاف ال د إلى إ داخلي  ال ال

اء  ل".ع الأش ع بها م ق ي ل أس   .(Kollel and Koller pp195-196)ال
ة  أن فانا وهي ال ل إلى حالة ال ف  ا، س ً قًا ص قها ت ان ب ة، إذ قام الإن ان اد ال ه، فإن تل ال اء عل و

ها. ذا ومق فة ب ة فل فاء، وتل هي غا   والان
  

عاناة   :Dukkhaال

ة لفل ئ ات ال لها معاناة ال اة  ذا هي أن ال ا  (Dukkha)فة ب ل زائل أو أن ة، أن ال م (Anicca)وأنها فان ، أ ع
ون إلى  اس لا ی ، وال ف م له ه في حالة ت ن  ل على حاله، فال يء، أو أن  قى نف ال وام: لا شيء  أن ی ال

ا  أ، وه ل ال ة إلا على س اء على أنها دائ قة الأخ وهي الأناتا الأش دونا إلى ال ل إنه لا (Anatta)ق ي تق ، وهي ال
ة  ة وح ة، ثاب ج روح دائ ن، ص (Atman)ت اني. (لف د الإن   ).56-55داخل الف

ون  ف د. إنه  ل ف غ داخل  قي ال لا ی ائ ال ا ال ل ه د م ون في وج ق ع قه  اس في ح ذا أن ال و ب
ذا أن و مة أو لإنقاذها، قال ب ع ة ال ال ة ال د فاع ع تل الأرواح الف ا لل ً ع ه  ع ارب  ا الأساس  ن على ه ف

ات امل أو ال عات م الع ق ل م ي م ام زم ة  - 1، وهي: (Khandhas)ال ما ه إلا ال ن رة ال  - 2ال
اس  ي  -3الإح غ، ص -5الإرادة  -4الإدراك ال عي. (ان ش   ).426ال

اد مع لا ن ت معاناة، الات ض معاناة، ال خة معاناة، ال لادة معاناة، ال عاناة: ال قة ال ه هي ح ان، ه ذا: "أیها ال  قال ب
نات ال والعقل معاناة"  عل  ة معاناة، ال اع ال م إش ال ع ن معاناة، وع   .(Komatsu, p12)معاناة، والانف

ا  اة، وأن ه ال ة ع ال  اسخ ناش ة أو ال د د الع اة أن ق ال ة وال  ة وال ل على الأنان ذا ال ح و ب
قاد في الأنا ناشئ  قي، ل الاع د ح ان للأنا وج مة، ل  ة مفه ن الأنان ا أم أن ت ، ر أ ن س على خ ال م
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ل، صع جهل، لأن ال ی ل أوراس ي. (ب د ن اص ل لها إلا وج ه الع ة، وه ل الف اص و   ).120ل إلى ع
ا  ما ن أنف ا، ع ا، وأمان ات ا، ور رات ا، وت م ع جهل، في أحلام ، ن ا العال ات ودوام ه ق ب ا نع ا  ا، ل ل

اول ا ها ون بها، م اء ن ًا وقهًا ع أش لى ق ات ن ا ال ع ة زائلة. ن ن ل ها عاب ع فا بها، مع أنها في  لاح
ة في  ذ ل الله أن ال ا، و ف ان ا، وأح ل الآم ا، و ا س شقائ ار. وم ه ق ات له ولا اس ار، في عال لا ث ائ والاس ال

ا ة، و ورة دائ ، وأنه في ص ة للعال قة ثاب ل أنه لا ح اق ح تق لف ت ي ت ان ال ل أن الآلام والأح سًا على ذل  ال
ل الله، ص ا. (ف ً قة لها أ ، لا ح غ ا العال ال اه ه   ).134-133ع 

ة  ات ق أنه وه ال ه ما اع ذا في رف ة، ق selfhoodو ذ اة ال ة لل أمل ة وال ة الأخلا ة الأن اس د ب غي أن ی ، ال ی
ه أك على ح م ه ة ت ًا أه اس مُ ي". لق ألحّ على ال ود "الأنا" أو "ذاتي" أو "مل د لا ی داخل ح ج قة عال أوسع لل

ات  ل ال ة ح ة ال اوز Egocentricال ي ت اة ال ة، وهي ال اة أوسع وأك ح ا ح اس أن  ع ال ي  ، وذل ل
د  ات الف قة ل ود ال فانا ال ة هي ال رة م ال ة ال عال اة ال ه ال اته، ه الة (Nirvana)وشه ه ال عي ن ه . ال

ذا ال قال "تعال وان  قًا ل فاح الأخلاقي،  ور لل ل دافع ض ودنا  ة ه ال ی عال ر  ”Ehi Passiko“)ال ارن )
  ).230-229ص

اءت لي وهي  ي ت ة ال ذا:"إن العق ع بل على قال ب ت على ال ان، لا ت اولها زمان ولا م ي لا ی ة ال رة الآن، العق م
ذا، ص ل ب ا ان ". (سا   ).63تعال وان

ة ال سار  ا ذا، ه ب اة. ب ا  ونهج ح ى العام ون ع ال ًا  امًا فل ذا ل ن ى أن تعال ب ع  : تعال وان
، وعلّ ما  ا ال ة وخ ه هل، وال ة، وال ن ة ال ئ ال اة م شا ع نه ال ل قارب  لي، م فه، أنه نهج ع ه واك خ

عاناة.  د ال ر م ق ة، وهي ال ام ة ال ئ ال عاناة إلى شا   .(Dumoulin, p. 3-4)وال
فانا  ً  Nirvanaال ن ع ى لا ت ، ح ائ ات والغ ل ال عة، أ ق فاء ال ي إ ان تع فاء ال ك، أ إ ائ ات وغ ه ا ل

ة  ع ة هي ال ذ فة ال ا فإن رسالة الفل قاء، وه اب وال عاسة وس الع ر ال ، هي م ائ ات والغ ؛ لأن ال في الله ل
، ص ائ : لقاءات مع أناس اس ل حًا م دون "الأنا". (اوش اهًا، ت ًا  ل ن عي ت عي، فال   ).16-10لإدراك ال

اع  ه لان ام  ات، ال ی ال ذ لل ل ال ل ار ال ال ال  في ق ا ه ال د ذات أو أنا؟ ه ج قاد ب ما أساس الاع
ة الأناتا ورها. إن ن عاناة م ج ها ال ي تع عل ع م   Anattaالأوضاع ال ي ت ت إلى "اللاذات" أو إلى "الأنا" ال

عاناة و ال  لاص ال ل إن تاثاجاتا ق حق ال ا أق ذا: "م ه عل بـ "الأنا" وعلى ن ما قال ب غل على ال ال ها  ل إل ص
قف، أو ت  الأنا، وتلاشٍ، أو ت عل  ل الأنا أو أ شيء ی اهٍ ح ل أو إثارة، أو تف مَُ ر ما في م ت ق عل  ر م ال وت

ن م.   ه، وال له". (ج لي ع ). 220ل صال قي الق   الف ال
ا،  ً ات أ ، وال اة هي في تغ دائ ، لأن ال اة أل ، وأن ال ها على أنها الأل ال ف ة ل ر ات ال ذا م ال ل ب ی
قل في  ا ت ها، وهي ه ع  ماه الي  ال ها، و ی ع ت  ، ائ ات ال ه ال غ ه ات، و ائ واللاث غ ال هي ال

ة اللانف أناتا ، إلى اللاذات، الأنا هي اللاأنا، تل عق ف لاتها إلى ال ل شيء إلى زوال لا Anattaت تي  ا أخ ذا " ل ب ق  ،
، ص ال". (م ح اق، لا شيء ثاب الأح   ).270شيء 

أدنى درجة م ال ع  ي لا ت ات ال ات، ال ة ال ام ما ه ي انع ع ات في اللاذات،  ل ال ذا ع دخ ث ب ة، ی اهّ ات وال
ل  الي، فإن ل ال قة. و ات سا لّ قة في تَ ا اتها ال ي ت ح ة ال غ ات هي اللاذات، وهي ال اسخ فال م ال قة، ع مفه ات سا ح

ل ن ا ن اب ولا عقاب، إن ا لا ث ، وم ه ع ل ال ة على  ل شيء عِلّه أو عِللاً وله ن ، إن ل ل م س م ل ع ة 
ر  اوزها. (علي زع قة، على أمل ت ا ا ال ائ ة لأخ ة، ه ن ا القائ ات قة، في ح ا ا ال ات ار ح ا، وت ال   )273- 272أع

ل، وذل أن  ق اض وال اضي وال ل ب ال اك خ حادة تف ر، فل ه عة ال ي إلى  ف ت ا أن ال نل ه
اض وال اضي وال رة ال ة ال ة) ول ال ها تأك (ال فة، ی ع ع ة م رات مع ل إلا م م ل لا ت ق

ل ذروته  ار الع ال  ت، وم ال أ  ى ی ل ح ، ما أن ی ال ه  ة أن ما ن ا م ملاح اقع،  إدراك ه لل
ار نف ل، ول في الإ اء ال الفعل أث أ  ان ق ب ت  لاد. ال ل وال ة ال ل ء م ع ا ج ت ه أ ار الع وال ه فإن م

، أساسًا   ، اها على الأخ قلة إح ها على أنها م ائح، یُ إل ر إلى ش ع ال ه م تق ع ار وما  ا ال هل به إن ال
ي أن ع عاناة، وذل  ة إلى  ال رة ح ان  ف ی  ّ الل ار ال وال ام مع  في ق وام، على ان د ل على ال الف

ة، ص فات الآس ، الفل ل ن م.  اقع. (ج   )217-216ال



ذا اللانف  ات ع ب ار ال فة إن رقات                                                                           Anattaفل  ز خال ال

- 362 - 

ورة  ات، فال اع ال اه ام ة، مع ن اء ال ور لعال الأش لان ال ف ال أو ال ، فإن حالة ال أس على ما س ال
ة س اب قة ال في ال ن ت ن العال وال ها ألاّ ا هي قان ق ت ح ة لا ت ان ات الإن ان ون وجاداته، فال ان ت الإن ا إذا 

. اب ن ال ا ه القان ، ه غ   مع ال
  

  Anattaاللانف 
ة  عال الأخلا ة لل ئ ة ال ام الفل رج ال ي اللانف أناتا  –ت ه ة في م ذ ة لل ی ا  (Anatta)ال وال أن وال

(anicca)ل م ه  . و ع على غ ء ال أ ال وره م ه ب ع ه ی ی ال ادا (Dependent Origination)ه ا ساب ات )
(Patica Samuppadaة، ص فات الأس ، الفل ل ن م.ك . (ج ذ ل الف ال   ).147. وه أساس 

، وأما الأولى ا ع الأخ ه اك لإح ت لا انف ت  ع اقع ب ذا ال اول ب أن ل شيء م العال أو  و لة  فهي مق
د شيء  م وج ه م ع ا  ة ولا "ذات". وأما الأُخ ف ا عة  يء  ، ول ل ة ق ه ه ج ة  ات ال ائ ال

ها ل م اتها ل دة ب ج اء م نًا م أش اء م أن ل شيء م الأش له  ة، وق ات ال ائ عة العال أو ال ، بل  ا في  ه ج
اء  ر الأش ه ج ذات، و وال، ول ت ع ال ، فالعال س د والفه ج ع في ال ها إلى  ع ق  ف وال  عة ال انات س م 
أ م  ضع الل في ما ن ه لها م ه، وه ع على غ ء ال اد" أو ال ا سام ات " ، ع ها إلى  ع قار  اف ا ه  عًا إن ج

ذ ا ال اف ، ولا  ال اء الأخ ع إلى الأش ج ون ال ع فه أنه ل في العال شيء ه ما ه ب ة، وأما ف ال
 .(" اء "صف اه الف ا ومع ن ة (ش اء خاو أن الأش ل  ذا إلى الق هى ب اء وان ه م الأش ه إلى غ ون ت ن تف شيء ب

اساد ص   ).26(ب
اخلة، اء مُ ذا أن الأش اوز  ی ب ه. في ت از نف عاون معه على إن ه وم خل  ، ی ل شيء ه في الآخ ة،  ا ة ومُ ای مُ

ه  ع عل ب ت ال اث ال ن الأح ا ه قان ، ه ی ه ن الآخ ال ه"، وما  (Patica Samuppda)نف ع على غ ء ال أ ال "م
ات الإن ث على م ال عة  ل. ث على م ال ل في عال ال ة. فال  .(Chales. A Moore, p.353)ان

ه  ع على غ ء ال اء ال ذا: "إن م ، ”dependent Origination “Patica Samuppadaقال ب ه انا ولا أح غ ، ل أوج
ه  ه وعل ن وأعل ا القان ذا" ق اله ه ا، وأنا تاثاجاتا "ب ً د في العال دائ ج ا ه م ، ون إن ة ال ل ه ل ف ع و

ن".  ا القان ن له عًا خاضع   .(Chiko Komatsu, p195)ج
م  ه ذاتًا، ل إلا عَق م د ال نَعّ ة، وأن ال أو الف ة ولا دائ انات ثاب ع م  ذا أن العال غ م له ب ق ما 

ه ذات  ة ل  ن ة وال ة والأخلا ال العقل غ ولأجل سّال م الأح ة، م ی اءل ع صاح ال ئ ن ته، ع ة ت وح أزل
ح  ادا" ت ا ساب ات قار " الاف ر  ه ة ال ا. إن عق لاه ضع ن  اغ م ه وال ب  غ ة؟ فال ، ما دام ل م ذات دائ م

ا قائ في ان ول اه ان  وام إلا أم ات وال ذا، ول ال م الأساسي ع ب فه لقها  ال ره ت ا إلا ص اء، وما ه ا الأش
ادساد ص ا. (ب ه م ب ي تق ائلة ال ارئة وال لة ال   ).28-27ال

ها  لة نف ه ال ح ه ذا، وق  ي قال بها ب قة ال ة وال عال الأساس ه الأناتا ه م ال ذی على أن م ف ال ی
ع م اك ن لة حادة، لأنه ما ل  ه ارها م اك أساس لل ب ش وآخ أو ب اع ن ه ، فل  ة لل  اله

ه دائ لا  لاً م ج ، و د د الف ج أك على أنه في ص ال ي لل ة ت ذ . ومع ذل فإن ال اهل وال ال ال
اس، و  فقة على ن م م الإح دة، ال ف اص ال ار م الع اك ت ، أو روح، ه غ ، ی ا ر، ودوافع ال ع عي، وال ال

قي  ، الف ال ل ة.(ك ف دائ ه ل أة م ا إلى ن ً ه د ت ة على ن م ت اص ال ه الع ة. وه ن ات ال ل والع
، ص   ).231، 228الق

ات وم د م ال ه، م خلال ع د وت ارة الف ا لاس ً ا فه م لة فق ع ه ال ذی ه ع ال اص واس ع الع ها: أن ت
د على  ع الف ا علل إضفاء ال ا ال ه ال  ، وه ا ع آخ ً ي ت ش ائ ال نة لل تف ال والق ال
ه  ان د م ه  ه ودرجة و ل . وال  اح م الآخ دة ال ف اء ال اد والأش اص الأف ات   ت الأش ل الع

 ً قي جاهلاً أو م ، الف ال ل فة والفعل. (ك ع رجة في ال لفة ال ة ال ه ات ال ل ة الع ول ع ت أن ا وه م
، ص   ).231، 228الق

. اص ة ع ن م خ ر وه ی غ وال ًا، دائ ال ائًا م ، ل إلا  ذ ر ال قًا لل ان  ن،  -1الإن  - 2ال
 ، ر،  -3الأحاس ي -5عقل، ال-4ال ة ال الع ن  ه ما  ة، فه أش ذ ي في ن ال د أو ال د الف ج عي، وأما ال ال
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ة، ث  قة مع عادن، ر  ع ال ام و اب وال عة م الأخ ها، ل إلا م قة أم ان. فهي في ح ها ح
ع ا ، وت قل وثاب ه م د ج ي ذل وج ع ، دون أن  ا الاس اب إلى  أع ه لة إلى ال ف ة، م ال ان اة الإن احل ال م

ات.  مة وال ال ع  ، ی قل، م ان م ة، على أنها  د ة الف ، ال إلى ال ع عل م ال خة،  لة، فال ه ال
، لا  ذ م ال فه ال لي  د ال ل ق ال ة. ل ات ة أو ال اله قاد  ة ت الاع ذ ا فإن ال ه ل ائ ل م خ ان م ال ب للإن

ل  لي ع  . لا ب له م ال عة  ة ع خ ا م، ال ه  ه ا العال ال ه به ي ت ف... ال ا ات، ع ل، ر ة: م د الف
ل الله، ص ة. (ف ائ ال ل خ انه  ع م  ى  ، ح ق   ).135ما ه عاب وم

لي ات وال ان ال ذا إلى ن ع ب ،  و ات والغ ه ان ال فاء ن لاص ه إ ، لأن  ال اد ع علائ العال ال
ه فق  ات ل ت ال ا وج ات. وح د ال ج ا ب ث ه ة و امع والأنان ل ال ات، إذْ ت لاسل ال رة  لادات ال ذا ال و ب

، ول في العال ر ولا رذیلة ولا  ات وه د ال قة، إن وج ات ال ات لأن ال قة وال ع ال ات، ولا ت ة إلا م ال خ
ذا، ص ل ب ا ان لة. (سا   ).273، 50ا

عات ال  ف على ال ع ول ع ال ه ی ا ال ة أو روح ه د نف خال ج ان ب ر الإن ل  Skandhasشع ي ت ال
ان  ن ا "ETRE"الإن ة. ت ذ ة أو "ال العاقل" أو "أنا" وفقًا لل اص ال .  - 1م  "Skandhas"لع اس. -2ال ال

ة. -4الإدراكات. -3 لات العقل اب الع -5ال اص الأرعة الأولى في  ر الع ة لا  ت ا عي، وهي م ال
، ص قي الق ، الف ال ل ن م.  . (ج ام   ).229ال

رجة ة وم ورها عاب نة لل هي ب ّ ُ اص ال ه الع ه  وه . م ه ورة ال ل ال ال ل ق ذاته وذل  في ال
غ  ه س ال اءً في عال لا شيء ثاب وأب  ل اس ي لا  لها أن تُ ا على الأنا ال ً مة أ ة اللاد ة ت ح او ال

د ال ج ة ال ان ه في إم زان ال ة تع اك ة وال ارة الف ل، ون الاس ن ص، وال   ).54ائ للأنا. (لف
ل دائ  ة هي في ت ة وعقل ان ات ج ا ة ق أو ن "، أو "أنا"، ه فق ت " أو "ش ه اس "كائ ل عل ون ما 

ع  ام ة زُم أو م ق إلى خ ة. وت ورة م ه Skandhasوص لل ه ة. ث ت ف ال ة لل ات أساس ف ات إلى .  الف
ة أو دارمات  ئ نات ج قي، ص”Dharmas“م ، الف ال ل ن،  ا یلي:229. (ج   ) و

ة  -1 ن ات ال ل ة والع اد فات ال عة،  :Rupaال ة وال لا اء، أ ال ار واله اء، ال اب، ال اص الأرعة: ال هي الع
، اص ه الع اص وت ه ه الع قات ه ة، ومُ ارة وال ادة  وال ات ال ها  ، وم ة للأحاس اد ة ال اء ال الأع

ة  ان وال ال لفة  ة ال اد ارض ال ة وذوق، وم الع ت ورائ ل وص ارجي م ش عل بها في العال ال ي ت اء ال والأش
ة، ر العقل ال الأم ت  ي ت فا ال ار وال ا والأف ا ل ال ل، و غ وال آكل وال اخلي  وال له، ال ادة  ان ال أ م

ة. اد ة ال م عة أو ال ة ال ّ ارجي، وه ما نُ   .(Komatsu, p315)وال
ر  -2 ع ة الأحاس أو ال ع أو زم ة Vedantaم اد ارّة وال ارّة وغ ال عة ال ه ال لة في ه :كل الأحاس م

ن ة وع ا ال ائ اكات أع ع بها في اح ي ن ة م ال ل اع: أحاس م ة أن ه على س ارجي، وه ا العقلي مع العال ال
سة. ث  ل اء ال م وال مع الأش ع ان مع ال وائح، والل ات، والأنف مع ال ة، والأذن مع الأص ئ ال ال ال الع مع الأش ات

اد رة ال ل الق ال الع العقلي (ال  ، أ ات ادسة فهي ال اسة ال ة م ال ر العقل ة) مع الأم ذ فة ال سة في الفل
لا، ص ار. (راه ا وأف ا   ).34ن

نة للإدراك  -3 ات ال ل ة ال أو الع عة أو زم ه ع Sannaم د لل ي ت سة ال اء ال ة للأش ه ر ال : هي ال
ة  ا على س ة هي أ ، فإن الإدراكات ال ا في حال الأحاس اس.ك اء  ال ة ال والأش اخل ات ال ل ال ة  ت اع م أن

اء  ف على الأش ع ي ت ة ال ارجي. تل هي الإدراكات ال ا ال مع العال ال ات ة ع علاقة مل ة. وهي نات ة ال ارج ال
لا، ص ة. (راه ة والعقل   )34ال

اء -4 د م ذ ه الف ف  ة: وهي ما ی لات العقل ة ال عة أو زم قامة، أو  م ة، وم اس ة وأنان اء، وم غ و
، ص ، (ع الع ة 63ف ا ة وغ ال ا وافع الفعل ال نة ل ات ال ل ال ”Sankhara“). أو الع ل الأع ة ت  م ه ال ه

رة عامة ت اس "هارما وف  ة. وما ه مع ال ة وال ال ة ال ه Harmaالإراد ه ذا: "أیها ال ه هارما " قال ب " ما أس
جه الف في ج  ه أن ی لام والع العقلي. مه ة ال وال اس ف ب ا ع الإرادة، وه ی ً اره ناج اع ه الفعل الإراد 

لا ص ة".  (راه اد ة أو ال ال ة أو ال ال ال ال   .(Komatsa, p315)).34الأع
عي -5 ة ال عة أو زم ة هي م ام ع ال عي  :Vinnanaال ة.ال ا ة العاقلة ال ه رد فعل،  Conscienceوهي الق
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ة  ا ة ال ارج اه ال ضه واح م ال ان، وال والعقل)، وغ ات ال (الع والأذن والأنف والل ل ت على ال اب، ی ج
ا ار ون ة أ أف ر عقل سة، وأم اء مل م، أش ع ات، روائح،  ة، أص ئ ال م ات (إش ل ه ال لا صله   ).35ا). (راه

ة  ق  عي  قة، أل أف ال ه ال أ به ي أعل ال ع ه:"ل س ال أح تلام اًا على س عي ج ذا ع ال ا ما قاله ب وه
ال  ه.  الع والأش وف ال ول  ه  ال أخ أس عي  وف، إن ال ون  عي ب وف؟ فلا ولادة لل أنه ول ال

ل وع ّى ی ل وعي ُ وائح ی ع، و الأنف وال ى وعي ال ل وعي  ات یُ ة. و الأذن والأص ؤ ى وعي ال ي 
ى وعي  ل وعي  سة ی ل اء ال وق، و ال والأش ّى وعي ال ل وعي ُ م ی ع ان وال ، و الل وعي ال

ل ة ی اء العقل ، و الع العقلي والأش لا، صالل عي العقلي". (راه ّى ال   )36 وعي ُ
اقًا على  قها إل ة، نل ة م ا ه ت ا" أو "أنا" إن ً ه:"كائًا أو ش ة. وما ن عات ال لاصة: تل هي ال ال

ذا:"كل ما ه غ دائ  . ح قال ب ا هي في حالة تغ دائ ة، ون . وهي ل دائ نات ال ه ال ة ه ها". ت ه دو
ر  ه ف م ال او أ، إنها في ت ا أ لا ت . فه عاق ان م ة ل قى ثاب ها"، وهي لا ت ا ال هي "دو عات الارت ه م وه
اص  ج الع ا ت ات أو الآنا، ون ان لل ج أ م قلة، فلا ی ة وال ائ ف ال ة ال م ف ل ی ل ا ال . ه ر فاء الف والاخ

قي، اللاش ، الف ال ل ن م.ك ة. (ج ا ه أو وه نف  ء م ة إلى ن د ، م ر م ان وت ها، في اق ة وح
  ).231ص

ل شيء.  عة جارفًا معه  ا و  ً ع ه  لي ی ل نه ج امًا م انا" الأم ت اه ذا ح قال: "أیها ال ه ب ا ما أك وه
ة ی هة ولا ثان ة ولا ب ة، أیها فل م ل اة ال ا ال اع. وه ون انق ًا ب ي جاراً وم ان، بل  ها ع ال قف ف

لا، ص ان". (راه ان م وه دائ ال اهلا: "العال  ات ذا ل ا قال ب لي". أو  ه ال ا ال هة به انا، ش اه   ).38ال
ها "كا ي ن عة ال عات ال ال ه ن إن ال ل) وعل ها" (أ ال ال إذا ان هارا دو ها، بل "سام ا" هي دو ئ

ذا غ ـــــــــــا قال بـ ها،  قـــــــــــــــ دو ي ت عات ال ال ه ال قف وراء ه " آخ أو "أنا"  ه ول م "كائــــــــــ تاما: "الأل وح
ـ دة، ول ج ، الأفعال م أل د لأ م د، ل لا وج ج ة، بل م ك ثاب وراء ال د لأ فاعل"، أ ل م م ـــــــــــ لا وجــــــــــــــ

يء ذاته. ول  ا ال ة ه اة وال ح. أن ال ك، فال ي ت اة هي ال ل إنـــــها ال اً أن نـــق ، ول ص ة ف ج ح ت
ا أن ه ه، ونل ه . الف ه الف نف ة وراء الف ة في تعارض تام مع "أنا أف إذا أنا م ف ذ ة ال ه الف

لا، ص ة). (راه ارت د".(ال ج   )38م
اب  ها  ث وأغل عل رها، فل ح لها  شع ف في ع ي ت ف الأولى ال ان أو ال ان أت ض أنه  ف ذا: "ل ل ب ق و

ف على  ع ق وت ر أن ت ه، أكان تق ة إل د ر أو ال ال ع تًا ال ع ص ع؟ أكان  أن ت ما ه لها م ح و
م  ع ل انه وق، أو  ت ل آلة ال ا ل تع ً وق ج ، أو  ت ل آلة ال ع، أو ت ل تع ل آلة ال ًا ل تع ح

ل أ قة "كارما" "م ، وأق  ق غ ولا ت ة لا ت ان عة الإن ه؟ أني الأح أن ال ل آل فعال ال في حالة ال وتع
ا ص  ى سا ذا  ل ب ". (ان ل أـ ل ما تع ان" ل أن تع ف الأولى "ات ده" ول ال   .39-38م حالات وج

ف  ما تع قة م ع غ ال ات، إن بل ة إلا م ال ، ول في العال ر ولا رذیلة ولا خ ات وه د ال ذا:"أن وج ل ب ق و
ارسة ، وم ات وه ذا  أن ال ل ب ور". (ان في الغ ما ن ا ع لام ف ق ال ع، و ا م ال ل قامة ت ب عق الاس

ذا ص50ص ل ب ل". (ان لاً ث  ا ج ً اء حُل اعة، ت ات خ ى، ال ات هي ح : "ال   ).61)،و
ه دع الع ات، وعل ل ال قة  ت ال ا وج قة، وح ات ل ح ذا: "أن ال ت، قال ب ات م قة، ال قل  في ال

ا".  ة أبً ائ اة ال فانا" ح ال قة ُ "ال عي وراء ال ، وال ت دائ ات وال بها م اب م ال اة، والاق قة ح وال
ذا ص ل ب   ).171(ان

ذیلة ة وال ال ال ان وأش ل أل قلة  اة ال ح ال ات ت ر ال ذا ی أنه  أن ب ل  و ور، و ة والغ ه ع وال وال
قة. غ ال ها  بل ف ها، ف ات ونف ه ال ر م ه ال ل ذل إلاّ  ل م  ل إلى ال ور، وأن لا س   ال

 ." ف ة "ال ل ه  ا،  أن ت إل نًا زائً ا أو ب ا عقلًا زائً نّ ال ول  ش قة على ما  لة مع ة  ذا ن ألقى ب
عها معًا، على ال ال ل ات  ت ل ه الع ات وه ل د  م الع لّه ع ا أن ال ُ ً ا واض ل الأم ب ل  ت

ل لل على  ل ا ال ة تق ه رة ت ات،  عة ال تا ع  اج حه ف ال ال  ذا ع ال ها رد ب أشار إل
الي:   ال ال
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اء ل الأش م  و ق ات، وما م ش  ل ه الع ة أو أخ م ه ل ل ع ور ح ي  أن تقال ع ش ما ت لفة ال ال
 ، ف ة ال ه ي ت ج ة الأناتا أو اللاذات، ال ه فإن ن عات، وعل ه ال عة أو أخ م ه ي إلى م ا لا ی أ ن

ف  ة ال ل ما ی إلى  ف فق ع د ال ة ت وج . ون ل ال ي ت امل ال عة الع اف إلى م ا ما  ارها ش اع
ها.  ل ال وح ي ت عات ال ال ة نف على أنها ت إلى ال ل ما ی إلى  ، ع ف د ال "الأناتا" لا ت وج

قل ع الع ه م ف هي ج ل إن ال ي تق ه "الأناتا" ی وجهة ال ال ا فإن م ن وه . (ج ل ال ي ت ات ال ل
ل  ). 223-222م.ك ق الق   الف ال

ن م ج وروح، لأنه  ّ ان مُ فانا، فأن أن الإن ان و ال قف حائلا ب الإن وح  ال ان  ذا ی أن الإ وم ال أن ب
عة م ن م م ج أنه م ان، ف ها الإن ن م ي ی اء ال ق ع الأج وح، ول  أخ یُ ها ال ج ب لفة، لا ی ات ال ال

ي، ص . (ع الع م ال ل ال ي ت ات ال ال ج ع ال ان لا  وح وأص على أن الإن ال ف    ).64ع
". و قائلاً: "لأن قادر على الإدرا ه ة ل ة جان : "أن الأنا هي ن عاص ف اله ال ل ل أوش الف ه ق ك 

أن  ات  ح لل ، إن ل ت ن ق سق عي ت ات ال ، إن غل ال ق ا ه ال ات وه ًا ل ح وا الان، الأول أن ت ام اح أـ
اب   : د" (أوش ج اغ الأب لل ها ما ه ال ف ح ع ، س اك م ذات في إدراك أنه ل ه ا  رً عي و م ته على ال

ة، ص   ).244، 15ال
ة، لا "أنا" و لاف ال ا، أ على اخ ً ج "أنا" روحًا أو نف ه، ه أنه لا ت ذا على تعل ص ب اء على ما س فإن، ما ح

د  ة الف ها ش ل م ي ت عة ال نات ال ع خاص وعاب لل و الأم غ ت ع ل ش ولا  ة، في  ة وثاب دائ
أة، م ه ل، وال ق رجة في دف ال ر  ال دة، أن ال م غ م ة ما م ال دة لف ل وال، لأنها م فاء وال ا للاخ قعها ه م

ان  د ات ة على وج ت ة ال ان اه ا ع ال رً لافًا ج ة، اخ او ه ال لف، م ه ذ  ي Atmanال ة ال اقة ال أ ال ، أ م
اسخ وحالات ة دورة ال قل م غلاف ج إلى آخ  . ت ق   ال

 ، د م ح لآخ ة للف ال لف إدراكاتها  ًا ما ت ه  اس وال ل، وال غ وال ضة لل ة ع اد فات ال لاصة أن ال وال
ائفه  ائه وو ع أع غ ج غ وت وام لا ت ع حال؛ لأن ال م ه على ال غ ار م اع والأف اسات وال ان الإح ل  ل

غ عًا ل اه ت ه وق ة، بل أن ال غ ة ال ارج اء ال الأش ة  غ اس ال ال ال ه ع  ات د إلى ال ه لأنها ت غ ار م ه. والأف
ات  غ ع تل ال ه إلا م . ل ال ه ار ال ف ت ف م  . وه في ت ال ة في ل م قى على حال واح لا ی

قة ثاب ها ح ي ل ب اصلة ال وح، ول ال ذا ال ناته الأولى ل  ب ان إلى م ل الإن ل وح. فع ت ف أو ال ال لقة  ة م
ان  اقع والإ ل لا س له م ال ا ى له، وأنها وه  ا لا م ً وح ل إلا اس دها. وأنها أ ال ج قاد ب ع إلى الاع  ما ی

عاناة. ان م ال ق ت الإن ع   بها 
  

اسخ ارماSamsara(death and rebirth)ال ي ال اص ال  Karma(Causal retribution)، الق

اة  صل ح ا ال ی ، ون اة أخ اة  ي ت ح اسخ، أو هي ال ي ت وح هي ال اسخ، إلا أنه ی أن ال ال ذا  م ب ی
د في ولا ك الف ة على سل ت ائج ال عة ال ي هي م ارما ال قل إلى اة أخ هي ال ي ت ال هي ال ه الأع قة، وه ا داته ال

ة  اض د ال ارما: أ أفعال الف دها ال ر ت ون في ص ل ن و ت عًا  ة ج لائ ان وال ان والإن ة، وأن ال ی اة ج كل ح
ي ص الفة. (ع الع م ال لادات ال اب في ال ه ال   ).65وسل

ع ال ق ذا أن ال الق ل جاجة، إن و ب ة وال رة، ال ة وال ار تعاق ال افه، على غ هل لا  اك ة في ال
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لات  عل لة ال ارة أخ هي سل ل، و ص ة ال لاق ونق ة الان هل، وهي نق رة، تأخ  ال د وم ج ة هي علة ال ال
ام قائ الأرعة ال ال رجة الأولى جهلاً  ال هل  ع ال ل م والعلل.  ج م ل. العال ه م عل العلة وال الي  ال ة، أ 

اسع في  اب ال ل م ال خ قة إلا ال ه ال هل به ورة، وما ال ان أ ال ائ اخ ال ل والإن ل، ه ال عق وت ي ت وا ال ال
ن، ص ف . (ل اب والأل   ).51الع

ة أفعاله، فه ش أو خ و  ول ان م ذا الإن ًال ب اره، وأن ال م ول ف ها  ،اخ أت ال  اج أع دوه ن . الف
الف عل  ها ما ی ه، م ه ع اب ال ع ". وأس ل ش ة، أصل  ا غ والغ ة، وال دی ة ال ه ال اء ع"وأصل ال ع ل (الإی

اد ا العقل (إف عل  ها ما ی ان) وم ل (إساءة الل الق عل  ها ما ی ) وم ذا، صال ل ب ا، ان ). (سا  ).141، 139لف

ارما  اسخ ال ع أن ت فانا  ق ال ، ت اع ال ال قائ الأرع، وات فة ال ارما ه أولاً مع ي على ال ق ل ال  وال
ل إلى ال ، وأن م  م لة م ال اء والأرض، خلال أحقاب  دد ما ب ال عة، وت ة م ام  أتي م على أج فانا لا 

ة  فل م دائ لادات و ع ال ع ال ال ی ه، و عاق عل ى  ف شًا ح ق اة، لا  دة إلى ال الأفعال ما  له الع
اء  ف  . ع ذل ا  ل أبً ارما، فلا ی اء فهل ال ى ن ال ع الأرض وح غ في م ي ت ة ال ه ّ ق ال لادات لأنه ح ال

ارما، حلة  ال ة ال لقة. وهي نها ة ال ام وال وء ال ح، ح اله فانا ح لا ال ولا ف ان إلى ال ل الإن أفعال ال وال 
ي ص د. (ع الع م ال ة وج ع م ال ل  ال خلاص م الآلام ح الع ل  اف ل ة ال ة ونها ان   ).68-67الإن

ارم ر ب ال ة ال زخ أن ب لاص م ف ة ب ال ان حلة الإن د ال اعها، هي ما  لادات وام ار ال فانا، واس ا وال
ات  في ال نان إلاّ ب عادة لا  لاص الأب وال ورً ومعاناة، ب أن ال عه م ش ا الأل وما ی رات ه قاء، في ح الآلام أو ال

ائها.   وان
عة ال ة ال ات جع إلى ال ل ما في ون الآلام ت ح  ء  ع ال ة. ولى  أن  ه ة ال ه ة ع ال اش عاناة ال لهفة، ولى ال

ة  ال أساس اك ثلاثة أش اًا. وه ه أسًى وع اًا، وخات اءً واض اته ع ل ح ي، ت لهف ال هاء وال ازع الاش ه م ن نف
اع  ة في إش : أولها ال لها ش اة، وهي  لهف على ال ها ال د ی ل ة في ال ها ال ة، وثان ان ه ة ال اس، وهي ال ال

ف  ان  أن  ى أن الإن لها. أع ها  غل عل ا. ولا ب م ال ن ر ال أم ام  اء والاه اح وال ة في ال ها ال ي، وثال ال
ة ف "أنا" م أف فاء وال ، ت له ال ه، فإذا  ع ذل ء ع أن  م أجل نف فع ال اصة، ی ار ال ال

ل الله، ص فانا. (ف ال ذا  ف ع ب ع ة، وه ما  وح، وال ة، وصفاء ال ال عادة ال ا، وال ة العل   ).136إلى ال
اتــفا"  د ة وه "ال ذ فة في ال ع ال ی  م ج فه ق ل ا م ال ات إلى  (Bodhisattva)ل لا ب ه اوز ال حلة ت م

فانا م الآ ل في حالة ال خ ة م ال ا ا  فانا، ومع ذل أرج غ ال ا على بل ی أوش ة، أو ال ق ، أ الق م ال خ
ة  ح م ال ا  مفه ع، وه لاص ال ه ل سًا نف ، م م ار ال اتفا خاضعًا لإ د ل ال ى أن  ع  ، أجل إنقاذ الآخ

فقة في علاقة ة وال ال وا ع ت  ال ء ت الآخ ال ع ل ع لّ ال ی ى ت ال ع ان،  الإن ان  الإن
ح، ص . (هالة أب الف ه د، ص346أنف ارن   ).238).(جف 

اعي:  ذ ال الق ال ع  ف اتفا م د :  - 1وال ل على خلاصه اص، أق على أن أع ة الأش غ م  ا  -2ال مه
اوزها. كان ال عاب، أق على ت ، أق على إتقانها.  -3اع وال عال دت ال ا تع ة،  -4مه ة ص ذ ان  ال ا  مه

ه  ل، ال ا، ال صا ال ام  قة، الال اء، وال اد وهي: الع ة م ال اتفا  د م ال َ یل ع القً ازتها. و أق على ح
ة.  أمل، وال ، ال دة (Komatsu, p.36)ال ج قلها، وهي م ذا، أ أنه ل  ع ب ت  ه ا  اتفا ر ذ ة ال . أ أن ف

م. فه ا ال افادا م ه رسة ال ا خل م ة،  ذ انا ال رسة ماها   فق في م
  

ة: ات   ال
ر شيء ه ًا  في م ، شيء  غ اله ال د لا ی ة فإنه ل م وج ذ اماً ن أنه وفقًا لل لة م  خ آخ  سل

ل  ا  أن نُ ة" ولا شيء م ة م د ة، "ف اره "ذاتًا" دائ ار ال  اع ا ال ات، ول م شيء وراء ه ث اب وال الأس
ة الأنا هي وه وفه خا ة ون ف ا ة ال ة والعقل عات ال ال ه ال ان إلا ه ه اس "الأنا" حقًا، ول الإن ئ. عل

لا ص    ).40-37(راه
ة، فإنه أك على  او ان ال ة والأد ه ه ال ّت  اب ال  ه الآلهي ال ، ذل ال د وح الف قة ال ذا ح ا أن ب ب

اة ال غ ال ل اتها و اتها وشه ل ر ة  د اوز الأنا الف اة أك سعادة إذْ ی ت ه ال ح ا  د عال أوسع  أن  ة وج عال
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ل وت له الأل  في أص أ مع ر ع خ ي ت ة ال اته ال د إلى ر ع ء  ه ال عاني م ل ما  ذا أن  فانا، ورأ ب ال
عة،  داته ال ج ا  ل ن م ح ن ال  ال اء ه القان ع له الأش غ ال ت هى إلى أن ال قاء، إذْ ان ال وال

ر صإذ أنه لا شيء ثاب ف م 230-229 (جف نارن ا في حالة ت مة، ون ال ف  اء لا ت ). وم ث فإن الأش
ل. ان م ان.(Charles A.Moore p104-106)وس ف ع ال ي لا ت ة ال ورات الل ال ها  ق ل ح اء ت   .فالأش

ا ی  ة، وم ه اء ثاب ه الأش قاد أن ه ع م الاع أ ی ر ال ا أنها وم قً ائها مُع ان لاق عى الإن ا بها و ل الارت
اع  ة ع ض اج عانة ال ل ال ئ ت ل، وع وال وال ، أ ال نها الأب ع لقان عان ما ت عادة، ب أنها س ق له ال س

و  ي ب ة ال ه ة وال أ ع ال ، معاناة ت ث الأل الي  ال ي تعلق بها الأنا و اء ال اء. الأش قائ الأش هل  ر ع ال رها ت
ل ص ن    ).198(ج

لاشى،  عان ما ی يء لأنه س عل  م ال ، وم ث ع اد د ال ج ال ا  ل ما ی ال ع  ورة الانف ذا إلى ض ولق دعى ب
اع ع الارت ة للانق ذا إلى اللافعل ه دع ة ب . إذ أن دع ل ن ال د وال ي ال ع ا لا  فع إلا إن ه ي ی ة ال ئ ات ال ا

رًا م  ا خلالها م ي  فانا" ال ة "ال او لادة ال ى، أ ال اة الأس ه ال ة، وه ما  ع د اته الف ان ب ها الإن إل
ح، ص د. (هالة أب الف ل ال عًا  قاء م ت وال   ).345ال

راسة ه أن ب  ه ال لاصه م ه ة، ولعل أن أه ما  اس ه عة ج اء م  ة وهي أن ل للأش ا أساس ً ذا أرسى تعال
ق إلى  ها مف ع ج إلا و ة ولا ت ا عة ال ة م ال اء خاو اء، فالأش ه الأش ضع في ج ة تُ ل ن الة  ان اس أ ب

ل شيء ان وأن  ل الأت د ثاب م قي مف اف ان م ه م  ه ت ،  أن ل لها ج ، وأن  ع زائل، وأن "الأنا" وه
ه هي  ، ه ائ م ، ال ه ائ لا ج وم، ال قات لا ت ل لاثة: ال د ال ج ائ ال ل العل  اة معاناة، وذل  ال

ات. ائ ل ال ك ل ي ل س ال ال قائ ال   ال
ة في العال الأوسع ه ال ع اة ال ه ال د له ج ا فإن ال ال في، ه الع وه ا ال ها، لأن ه ات أو نف ر م ال

قى  ي ی ات، ال عاناة،  وه إن وجاد ال ة مع ال ان  ولادات م قى الإن ونه ی ى، و اة الأس ق ال ح ال  ال
. و ها ول دون ج   احًا ع

ان ذا وهي:  "أیها ال ات ب ل اس أن ن إلى أخ  ا  أنه ل ال . لا تع وا على أح ، لا تع ا سادة أنف ن
عة  ، ال ، وس اءك ، ومل ا عة ص ا م ال ائل. اجعل اعل وم ا لأنف م ن  ، غ أنف ا  لاذ خارجي ولا ت

ا، و  ة وتعقل. الآن اص هاد وح إخلاص واج ها  ع ذهابي، ومارس ها  ع اها، ات ي عل إ هى، الآن سأدخل في ال ي ان ق
ي".  ا ه آخ تعال فانا". ه د "ال ل   .(Komatsu, p.28)ال
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فات ع   ث ال

ها ب ي أق ات ال ، ال ه ض ال د.ع ل الق رًا م  ان م ح الإن ي   Abhidamma  ذا ل
 Annata  اللانف

وح  Atman  ال

ا وال –أن  Annica  ال
ورة  Bahava  ق ال

ارا  هاف ورة–ال لة ال  Bhavackra ع
ة ق ائ ال اتفا:  ذ فانا ل–ال حلة ال ارة، ولى م ذ ال وصل إلى حالة الاس اس ال م ال ه، 

ة ذ اد ال قًا ل ة) م أجل إنقاذ الآخ  عادة الغام فانا (ال ل في حالة ال خ ة م ال ا ه   Bodhisatfa  نف
له. ذا وس هارما تعال ب  Dharma ال

وال (اش م  عة ال أنها س ذا  ي قال ب انات ال د، وهي ال ج اص ال ل ع ات، اسًا ل ئ  Dharma.(  Dharmas)دارمات، ج
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عاناة  Dukkha  ال
 Ehi Passiko  تعال وان

 Etre  ال
ي) اص ال اسخ (الق اة ال حلة م ح ال ال في م عة أع  Karma م

 Magga  ال
ان  Mara  ال

ه  Maya  ال
ة  Niroda  كف ال

ات ا ر م ال لاص، ال اد، أو ال فاء، أو الإخ فانا. الأن ة، وهي حالة إلى ال ة، حالة م ال د لف
م د والع ج  Nirvana  جان ال

ة. قة م ال ة وهي م ذ سة لل ق ، اللغة ال قي م اله ال ال  Pali  لغة ال
ه ع على غ ء ال ادا: ال ا سام  Patica ات

Samuppada 
 ,Pudgala  ال

Tathata 

ة ن ات ال ل  Rupa  الع
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نة للإدراك ات ال ل  Sanna الع
اء  اغ أو ال ا، الف  Shuniya ش

ة ف ال ة لل امل أساس عة ع  Skandhas م
عال عة ال ذام مها ب ي ق ة ال اب ة ال ع  Sutta-Patika  ال

ذا  Tathagata ب

ه ذا وتعال اة ب اب ال ح ح لاث: ال لال ال  Tripitaka ال
ق  ة –ال ات ال ل  Trishna لل

ر ع  Vedanta  ال
ة ذ في في ال ع ل ال اد ل ع عة في الاس ق ال ام: ال اع ال  Vinaya-Patika ق

عي عة ال  Vinnana  م
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



م ادراسات لّ ، العل ة، ال ا ة والاج ان د 47لإن  2020، 2، الع

- 371 - 

 
 

Buddha Philosophy of Non-self (Anatta) 
 

Zaid Khalid Al-Zuriqat * 

  

ABSTRACT 

This study deals with Buddha doctrine of “Anatta” non-Self, Anatta is one of the main bedrock 
doctrine of Buddhism.The Buddhist denial of any “soul” or “self” is what distinguishes Buddhism 
from philosophical thought and major religions of the world, in its core philosophical and 
ontological texts. According to Buddha the notion of self is misconception, due to illusory, which 
results in thoughts such as egoism, atrocious and arrogance and the feeling of disgust and extreme 
hatred. The purpose of this study is to shed light on the Buddha doctrine of “Anatta” non-self. The 
study concluded that Buddha confirms that there is no unchanging, permanent self or essence in 
living beings. 

Keywords: Buddha , Anatta, Atman, Dukkha, Buddhism. 
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