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ة * امعة الأردن ة، ال اض ة ال ة ال لام التارخ . ل له20/5/2019:اس  .30/7/2019:، وتارخ ق

  
 أسباب عزوف الأشخاص ذوي الإعاقة عن المشاركة بالأنشطة الرياضية

  
  *الشعار عام

  
  ـلم

ة اض ة ال الأن ة  ار وف ذو الإعاقة ع ال اب ع ف على أس ع راسة إلى ال ه ال ف ه ق ،ه اح  اً وت ل فق نف ال ل
راسة  ه ال صفي  م خلاله هج ال انه على (زع الال ل 78س ي ت اب ال ف على الأس ع ) ش م ذو الإعاقة لل

ة اض ة ال الأن ه  ار ي تقف حائلاً  ،دون م اب ال عة م الأس راسة إلى م لاء  وق خل ال ارسة ه دون م
ة  ن ة ال اص للأن ل الأش ام الإعلاميم اء الو  ،ضعف الاه قل وش ة لل لفة العال ةال اض مات ال ة  ،ل اد الأن قلة أع
اه ان س ها ع م اع ة ،وت ة في الأن ة وم ا ة  احات وأجه ف م م ت م  ،ع اء العام وع ل في الف ص ة ال صع

ع افة ال انات اللازمة على  اف الإم ة ،ت ة وال ه ال ق ر ال ی اح إلى وق خل ا ،إضافة إلى تعامل ال ل
صات  عة م ال ا م لر لة م اه في ال م ال ام به :ت ق والاه ع ق ال ق ع  اد في ال  ،إثارة وعي الأف

افي غ زعه ال اس وت ا ی زعها  و الإعاقة وت ة ل ة ال د الأن ة  ،زادة ع ف الأجه ة ب ة الأن تع جاه
ةوال ه الأن ة في ه اس الات ال ات وال مج ذو الإعاقة ما أم ،ع اء ب ة للأص اض ة ال ام الأن ر  ،إل اد م وع

عامل مع ذو الإعاقة.  م لل

الة ات ال ل ة ،ذو الإعاقة :ال اض ة ال ار وف ،ال   .الع
 

مة ق  ال

لة رائعة ووس م ل الها وس أش اضة  ع ع ذواتهتع ال اد لل ق ،لأف اء أم مع اص أص لاء الأش ان ه اء   ،س
ات ات ال ح واث و ماج وال ه للان ع ع أنف اء رح لل ه م ف ا ت و الإعاقات ل ها ل اث  ،وت أه ولق ح ال

اه في خل ا ي ت اءات ال ل والإج افة ال ف  ة على ت ة وال ول اص ذو الإعاقة ال ة للأش اس ص ال اء والف لأج
ة ج اض ة ال ارسة الأن عي في م ارسة حقه ال اء اً ل انه الأص ة  ،إلى ج مع أق ت الاتفا ولي أق فعلى ال ال

اص ذو الإعاقة في العام ة للأش ول ة إلى يال 2006ال رة أساس ف  ة حق:ته ا امة وح اص ذو "تع  ق الأش
ة". ات الأساس ان وال ق الإن ع حق عه  فالة ت   الإعاقة و

ه  ها ه ق م ي ان فة ال ةوت الفل ة الاتفا ار وال ال لل ب وال (م ال اد لة م ال   ):2011 ،على ج
ام - قلاله اح أصلة واس اص ذو الإعاقة ال ة. امة الأش قلال اس ه و أنف اراته  ة تق خ ا في ذل ح اتي،    ال
اد . - م ال ب الأف   ع
اص  - اك الأش ة وش ار ع.ذو الإعاقة فالة م املة وفعالة في ال  رة 

ام - ل ال  اح ارق وق ة.ذو الإعاقة الف عة ال ع ال وال   ء م ال
اف  - ص.ت   الف
ل. - ص ة ال ان   إم
أة. - جل وال اواة ب ال   ال
ام - .  اح ه فا على ه ام حقه في ال فال ذو الإعاقة، واح رة للأ رات ال  الق

ه و  ام ه ص وم اسع ل ي ال ل العال ةن الق ع ( الاتفا ی (147وال انع ب ها ) دولة عل98) دولة وت
ه ( ن ما ن ل ی  اص وال ة م الأش ه الف ة له ة العال ؤ اً في ال لاً ن ان العال %10ل ت الي س ) م إج

ه  ادق على ه قع وت ة ت ان الأردن أول دولة ع ة، وق  ة العال ة ال ات م ی ةح تق عي الاتفا ا  ، م
سة على أرض ال اءات مل ة الفاعلة إج ار ق وال م ال ق ة ال ا امة وح ه في تع ال اعاقع ت ق  والاس ق ال
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ة عامة  ول د ال اث والعه ها الإعلانات وال ي ن عل ةال اص  والاتفا ق الأش ق ة ل ول ل ذو الإعاقة ال
ة،خاص ار وال ال لل ب وال   )2011 ،(م ال

رخ إلى العام  فى 1948وعادة ما ی ان) ال  ت ل (ج ما أ ق ع ع ی لل ا ": عه ج ل ان ل"  ف ك مان س
ل ل ة لل اف لة ت ة ،أول  ان ة ال ب العال ع ال لل  ،وذل  ضى ال ه م عاني م ف ال  ال قة  ان ال ح لاح فق

ب وم ابي ال الم م ن  ا فى  اته  ،دون أ ن عادة مع ه على اس اع ي  ه الألعاب ل اء ه فف في إن
. ی عاته م ج ه  ف دم ي/ ال به ف ازنه ال اوت ي ع عاق و  ،)2003 ،(ب اضة ال ولي ل اد ال ئ الات أن

ار 1960في العام  امى ال اد ق ا مع ات االارت ن عاق في روما ، في ف ة لل ارل  ،وفي ذات العام أ أول دورة 
العام  قلة  فة م عاق  اضة ال ولي ل اد ال اء الات وحي على ی ال 1967وصلا إلى إن ان) الأب ال ت (ج

ات . (ال عاق اضات ال   )2004 ،ل
ا عاته  ل الأردن على ت ت ل ع ل م اد  و اف وم فة وأه ةی مع فل ق  إذْ ، الاتفا ن حق ر قان أص

ق رق ( ع اص ال ب  2007) لعام 31الأش ق في نف العام. (م ال ع اص ال ون الأش ل الأعلى ل أ ال وأن
ة ار وال ال لل اش ،)2011،وال اص ذو  اً وت ق الأش ة حق ات تل ل ة فق مع م اض ارسة ال ا  ال الإعاقة 

ادة ( ة 42ن ال اض ة ال ارسة الأن ل  ن ل على ح ذو الإعاقة ال ا القان ف ) م ه دون أ ت وت
ا  ل  ل ل ادةتال ن  ال ق  (قان اص حق ة ،الإعاقة ذو  الأش  : )2017 ل

عاد ال أو ت - أ ز اس ه للألعاب لا  ارس ة، أو تق م ة والأن ة وال اض ادات ال ام إلى الات ق حقه في الان
ها. ة، على أساس الإعاقة أو  اض  ال

هات ذات العلاقة، خلال ( -ب ة وال ة الأردن ة الأول م الل ا یلي:5تل ن،  ا القان ات م تارخ نفاذ ه  ) س

ات  -1 ات ة ت الاس اض ات ال ا امج وال اص ذو الإعاقة في ال اك الأش فل إش اب ت ة ت اض وال ال
لفة.  ال

ة،  -2 اض ادات ال اك والات ة وال اص ذوو الإعاقة في الأن ارسها الأش ي  لفة ال ة ال اض إدخال الألعاب ال
ها. امل ف ماج ال ق له الان أة ت ال مه أش ها  ف  وت

لفة. -3 ة ال اض قات ال ا اص ذو الإعاقة في ال ة الأش ار ان م  ض

لة. -4 عق ة ال ات ال ت ف ال ل وت ص ة ال ان ة العامة م خلال إم اض اف ال ة ال   ته
اقا  ان الأردن س ع فق  عاق وذلوعلى ذات ال اص ال ة للأش اض ة وال و ة ال الأن ام  اد الاه ام الإت  

ة  عاق س اضة ال ى  ،1981الأردني ل و الإعاقة ح ة ل اض لات ال ه مات وال افة ال ائه في تق  ال ساه م إن
ة افل الع افة ال ات في  ار ح له م ة ،أص ة ،الإقل ول ة ح  ،وال ی ان ع ق ول ل ف ه ب اد وم تأس أ الات و

ل ف ا في العام ش ان ل) في ب ف ك مان ا شارك في دورة (س ق ح ع ي م ال ز بها  1982 و اع أن  وال اس
ة. ( ون ة ب ة وواح ات ف ال ه ثلاث م اثة تأس لعرغ ح ق  ،)1994 ،ال ع اضة ال اد الأردني ل ر الات وق ت

ة ا ارال ة ال ا ودارا إلى الل صت ا ال ة به ول اث ال ا مع ال اش اد ت ل الات ة و حل م ولق وضع  ،لأردن
ادة ( ال ائها  رات إن ة (4م ة ل ة الأردن ارال ة ال ن الل وع قان ة:2014) م م ال قا ال ال  ( 

ارسة الأ ة م ة ورعا ع وت وت ة. ت وت ع اض اص ال الأش اصة  ي ال ع ال اعها على ال ع أن اق 
احة. سائل ال افة ال   و

ي .ب ارال اق ال ها في ال ص عل اف ال اد و الأه ق ال   .ت
ف ت ي ت اضات ال ارسة ال ها م ج م ض أن ي ی ة ال اض ات ال ان و اله ادات و الل اء الات . دع و إن

ة  ارال ة ال ها الل ةعل   .الأردن
ة ث اض ة ال ی الأن ولي و ت ي و ال ة على ال ال ارال اضات ال اع ال لف أن ة ل اض ة ال . ت الأن

م الأم قة إذا ل ادات ب لة إلى الات   .ال
ة أو الج اض ارسة ال قامة ال ي م شأنها تع اس ارسات ال سائل و ال ق و ال ع ال ة لل و . م اض ات ال اف

ة ارال ة ال ها الل ف عل ي ت لفة ال ة ال اض ة ال ارسة الأن اء م اوزات أث ي إلى ت ي تف   .ال
اتح ارة ال ة في م ة ال ول ة و ال ات ال س عاون مع ال ال ات  ارة ال اع م ل ق   .. تفع
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اد خ ل على إع ح الألقاب و الع ر . م ة ذ ات الع لف ال ة ل ارال ة ال ات ال   .اً و إناث اً ال
ة و د اد ات ال ان ف على الإم ة و ال ات ال ت اعاة ال ها مع م ولي و غ قات ذات ال ال ا افة ال . اس

ة اللازمة.   ال
  

راسة: لة ال   م
عي وا  اخ ال غ م أن ال ع شعلى ال ي ق ق ة  لاً  اً ل ارسة الأن و الإعاقات ل ة ل اس ة ال ة ال ه ل

ة اف ة وال اض ال راضات ذو الإعاقة ،ال اق ل ة) إلا أن ال ارال ة ال ل إدارة الل ع م اح  ح و (وال ض  ب
ار اد ال ة وضعف أع اض ة ال ار ه ع ال ی م وف الع ده  ،ع ة إلى ع لة ن اد قل ة على أع ار ح تق ال

ده بـ ( ر ع ق ی  لي ال ة 600ال ر ن ي تق ة ال ة العال ة ال ات م ی ائة ألف ش ذو إعاقة ح تق ) س
ع بـ ( اص ذو الإعاقة في أ م ان%10الأش د ال الي ع ارال إذ ،) م إج ة ال ة ت وثائ الل د أن ة إلى أن ع

ل بها  ة فق وم ة أن ان ان ه ث ة ع ی ة لها في م دا م ذو الإعاقة 278ذو الإعاقة ال ه  ،ف ا جاءت ه م ه
. ه عاق أنف وف م وجهة ن ال ا الع اب ه ف أس راسة ل   ال

ه  ا لا ش  اه فوم ي ت سائ ال ة تع أح ال اض ة ال اد أن الأن ة للأف ا ة والاج ف ة وال ن الة ال ي ت ال
ة  ،ذو الإعاقة ت فادة م الآثار ال ة م الاس ه الف صة على ه ت الف ف ه ق  ام  م الاه ان وع ا ال ال ه الي فان إه ال و

ة. اض ة ال ارسة الأن   على م
راسة: ة ال   أه

ة م يتأت نها واح راسة  ه ال ة ه یأه ق ت ي ت ) ال اح لة ( عل ال راسات القل ة  اً  ال اض ة ال ار عف ال ل
ق ع اع في  ،في أوسا ال ق ل ع وف ال اب ع اح أس ها إلى إ صل إل ي س ائج ال ء ال اه وفي ض ا أنها س

وف.  ا الع ل م ه ة لل اس ل ال ل   وضع ال
اؤلاته راسة وت اف ال   ا: أه

ي  سائ ال أح ال ة  اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ف إلى الأس ع راسة إلى ال ه ال ف ه ته
ع ال ه  ف إلى دم اص ذو الإعاقة  ،ته وف الأش ة ب ع ائ وق ذات دلالات إح د ف ق م وج الإضافة إلى ال

ة ت اض ة ال ة في الأن ار ة: (الع ال ال ات ال غ ة ،الع ،ع لل اد الة الاق ي ،ال ل العل م  ،ال
ة: ال لة ال ة على الأس ف إلى الإجا راسة ته ه ال اً فإن ه ی رة أك ت ع الإعاقة) و ارسة ون   ال

ها -1 ع م ف ة؟ و اض ة ال ارسة ذو الإعاقة للأن ل دون م ي ت اب ال ة: ما الأس ال لة ال   الأس
اص ذو الإعاقة؟ - ة للأش ة وال ا ائ الاج   ما ال
ة؟ - اض ه ال ارس علقة  اسات ال عات وال ال اص ذو الإعاقة  فة الأش  ما م مع

اسات؟ - عات وال ه ال ة ه فا اص ذو الإعاقة  ّ الأش   

م ال - د إلى ع ي ت اب ال ؟ما الأس ة له ة ال الأن  اقه 

اء؟ - ة الأص أن اقه  م ال د إلى ع ي ت اب ال  ما الأس

ة؟ - ه الأن ابه له ع لان ة ذو الإعاقة في ال ن على أن اه القائ    
ة  -2 اض ة ال ة في الأن ار اص ذو الإعاقة ع ال وف الأش ة ب ع ائ وق ذات دلالة إح اك ف وفقا هل ه

اعي ع الاج ة: (ال ال ات ال غ ة ،الع ،لل اد الة الاق ي ،ال ل العل ارسة ،ال ع ال ع الإعاقة). ،ن   ن
راسة: اءات ال   إج

هج:    ال
راسة اف ال عة وأه ه ل لائ صفي ل هج ال اح ال م ال قة فق ت ت  ،اس ا راسات ال ال عانة  ع الاس ا و وله

ة. اض ة ال ارسة الأن اص ذو الإعاقة ع م ع الأش ي ت اب ال ف على الأس ع انه لل   اس
راسة: ة ال ع وع   م

ده في الأردن بـ (  ر ع ق ی  اص ذو الإعاقة ال ع الأش راسة ج ع ال ائة ألف ش ذو إعاقة 600ل م ) س
اءات العامة  ة الإح ات دائ ی رح تق ي تق ود ( ال ده %6ذو الإعاقة في الأردن  الغ ع ان وال د ال الي ع ) م إج
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ه ( اءات العامة) 9531000في ح ة الإح  )2015 ،.(دائ

ة ة،  ة، ح ة م ذو الإعاقة (ذه ائ ة ع ار ع راسة فق ت اخ ه ال ق ه ة) ،ول ان  وس ان ع م س
ة  ة  ( ،العاص ل الع اص ذو الإعاقة78وق ش لفة  ،) حالة م الأش ال ال في لع الأش د  ا الع ار أن ه على اع

ة الأخ  ا غ لافات ال ة  ،م الإعاقة والاخ ة وال اص ذو الإعاقة ال ة الأش اع ی ل ش عانة  وق ت الاس
ه أنف ة  الإجا ام  ا ال ع ی ل  اعاة أن  ،ال ة مع م ة  ت ال م فه والإجا ی ة ش ن الإعاقات العقل لا ت
ول رق ( ضح ال راسة. و راسة.1على أداة ال ات ال غ ة على م اد الع زع أف   ) ت

  
ول ات  :)1(ج غ عا لل راسة ت ة ال اد ع ةوصف أف ا غ   ال

ات غ ات ال د الف ةالع  ال

 الع

ا دون20  17.95  14 ف
 26.92  2521–20ك مأ
 17.95  3014–25ك مأ
 37.18  3529–30ك مأ

ع 100.00  78 ال

اعي ع الاج  ال
 74.36  58 ذ

ى  25.64  20 أن
ع 100.00  78 ال

ة ا الة الاج ال
ب  69.23  54 أع
وج  30.77  24 م

ع 100.00  78 ال

ل ي ال  العل

ة  25.64  20 ثان
س ر  60.26  47 ال

م  5.13  4 دبل
 8.97  7 ماج

ع 100.00  78 ال

ع الإعاقة  ن

 43.59  34 ة
ة  41.03  32 ح
ة  7.69  6 س
ة  7.69  6 عقل

ع 100.00  78 ال

ارسة  درجة ال

 41.03  32 اًن ج
ان  32.05  25 اًأح
 26.92  21 اً أبغ ن

ع 100.00  78 ال

  
راسة:   أداة ال

ل على ( انه اش ل 25ت ت اس ي ت اب ال ة والأس ار اص ذو الإعاقة ع ال وف الأش اب ع اس أس اً ل ) ب
اور ة على خ م ها  ،دون ذل مق غ راسة  ه ال ت له یلها اع ع تع ضها على م و ا في وق ت ع ة  هائ ال

ع  ،)1مل رق ( اخ ألفا) وج أنها ت ون اخلي)  معادلة (ك اق ال ات (الات اس ح معامل ال ات ال ق م ث ولل
ة رجة عال اق داخلي ب ي ) 0.882بلغ ( ، إذ ات ف ر ال لغ (لل ات  )0.747و اعي و لفق ر الاج )  0.894لغ (ال
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ات انات لفق ر الإم ات (و  ،م ة ال ات 0.729لغ  ر الإدار و )  لفق ات (ال ة ال ات  )0.822لغ  ر لفق ال
ا بلغ ( ان 0.882الإعلامي ب ل الاس ي ت اور وال ات ال ع فق ه ) ل ل ه اض م ة لأغ ا ة و اس ه ال م وتع ه

اس ات م راسة وت إلى  ث ة ال ه ال ق ح وه اح ال ات هي ال لها ال ي  أن  ة الق ال ة  أن ال
ة ( ه ال ة م ه رجة    ).1.00ب

  
ول رق ( ه :)2ج ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال الات الأس ات م   ث

اور ات ال د الفق ونأة  ع اخلفا 
ي ف ر ال   0.653 6 ال

اعي ر الاج   0.747 5 ال
انات ر الإم   0.894 6 م
ر الإدار   0.729 4 ال

ر الإعلامي   0.822 4 ال
لي   0.882 25 ال

  
راسة: دات ال   م

ة م  - راسة خلال الف ه ال اني له ان ال اء ال ة: ت إج م ود ال   . 10/03/2018 – 1/1/2018ال
-  . ان ال ود أمانة ع راسة في ح ه ال ة: ت ت ه ان ود ال   ال

راسة:   مفا ال
يء  - : عاقه ع ال س ع ال ق، وورد في ال ع ق ال ها اش ق، وم ع أخ أو ال ي ال اً: تع عه  –الإعاقة لغ قاً أ م ع

ا: أ عاقه قه في  ق، وع ع ع ه، فه عائ وال ه وشغله ع س م ع ال ع ( ال ق أ ام   ).637ص  ،وتع
ض ع أو ج أو  ة  ة الإصا د ن ه الف عاني م ر  ل ق ل في  ة أن الإعاقة " ت ة العال ة ال وت م

له  ارسة ع اً على ذاته أو م ة مع اته الأساس ه م أداء واج د إلى حالة م الع ال  ارعقلي ی ل  والاس ع ال ه 
عي".    ال

ق الأردني رق ( ع اص ال ن الأش د قان ة 31وح ق  2007) ل ع لي أو ال ال ر  ق اب  ل ش م أنه:" 
ل  أه عل أو ال ة ال ان ة إلى ال ال  م إم ة أو العقل ف ة أو ال راته ال اسه أو ق ة  م ح ق في أ ل م ئي  ج

". أ ق ع اله م غ ال وف أم ة في  اته العاد ات ح ل ة م ع تل ل،  لا   و الع

ه - ي ع ف نف وف: ع وف ،الع ف ع هاً تع ت  ه ،: زه ف ع ه ،وان ه. ،أو مل وف ع س فه ع (مع القام
( اء ع ،ال ة س ار ة في اللع أو ال م ال ا ع ائ ل إج ق ب ي.و اف ي أو ال هي أو ال ف  لى ال ال

اصة - ة ال قائ ة وال امج الارتقائ ق بها ال ة: و اض ة ال عا  ،الأن یلات تلائ حالات الإعاقة ت ه م تع ا ت
ا ي ع ة.(ب اض ة ال امج ال ة في ب عل ة ال ل یلات على الع ع اء ال ع ذل إج تها و عها وش   )2003،ل

ة ن رات ال ق ت الق ا  ة ح امج ال أنها: ال ا  ائ اح إج فها ال ع ة ،و ة ،العقل ف اد. وق  ،ال ة للأف ا والاج
ة ق ال اعي  د أو ج ل ف ن  اع ،ت .   ،الاس اف   أو ال

ة تع الإعاقة (   ار وال ال لل ب وال   ):2011م ال
ع م أجلها،  ایت م ال ي  اض ال ع والأغ م ال ي ت هات ال ای ال م الإعاقة ب فه مة ل ق فات ال ع ال

، ومع  اناً أخ ة أح ل أه ة وال ة وال اناً وال ة أح غة الأخلا ال ت  ة دلالات تأث م ع فه ل ال قافات ح ارخ وال وع ال
ة ق ة ال ر ال فاعل ب  ه اج لل ي ت أن الإعاقة ن فات ال ع ت ال ه ة  لاثة الأخ د ال اً خلال العق ها عال اع رقع وات

ة  اد ة وال ة ال ه ال و ال عاني م ي ال  ه ي وال ني وال ر ال ةالق ا ا  والاج د م ها الف ي  ف ال
ه.  ث على حال   ی

ه،  ة وعل اد ة وال ن وف القان ة ال ة على ته رة ال د م خلال ق ةفإن م الإعاقة ی ا د م  والاج ي ت الف ال
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فاعل  ة وال ار ماجال ن م والان ار أنه م اص ذو الإعاقة على اع م الأش ام مفه أك على اس ا جاء ال ، م ه
ع  نات ال ع،  وما الإعاقة  م اص في ال ة الأش ها  ص عل ق ال ق افة ال ن  ع ت-ی إلا تع  –إن وُج

 . اجاته ع اح ا ت اده مه افة أف اس  ة ت ع على خل ب رة ال م ق   ع ع
ال د أش ع ل وت   :الإعاقة وت

ة -1 ه فاض: "الإعاقة ال رات  ان اء تقل ع مل في م الق ام أح مقای  70العامة (درجة ال اس درجة 
قعة م ه في نف الع في  ة ال ول ل ال قل أو ت رة على الأداء ال م الق في، وع ك ال ل اء)، وع في ال ال

ة". قا عة ال   ال
ة -2 ان : "الإعاقة ال اء  ة س ا أ إصا ة ه الإعاقة ال ، ق  ي ال هاز الع ة ت ال ی ة أو ش

مات خاصة" . عي خ ي ت ة ال الات ال لات أو ال ي، أو الع ل الع  أو اله

ة -3 د على الإعاقة ال رة الف ا  م ق سات م الع اً، أو  اح ضع ج ح ال ع ت ى  ی ح : "ضعف  ش
عل الأسال ال عل ع حاسة ال  ة".ال  ة العاد

ة -4 عل الإعاقة ال ، ولل اصل مع الآخ ع لل ام حاسة ال د لاس رة الف ل مل على ق ث  عي ی ان س : "فق
ة".  ة العاد   م خلال الأسال ال

عل  ال أخ للإعاقة ت اك أش اتوه ا ة  الاض ف ةال ا ات، الاج ا ة،  والاض ل اتال ا لام  والاض ال علقة  ال
اتواللغة، أو  ا ة. الاض ف ة ال ات ال س اج م م ه ال عان عل وما  ات ال ع علقة    ال

ة: ن ة ال   الإعاقة والأن
اهات ه ات د وت ث على الف اضي ت ا ال ارسة ال ه أن م ا لاش  ه  م اءم مع نف عله ی ة ت ات سل ا و سل و

رته على  ان ق اد، فإذا فق الإن ق ل الأف احي ال ة ن ة دورا هاما في ت اض ة ال عه، ح تلع الأن اد م ومع أف
ارسة، وه اء ال اته أث ان إم ره  ضه م خلال شع ة تع ه الأن اة فإن ه ان ال أ جان م ج ع  ة ال ا الأم في غا

ات، وعلى زادة  م ال اً على مفه اب ث ا اضي ی ا ال ارسة ال راسات أن م اً، فق ت م ال عاق ح ة لل ال ة  الأه
ة  ف ة ال اح د ت  على صع ال ي وج ع ا  ة م آ ت وال ات القل وال ل م م قل راته، وعلى ال ق د  ثقة الف

جانوالا اة.(الع ة ال دة ون د إلى ت ج ا ی د و ة للف ا   ) 2016،ج
ه ل خاص وذل لأن غال اً  عاق ح اد ول ال ع الأف اضي ل ج ا ال ارسة ال ة م داد أه أك  ،ح ت

ة وذل لالات ال ة والاخ قلة ال ة  ت اض ال ی م ألأم الع ة  ضة للإصا ّ وال ع اتي له عة ال ال د إلى  ع  
ا ه  عة إعاق ة ل ي ن ف أث ال ع ال ل، إضافة إلى  س ال ل ة ال ة ن قلة ال د تأث  ی  راسات وج ب ال

ل م قل ور الهام في ال اض إضافة إلى ال ل الأم ة ب ة م الإصا قا اضي لل ا ال ارسة ال ابي ل اعفاتها إضافة إلى ا  م
ة  ن راته ال ل على ت ق ع م خلال الع ال ه  ا وعادة دم عاق ح ل ال اضي في إعادة تأه ا ال ام ال اس
ة فأم ذل م ت  ة وال ن رات ال ع في الق أ ال ق م د إلى ت ا ی ة،  ا اء غ ال اف أو الأع للأ

لحالات ال أه امج ال ي و م ال ق ل ال ف ه  جان .ع لل م   )2016،(الع
ة ع الإعاقة اج ل م الآثار ال ق على ال ع اع ال ي ت سائ ال ة إح ال اض ة ال اه في  ،وتع الأن ي ت وال

ة ا ة والاج ف ة وال ة والعقل ن رات ال ار  ،ت الق الي فان ال ال ابي "و ها الا ق تأث عاق لا  اد ال ة للأف اض سة ال
انة وما  ال ة  لات الإصا ل مع ة، وفي تقل قلة ال ة  ت اض ال الأم ة  لات الإصا ل مع ة، وتقل ة ال الع على ص

ف ال نات ال ل م ابي ل أث الا ع ذل ال ة، بل ی اعفات ص اض وم افقها م أم ، خاصة ما ق ی ة الأخ
ي  مج وال ال ات ال ل عاق على زادة ع اد ال ة الأف اع ا ل ا ة، واج ة والعقل ف ة ال اه ال ا  عل نف ی

اعي" جان .والاج   )2016،(الع
ي وعادةو   ر ال اة وال ضا ع ال ال ر  ع ة ال ل اضي مه في ع ا ال ة في ال ار ة  أن ال اء الأنا واله ب

ة إعادة  ل ع ع عاق ی اضي لل ال ا ال ، فإن ال ل . ل ه والآخ ف ا ل ه ل م قة إدراك  لات في  ة وال ات ال
ل فعال ( ل  أه   .Jakub،2018)ال

اض ا ال ان في وق ة م ال ة عال ا ن ل اص ذو الإعاقة  ه الإعاقة على م ،إن الأش ي خامل وت ارسة ن ح
ة. إلا أن ی ة ع م اض م د إلى أم ة ق ة حاجاته الف ل في تل وج لها تف ة ال اض امج ال ة  ،ال ل ة وال امل ال وتقف الع
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املة ة ال اض ة ال ار ة ،حائلا دون ال ة ال اضة على ال ة  لل اب اه على الآثار الا ی م ال اك الع ة  وه والعقل
ي فاء الع الات على الاس ع ال ة وفي  ا ة الاج ار عاق  ،وعلى ال ة لل اض ة ال ار ا  أن ی إلى ال ل

ق  ق ة إلى ال ة م ق ا  خل علاجي ف ون اء تغ م  ،ل  ا ش ن قل أن  ا ال ع العامل في ه وعلى ج
فا ال ج لل و عاق (خلال ال ة لل ة ال اض امج ال   ).Blauwet،2019علقة ب ودراج ال
قة :  ا راسات ال   ال

راسة سعى ضع ال لة م ع الأس ة على ج اح للإجا ي  ،م ال ابهة ال قة ال ا راسات ال لاع على ال ان لا ب م الا
راسة ضع ال ض ل ا لا ب م الإشارة إلى أ ،تع مل و وه ص ما زال دون ال ا ال راسات به ى ع أن ح ال نه لا غ

ضع. ا ال ي تعالج ه راسات ال   م م ال
اهاو  ي أج راسة ال لافات  (Úbeda،2019) في ال ات والاخ ص از ال : إن ق ع امعة ال لاب ال ني ل ا ال ان "ال ع

ف زن" ه ة  ح الع وال والإعاقة وحالة ال ني ل ا ال ات ال ص ق ت ني وت ا ال راسة إلى دراسة ال ه ال ه
امعة ذو الإعاقة لاب ال ة ل  ة العال زن  ،ال ائ الإعاقة وحالة ال وق ح ال والع وخ ح ت  ،ودراسة الف

ولي إلى  ني ال ا ال ان ال ذج ق لاس امع 1103تق ن لاب ال اء م  لفة. ت إج ة ذو الإعاقات ال ان ات الإس
ات غ اءً على ال ني ب ا ال لافات في ال ارات لف الاخ راسة إلى أن   ،اخ صل ال ا  ٪72.2وت ف ار ل  م ال

الغة  ة ال ص ني الق  75ال ا ال ع م ال قة / أس الغة  ٪80.3، و د ة ال ص ا ال ف ع م  150ل  قة / أس د
ل و  ع ني ال ا ال ات ٪63.1ال ص ه ال ا أ م ه ف دة،  ،ل  ع لاب ذو الإعاقات ال ارات أن ال ف الاخ و

لاب الأ ة، وال ة، والإعاقات ال م اض ال . كوالأم ائه ًا م ن ا اء أقل ن ی وال لاب ال   سًا، وال
راسة ني وخل ال ا ال أن ال ة  ة العال ة ال ات م ص ف ت ار ل  د  م ال ان إلى أن ع ، و

ل خاص ة  ة غ ن عات الف اص ذو الإعاقة على  ،ع ال ع الأش ة العامة ل اسات ال ف س و أن ت
ني ا ال ارسة ال اءمع  ،م ام إضافي لل إع ًا.اه ا ة الأك ن   عات الف

اضBlauwet،2019و (  ا ال ان في وق ة م ال ة عال ا ن ل اص ذو الإعاقة  أن الأش ه الإعاقة  ،)  وت
ة. إلا أن ی ة ع م اض م د إلى أم ق ي خامل  ارسة ن ح ة حاجاته  على م ل في تل وج لها تف ة ال اض امج ال ال

ة اه على  ،الف ی م ال اك الع راسة ه ه ال املة. في ه ة ال اض ة ال ار ة حائلا دون ال ل ة وال امل ال وتقف الع
ةالآثار الإ ي.  اب فاء الع الات على الاس ع ال ة وفي  ا ة الاج ار ة وعلى ال ة والعقل ة ال اضة على ال لل

ار ا  أن ی إلى ال ع ل ق. وعلى ج ق ة إلى ال ة م ق ا  خل علاجي ف ون عاق ل  ة لل اض ة ال
ة  ة ال اض امج ال علقة ب ودراج ال فا ال ج لل و اء تغ م خلال ال ا ش ن قل أن  ا ال العامل في ه

. عاق   لل
ف دراسة ( راسNascimento،2019وه ی ال ة ) إلى ت اق ة وم ه اص ذو الإعاقة ال فة للأش احة ال اول ال ي ت ات ال

رة ب عامي  قالات ال اجعة م خلال ال في ال ه ال اء ه ال. ت إج ا ال راسات في ه ائج ال ة ون ئ ع ال اض  2005ال
ة:  2015و  ال ة ال ون انات الإل اع ال . ت Cochrane Libraryو  Web of Scienceو  SPORT Discusو  Pub Medفي ق

ار  قًا، وت اخ دة م اء ال عای ال والإق قالات وفقًا ل ار ال راسة.  17اخ ه ال اء ه رًا لإن ق م أن  إذم ت ال
لفة ات م اص مع غا ة م الأش ه الف احة له م ال ارة اس راسات ال ع ا ،ال لة ل لس ع أسال ل لة ل س  ،

فة احة ال اص ذو الإعاقة تعل ال احة للأش ج أن ال ا أن ن  . خل وال لة لل س ل  ة الأداء و اضات عال ، وال
اض ع ا الاس ارة له قالات ال اولها ال ي ت عات ال ض ع ال ال إلى ت ة،  ة  ال ذو أه ة ه م ه اول ال .  ت

تفع خل ال ي ت على ال راسات ال خل وال وال ة، وال ان ال اعي، وج ماج الاج ل، والان أه ل إعادة ال ع م اض  ،م
ة. ه اص ذو الإعاقة ال ة الأش احة ل ة في ال ة  اه مة إلى م ق راسات ال ع ال   وت ج

ف دراسة ( نة ب Bassett-Gunter،2018)وه ع ارسي ـــال ر وت م ف ت ه ارد ت اق: م ی ال ة ل ه اجعة م "م
ی  ة ل ه اق ال ی ال ات ت ه اك م ة" إلى إش ن اص ذو الإعاقات ال ني ب الأش ا ال ع ال ه ل ة وال ال

ع ود ه ل ة وال ارسي ال ر وتعل م ف ت ه ي ت ارد ال اغ (ال ني في وق الف ا ال اص LTPAع ال ) ب الأش
دةPWPDذو الإعاقة ( ارد ال ل ال ل دة. و ،) ول م ت اء تق لل ةت إج ه اق ال اجعة ال ات م ه م م  اس

ن  اد على الإن ة، وال س رات غ ال ة وال ات الأكاد ي ت ال في الأدب ارة Google(أ  ال ) واس
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اء د =  ،ال ارد (الع ی م ال ی الع ه 46ح ت ت ج ة. ت ت ه ة وال م ة وغ ال م ة وال ات الأكاد ) م ال
اص ذو الإعاقة ة م الأش عة مع ارد إلى م ة ،مع ال ق دة ال ة ال ارد عال ان ال ا ،و إع راسة  ة وخل ال د قائ

ن مع  ل ع ی  ارس ال ة لل ال ارد ال ادات  PWPDال اء م م  LTPAفي إع اءات في إج اذ إج م حافًا لات ا إنها تق
ع  ارس ل ف ال ه ي ت الي ال ل م ارد الفعالة  ف وتق ال ل وت وت وت ل عل ب ا ی ارسة  ال وال

  .PWPD ب LTPAودع 
ة  Jakub،2018)وقام ( اعي وت ن ي والاج ف ل ال أه ة ال ل اضي على ع ا ال عاد لل د الأ ع أث م ه "ال راس ب

ة  ل ة في ع اص ذو الإعاقات ال اة الأش اضة في ح ه ال ور ال تل ل ال ل ة" ب اص ذو الإعاقات ال اة الأش ح
ل وت  أه اتهإعادة ال ة ح ه في  ،ن ار ًا  م اة ش معاق ج ث في ح ي ت ات ال غ قالة مفا ال وت ال

ا راضي ي إذ ،ن ئ ضع ال اصة في ال ه ال ، وجعل وجهة ن ه ی ت  ي لأول ال ر ال أش إلى ال
ل ل عه ،لل ة في ال وج انات ال غلال ال ي ت اس ة ال ق ات غ ال لاح ة وال قابلات غ ال ة ال ا م خلال تق

اضة ن ال ارس ی  عاق ال اض ال ن في  ،أج ب ال ق ع ارسها ال ي  اضة ال ی دور ال راسة إلى ت صل ال وت
اقات ة س ار ع ة. وخل إلى أن ال ل ل ات ت ف اق ال  ت في س ي ت ر ال ع ة ال ل ا راضي مه في ع ة في ن

ه. و  ف ا ل ه ل م قة إدراك  لات في  ة وال ات ة ال اء الأنا واله ي وعادة ب ر ال اة وال ضا ع ال . ال الآخ
ل ل فعال.ل ل  أه ة إعادة ال ل ع ع عاق ی اضي لل ال ا ال   ، فإن ال

جان ف دِراسة(الع ف على: )2016،وه ا إلى الَّع ارسة ال ي، وم عة ال ال ي، و ِّ عي ال م الْ
مات  عل ل على ال ادر ال ، وم رة ال ة، وص قلة ال ة  ت ة ال اعفات ال ة وال اضي م أجل ال ال

ان. ة ع ی اً في م ق ح ع اد ال ة م الأف ، ل ع خ ار ال ة، وان راسة م (و  ال ة ال ن ع داً 300ت  معاقاً  ) ف
س ع اً،  ة، 30.97±9.32(ح امعات الأردن ع ال ارس في  ة ال ل ة م ال ائ قة الع ال اره  ة، ت اخ ) س

ة، الاج ة (الع ا غ انات ال عة م ال ت له م اً، أخ عاق ح ل ال أه ة ب اك ال ع ال ة و ة، وال ا
وق ذات دلالة  د ف ائج إلى وج . وأشارت ال رة ال اس ص ي، وم عي ال انه ال ه اس ق عل ة)، ث  م و والان
ة م أجل  اض ارسة ال لة ال وال ش  فات م ات ت غ عا ل رة ال ت ي، وفي ص عي ال ة في م ال ائ إح

فاض  د ان ة، ووج ة، وارتفاع ال اد الع ي ب أف عي ال فاض في م ال ، وان رة ال ضا ع ص في م ال
اح  صي ال ء ذل ی ة. وفي ض قلة ال ة  ت اض ال ی م الأم الع ة  ي، والإصا اتي غ ال ات ال ال ش م

لها العام  ف في م ي ته ة على ال ال ات اء وت إس ة، إج ات ال و ال اضي ل ا ال ل ال إلى تفع
یه  ي ل عي ال ة، ولى زادة م ال ة وال ن اته ال ان ء إم ة له في ض ة الآم اض ارسة ال ل ال ف س ولى ت

ة ض اعفات م اف معها م م عة إعاقاته وما ق ی اس مع    .وال
ة أك في  ) أن وضع2016 ،وت (الع  ق فائ و الإعاقة م شأنه أن  اصة ب ة ال اض ة ال ة للأن معای و

عل ة ال امج وفعال ة ال ة و م ن م اضة ال ة ال ام الأن رس  .اس ة ال دة م خ ائج إلى أن معای ج وأشارت ال
ان ة ال ت ها في ال ة الأولى، تل ت ة جاءت في ال م اءات ال دة إج ر العامة، وجاءت معای ج ات ال ات دة اس ة معای ج

ة ة الأخ ت ة في ال فة ال ع ة وال هارات ال دة ال ا جاءت معای ج ة، ب ال ة ال ة ذو الإعاقة في ال ت ل   .تق ال
للات ع (الع ل2015 ،و ة ال نامج جائ ر ب ام في ت ة ذو الإعاقة ) إلى الاه ل ة خاصة لل ن اقة ال  ع الله لل

ة اض وخاصة ال ه م الأم یه ووقای ة ل ن اقة ال نه ی م م الل ة  ل  ،ال ة  ی اء معای ج ع إلى ب ا ی
ة ذو الإعا ل ة لل ن اقة ال اص الل وثه في م ع غ ال ح ف على ال ع ات لل ة.خ س   قة ال

ة ف دراسة (ح عا 2015 ،في ح ه ة ت ة ال الإعاقة ال اب  رة ال ل ال وق في ص ف على الف ع ) إلى ال
ع ة ت ة ال الإعاقة ال اب  ات ل ال ی ال وق في تق ف على الف ع اضة. وال غ ال ن  اً ل اضة. وق ت غ ال ل

ر  ع ال ق م ع اء ال ي لأع ان ال ی ق ال ع ل ا ة ال ة ال الإعاقة ال اب  اص ال ة في الأش ال اسة ال
لة ن ال احقها  ة ول ا ع لف أمال  ONAAPHالاص ا اضي ال ا ال ارس لل ة ال ج، وف ع ج ب سعادة، و ، و

سعادة لة.  ،ب ر ال ج، ون ن م و وأمال ال ة، وق ت قة ق ارها  ة ف اخ ة.  60أما الع ة ال الإعاقة ال اب  م
ارس و(30مق إلى ( اس 30) م ات م ی ال اس تق ام م قارن وت اس صفي ال هج ال ام ال ارس وت اس ) غ م

ة ب ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة إلى وج صل ال رة ال وت اضي في ص ا ال ارس لل ارس وغ ال ي ال ع  م
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ارس  ي ال ع ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ة. وج ة ال الإعاقة ال اب  ة م ال رة ال ل ع درجة ص
ة  الإعاقة ال اب  ة م ال ات ل ع ی ال اضي في درجة تق ا ال ارس لل ة. وغ ال   ال

ات نة ب2014 ،ی (ال ع راسة ال ات "ـ) في ال اف اصة في م اجات ال و الاح ة ل اض ة ال ارسة الأن قات م مع
اعي ع الاج ة وال اف ات ال غ عا ل ة ت ائ وق ذات دلالة إح ان لا ف ب الأردن"  قات  إذْ  ،ج ع مع ائج أن ج ت ال ه أ

ارسة الأن تفعةم رجة م ة جاءت ب اض ة. ،ة ال س ي جاءت م ة ال ف قات ال ع اء ال   اس
الحو  ف دارسة (ال اً في الأردن2013 ،ه عاق س لة ال ة ال ي  ارسة ل لاع ی دوافع ال عاً  ،) إلى ت وذل ت

صفي، وت هج ال مة ال ة م ه ي وال هل العل ة وال غ الع وال نة م (ل ة م ة ع ار ع ) لاع م ناد 9 اخ
انات ت  ل ال ل ع ت . و ه وافع عل انه ال لة ض الف الأول، وق ت ت اس ة ال ة  ارس لل ، ال الأم علي لل

و  اً في الأردن، هي ال عاق س لة ال ة ال ي  لة ل لاع ة ال ارسة  ت دوافع م ة، أن ت وافع الف ها ال ة تل ن افع ال
ة ف ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة. وق ت أنه لا ت ه وافع ال ا ال ة وأخ اد وافع الاق ة، ال ا وافع الاج ة، ال ف وافع ال ي ال

. ة، الع غ ال اً في الأردن تع ل عاق س لة ال ة ال ي  لة ل لاع ة ال ارسة  ان  دوافع م ة  ه غ ال ا ل ب
وق ذات دلالة  اك ف ةه ائ ارسة ل  إح ائج ن دوافع ال ان ال ل  ة. و ن اقة ال ال دوافع الل ف في م الح ال ول

ورة  اح  ائج أوصى ال ء ال راسة. وفي ض الات ال ع م ة ل اب ائج إ اً في الأردن ن عاق س ائج اللاع ال و ن ت
ام  ل الاه لة، و ة ال اد الأردني ل عاق والات اد ال ون الأف ل الأعلى ل ة وال ة الأردن ارال ة ال ل م الل ال ل
ري  ة ل اف ف وال عل ال ة  ها وعق دورات م ل على ت اً في الأردن، والع عاق س لة ال ة ال ي  وافع لاع ب

ة الأن ة الأردن ارال ة ال اً والل عاق س اصة لل اك ال ة وال ع الأن قها في ج ة وت ل على ن الل ة، والع ع ة ال
اً. ی ة ت ه الف ة الأخ له د ة والف ا اول الألعاب ال اثلة ت راسات م ام ب   وال

ة (و   ار وال ال لل ب وال اص ) دراس2011أج م ال ون الأش ل الأعلى ل ل م ال ة ب ان ة م
ماجه في  اص ذو الإعاقة وان ة الأش ار ض م ي تع اج ال ات وال ف على  الع ق ة لل ة الأردن ق في ال ع ال

ع الي: ،ال ال ها  ج ة ن ار ه ال ل دون ه قات ت اجات  عة م الاس راسة إلى م   وق خل ال
اص ذو الإعاقة. - اً للأش اءً م ه ف عل م ي ت لات ال ه ا م ال ن ود ال اً لل ق ال مف ة لا ی ن الأردن اء ال   ف
ا الإعاقة  - ا ق ة  عل ة وال ات ال س ات، وال ل ول في ال ني م وعي ال م ال اب أو ت

هلة. ة ال ورة لل مات ال ل   وال
ق. ف - ق ه ال ضا ع م إنفاذ ه م ال قه وع ق اص ذو الإعاقة  ني م وعي الأش راسة ع ت   ال

ات ص لة م ال اجات  ه الاس اح ه ة ،وق ال ال ار وال ال لل ب وال ائ معها.(م ال    )2011 ،ت
ه ا وحة (ال ف أ نامج2006 ،ه ف إلى أث ب ع ف "ال  ) إلى ال فاع ع ال اد راضة ال ام م اس ح  ي مق تعل

ة الإدراك ال ج" في ت ات  -ب ان س اره ما ب ث ی تقع أع ة. ال فلا ذو الإعاقة ال عة ع  ي ل ت ح
ة ا ع س وق ذات دلالة  .إلى اث د ف ائج وج ت ال ه ةأ ائ ع إح اسات ال الح ال ي  -ة في درجة الإدراك الل ح

 .( ف ف ة (ال ان ة ال عة ال ) ولل ف وضعاف ال ف ع ال معا (ال اته لل غ ع م ة وج ل ال
عي اه ال غ الات غ واح وه م اء م اس  .( ة الأولى (ضعاف ال عة ال  إغلاق الأذن ال فق ت -ولل

وق ذات دلالة  ج ف ةأنه لا ت ائ ة ل  إح ات ال ح د ضعف في ال اح وج ج ال ). واس ع (ضعاف ال
ة  یه قابل اء ل ف وضعاف ال على ح س ف ا ت أن ال لي.  اس الق ائج ال ه ن ف وضعاف ال دل عل ف ال

ة ن ة و عل مهارات ح ة ل ر في جهاز الإدراك ال م اك ت ة. وأن ه ی . وأن الأسال  -ج ع اد ال ي ل أف ح
قي)،  ي (ال ذج ال ال ، وال غ ر ال ، وال ایل لل اءة ب ، وق ه ال ج ي، وال ه اللف ج ل: ال مة م ال

اض ة وال ة ال امج ال ر ب ة في ت اعي مه ورة إدخال مادةأو ال ات ض ص ان م ال لة. و ع ة  ة ال ة ال ال
ة. ائ حلة الاب اهج ال   في م

ي عاق م جهة والإدار 2005 ،و (ال ة ب ال عة الع ة تع إلى  ائ وق ذات دلالة إح اك ف ) أن ه
ا ل دون م ي ت قات ال ع ه لل ی ة في تق رس م جهة ثان عاق في وال الح ال ة ل اض ة ال الأن ة ذو الإعاقة  ر

راسة.  الات ال ع م   ج
ات اعي ب 2004 ،و (ال اس ال أن ال ون  ق ع راسة  ة ال ة م ع اض ة ال ارس للأن اد ال ) أن الأف
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اد ة ب الأف ا ز العلاقات الاج ع غي أن  ة ی اض ق ال اء الف ةو  ،أع ل فق اع على أ" :اح اضي  ا ال أن ال شع 
انة ات الاس ع فق ة م ب ج ة ن ة" أعلى م أه ة ال اب ال ها  ،اك لع إل ي ی ة ال ة ال ل على الأه ل لل

ة. اد الع   أف
ة ادر ال ل ال ف وتأه ل على ت الع راسة إلى  ة ال اح في نها صي ال لة  و ع ة ال اض امج ال ف ال في ت

امعات.  ة ذو الإعاقة في ال ل   لل
ا ي ع صي (ب ا ی ل ب2003 ،ك ا ی صا  م م مهارات ومعارف خ ا یل عل  و ال ق ــ) ب ارات ال اد اخ : إع

اصة اجات ال ة م ذو الاح ل اس م أداء ال علقة  امي وال فة  ،ال ة م ذو ومع ل ة الألعاب لل ان وأن ق
اصة اجات ال ر ،الاح ال ته  عل أو خ ا  ج ال ة  ائ وق ذات دلالة إح اح ف ي. ،ول  ال هله العل   أو م
اجات2002 ،و (س  لاب ذو الاح اك ال ة في إش اض ة ال ي ال ل معل را م ق اك ق أنه لاح أن ه  ( 

ة اض ة ال ة ال اصة في ح ة م  ،ال عل الأك خ صل إلى أن ال لاً  15ولق ت ا أك م ان ة  اه س ر اً وات ن ت
ة.  ،ذو الإعاقات اض ة ال ات ال ل لة في  ع ة ال اض ة ال اث ت ال اس اح    ولق أوصى ال

لع وق ذ1994 ،ووج (ال اك ف ة ل اللاع م ذو ) أن ه اض ة ال ارسة الأن ة في دوافع م ائ ات دلالة إح
س ر ال لة درجة ال ة مقارنة مع ح ان هل دون ال لة م ق م ح ع الح ال ي ل هل العل عا لل في ح ل   ،الإعاقة ت

ائ وق ذات دلالة إح ة ف اح أ اح  اً ال صي ال ع الإعاقة و هاغ ن ات أح ص ه وسائل الإعلام  ،لة م ال ج ت
اء انه م الأس أق ة  ازاته أس ق وان ع اللاع ال ام  ورة الاه ع  ئي وال ار  ،ال ورة الاس راسة  وأوص ال

ات أخ ذات صلة ب ص ها وت ار تق لة واس ع ة ال اض ة ال امج ال دة ب راسةفي ت معای ج   .ائج ال
ان ه (ن ق ه1993 ،و ع وف ال ة في ع ئ اب ال ه إلى أن أح م الأس ة لا :) في دراس اض ة ال " أن معل ال

ع  أخ  عل لا  ل ال ة ودل اض ة ال هاج ال أن م ة" و ه الأن ل ه ة ل ل ارسات الع ال ام  عه لل ل على ت ع
اً  ق ح ع ة ال ل عامل مع ال ح لل ي مق ر نامج ت راسة إلى وضع ب ف ال . وق ه وفه ق و ع ار حاجات ال في  الاع

ة اض ة ال ي ال ات معل فا ارس لأجل رفع  ة  ،ع ال ع الات ال ة ،في ال اهات ،الأدائ .  ،الات ف ال وال
ق م  ة ل م ارس ال ة في ال اض ة ال ال اصة  اهج ال حه ع وضع ال نامج ال اق ي ال اح ب صي ال و

ل ع ال اس مع ج انی ة(ن ن راته ال لاف ق اخ   ). 1993 ،ة 
لي ف دراسة (م ف 1986 ،وه ع ة) وال س حلة ال ة (في ال ال الع ع ذو الإعاقة ال ف على أش ع ) إلى ال

ال الع وم ف على أش ع ة م خلال ال الع ل ذو الإعاقات ال ر  ع ائي في خف ال ة اللع ال ه، على فعال اه
د  ج ة ل الإعاقات ال اب  فال ال الع ل الأ ر  ع ة ارتفاع م ال لا اح م خلال دراسة اس ح لاح ال
ة  ار ع اوح أع فال، وت لاء الأ اه ه رسة ت ه ال م  غي أن تق ور ال ی ق ال ل دون ت ي ت قات ال ع ی م ال الع

راسة ما ب ( ده ) 14 -11ال ة وع راسة  9س ة ال ي على ع ه ال هج ش ام ال ة، وق ت اس س حلة ال فال في ال أ
ة ب  ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج وج ت ال ه ائي. وأ نامج اللع ال اً و عاق ح الع لل ر  ع اس ال وت ت م

ع ل لي وال ار الق الع في الاخ ر  ع ابي م ال أث الإ ائج إلى ال ه ال اح ه و ال ع اً و عاق ح فال ال لأ
ارسة الألعاب  ها م خلال م ف وت ال قة  هارات ال اً ل عاق ح فال ال اب الأ ة في اك ائ نامج الألعاب ال والفعال ل

د إ امج الألعاب ت ا أن ب  . انه ة مع أق ازة ناج عاق وقامة علاقات م فاعل ال ك، ف ل ة في ال ه یلات ج اث تع لى إح
ة وق ال ه الف اث ه د إلى إح ف واح ی ة  ان اصل وال ار وال اً وقامة ال ن اء ب انه الأس اً مع أق   .ح

قا احي مع اف ة ن راسة م ع ضع ال ق ل هة ق ت ة وال راسات الق ل ال اح أن م راسات و ال ر مل لل
اش ل م وف  اب الع ث ع أس ي ت ى ،ال يدراسة و ات2005 ،(ال راسات إ) ف2014 ،) (وال ع ال ن ج

راسة. ض ال مة غ عها في خ لفة ت ج ا م راسة م زوا ضع ال   الأخ تعالج م
ة إلى دور  ار راسات ضعف ال ع ال ت  لهففي ح ع م تأه ارس وع عل في ال اعاة  ،ال م م ع ع ی ال

و الإعاقة اصة ل اجات ال ة الاح اض ة ال هاج ال ة وغ  ،م اش ة ال اب ل على الآثار الا ل راسات لل ع ال وذه 
و الإعاقة ة ل اض ة ال ارسة الأن ة ل اش راسات إلى وضع معاو  ،ال ع ال عامل مع دع  ة لل ة وعل ة واض ی و

ة اض ة ال ة ال صا ل ارس وخ ج  ،ذو الإعاقة في ال و ل دور الإعلام في ال راسات على تفع ع ال ا ح 
ار ذو الإعاقة. عة أخ ا ع وم   وال
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ها: اق ائج وم ل ال ل ض وت   ع
راسة الأول  ال ال ة على س اب الللإجا ة؟ما هي الأس اض ة ال ارسة ذو الإعاقة للأن ل دون م   ي ت

اور  ر م م ل م ارة ل افات ال ة والان اب ات ال س م ال اؤل فق اس ا ال ة على ه ع للاجا ي ت اب ال الأس
ول رق  ا في ج ه  ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ا ،)3(الأش م م ا اس في ك س ت

ة  اب ات ال س صف  ال اسي ل ف ج(خ ف /  اً م س / م تفع/ م تفع ج/ م الي)اً م  :على ال ال

ف ج    1.80 – 1.00   اً م
ف   2.60 – 1.81   م
س    3.40 – 2.61   م
تفع   4.20 – 3.41   م
تفع ج   5.00 – 4.21   اً م

  
ة  ات ال صل إلى الف ة وق ت ال ا ة: أعلى وزن اس ال عادلة ال قة وفقا لل ا م –ال ة مق ا على  اً أدنى وزن للاس

ة ات ال د الف ن ( ،ع ل ت ما على ( )1 –5و ة.  0.80) = 5مق ل الف ل  ي ت   وال
  

ول ( ق :)3ج ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ة للأس ار افات ال ة والان اب ات ال س ة  ال ارسة الأن م م
اً: ازل ة ت ت ه م ة م وجهة ن اض  ال

ق اور ال ابي ال س ال ار ال اف ال ةالان ة ال ةال الأه ت ال
ر الإعلامي  5 تفع 76.60 1.03 3.83 ال   1 م
انات  3 ر الإم تفع 73.20 1.04 3.66 م   2 م
ر الإدار  4 تفع 69.00 0.90 3.45 ال   3 م
اعي  2 ر الاج ف 51.00 0.88 2.55 ال   4 م
ي  1 ف ر ال ف 47.60 0.68 2.38 ال   5 م
ل   س 63.40 0.63 3.17 يال    م

  
ول (و  ، 3 ال س ان م ه  ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ) أن درجة الأس

ا ال  ه (إذ ت ه ابي بلغ  س ح ل)  ة ( إذْ ) 3.17ر(ك ة ن س أه ا ال اور 63.40ل ه )، ولاح أن ال
ة ب ( اب ات ال س اوح ال تفع، وت ف وم ها ب م ی ة ق ت تق ر الإعلاميوجاء  ،)2.38 –3.83الف ة  ال ت في ال

ابي ( س ح ه  ی ة (3.83الأولى إذ ت تق ة  ة ن س  أه ا ال ل ه ة 76.60) و ة الأخ ت ا جاء في ال ر )،  ب ال
ي ف ابي ( ال س ح ه  ی ة (2.38وال ت تق ة  ة ن س أه ا ال ل ه   ).47.60) و

أح ا ة  اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ل الأس ل عا وق ت ت ه ت سائ م وجهة ن ل
اتها:   لفق
ات أولاً  ل فق ل ف: ت ر ال   يال
  

ول ( ات 4ج ة لفق ار افات ال ة والان اب ات ال س ي ) ال ف ر ال اً ال ازل ة ت ت  م

ق ةال  الفق
س  ال
ابي ال

اف  الان
ار  ال

ة  الأه
ة ة ال ال ت  ال

ة في اخ 2 ة لي.أواجه صع اس اضة ال ع ال س 54.60 1.07 2.73 ار ن   1 م
ة. 3 ح والفائ و ع وال اضة لل ائل أخ غ ال اك ب أن ه س 52.60 1.28 2.63 أر    2 م
اف لي وشغاله معي . 4 ام أهلي ب م إل ج  ال ف 51.20 1.13 2.56 أشع    3 م
ا 5 ل دون م ة ل  اف ة.ضعف ال ة راض أن ي  ف 47.40 1.15 2.37 ر   4 م
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ق ةال  الفق
س  ال
ابي ال

اف  الان
ار  ال

ة  الأه
ة ة ال ال ت  ال

ة  6 اض ي لل ارس اء م ض لل أث ع في م ال ني،خ ع
.   القل

ف 44.80 1.16 2.24   5 م

اص ذو الإعاقة.  1 ة للأش اضة مه ارسة ال أن م ق  ف  34.40 0.97 1.72  لا أع م
ا  ج

6  

ي  ف ر ال ف 47.60 0.68 2.38  ال    م
  
ول رق (و  ات 4ه ال ارة لفق افات ال ة والان اب ات ال س ي )  ال ف ر ال ه ال  ی ال اض ه ع اس و

ي أن م  ف ر ال ابي (ال س ح ر  ا ال ة، ح جاء ه ف رجة م ر2.38ق جاء ب ا ال ل ه ة  ) و أه
ة ( ات)47.60ن ای م فق ة ب  ، وت اب ات ال س اوح  ال ، ح ت س ا وال ف ج ر ب ال ال

ة رق ()1.72 –2.73( ة الأولى وه2، وق حقق الفق ت ها ي:) ال ی ة لي."إذ ت تق اس اضة ال ع ال ار ن ة في اخ "أواجه صع
ابي ( ة (2.73س ح ة ن س أه ا ال ل ه ة رق (ب ،)54.60) و  ة وهي1ا حقق الفق ة الأخ ت ق :) ال "لا أع

اص ذو الإعاقة."  ة للأش اضة مه ارسة ال ة ( إذْ أن م ابي  س ح ة  ه الفق ی ه س 1.72ت تق ا ال ل ه ) و
ة ( ة  ة ن   ).34.40أه

ات اً ثان ل فق ل اع: ت ر الاج   يال
  

ول ( س5ج ات ) ال ة لفق ار افات ال ة والان اب اعي ات ال ر الاج اً ال ازل ة ت ت  م

ق ة ال  الفق
س  ال
ابي ال

اف  الان
ار   ال

ة  الأه
ة ةال ال ت ال

ة  4 اضة  في الأن ارسة ال ع م ال ض ع م أشع ب
ة. ة العاد  ال

س 57.40 1.23 2.87   1 م

اضة.لا  1 ارسة ال ع م الأهل على م ة وت ان ف 51.20 1.35 2.56 أتلقى م   2 م

ي في  5 اء  م رغ رتي على ال مع الأس م مق ع أشع 
اء. ة الأس اق في أن  الال

ف 49.80 1.22 2.49   3 م

ة. 3 اض ي ال ي أن ن ار قاء  ق إلى أص ف 48.80 1.17 2.44 أف   4 م

ة  2 ارسة الأن حي  ة ت م  ل ع ال ة ال ن
ة. اض  ال

ف 48.20 1.25 2.41   5 م

اعي  ر الاج ف 51.00 0.88 2.55 ال    م
  
ول رق (و  ات 5ه ال ارة لفق افات ال ة والان اب ات ال س اعي )  ال ر الاج ه الال اض ه ع اس   ،و

اعي  ی أن م  ر الاج ة، ال ف رجة م ابي (إذْ ق جاء ب س ح ر  ا ال ر2.55جاء ه ا ال ل ه  )،و
ة ( ة ن ة ب 51.0أه اب ات ال س اوح  ال ، ح ت س ف وال ر ب ال ات ال ای م فق )، وت

ة رق (2.87( -)2.41( ة الأ4)، وق حقق الفق ت ة ) ال اضة في الأن ارسة ال ع م ال ض ع م ولى وهي "أشع ب
ابي ( س ح ها  ی ة." إذ ت تق ة العاد ة (2.87ال ة ن س أه ا ال ل ه ة رق ()57.40) و  ا حقق الفق ) 2، ب

ة ال  ارسة الأن حي  ة ت م  ل ع ال ة ال ة وهي "ن ة الأخ ت ة." ال ابي  إذْ اض س ح ة  ه الفق ی ه ت تق
ة (2.41ة ( ة  ة ن س أه ا ال ل ه   ).48.20) و
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ات اً ثال ل فق ل انات: ت ر الإم   م
  

ول ( ات 6ج ة لفق ار افات ال ة والان اب ات ال س انات ) ال ر الإم اً م ازل ة ت ت  م

ق ة ال  الفق
س  ال

ابيال
اف  الان
ار  ال

ة  الأه
ة  ال

ة ال  ت  ال

ة  1 لات وال ه اف العامة  لل ق وال اني وال قار ال اف
ي. ار عاق ت م م ال اصة  ة ال  ال

تفع 76.40 1.26 3.82   1 م

في م  5 و الإعاقة ما  ة ل ة ال ف الأن لا ت
ة اض ة ال احات والأجه اال ي ت لة ال ع ا.ئال اجات   مع اح

تفع 74.60 1.19 3.73   2 م

ف  4 اء  ة الأص ة في أن ة م ف أماك وأجه م ت ع
ة. ار ال ي   م رغ

تفع 73.00 1.24 3.65   3 م

ة. 3 اض ة ال ارسة الأن ي م م ع قل ت ال ال تفع 72.60 1.44 3.63 ت   4 م
ة ق  2 ف أن م ت ني علىع اع ي لا ت ان س ة م م

ة. الأن اك   الاش
تفع 72.40 1.31 3.62   5 م

اص  6 عامل مع الأش ا م لل ون ل اج ن ال ر ال
 ذو الإعاقة.

تفع 69.80 1.30 3.49   6 م

انات  ر الإم تفع 73.20 1.04 3.66 م    م
  
ول رق (و  ة والا6ه ال اب ات ال س ات )  ال ارة لفق افات ال انات ن ر الإم ه ال  ی م اض ه ع اس و

انات أن م  ر الإم ابي (م س ح ر  ا ال تفعة، إذ جاء ه رجة م ة 3.66ق جاء ب ة ن ر أه ا ال ل ه ) و
تفع، ،)73.20( ر م ات ال ا إذْ  وجاء م فق ات ال س اوح  ال ة ب (ت ة رق  ،)3.49 –3.82ب وق حقق الفق
ي." 1( ار عاق ت م م ال اصة  ة ال ة ال لات وال ه اف العامة  لل ق وال اني وال قار ال ة الأولى وهي "اف ت ) ال

ابي ( س ح ها  ی ة () و 3.82إذ ت تق ة ن س أه ا ال ا حقق الفق 76.40ل ه ة وهي 6ة رق ()، ب ة الأخ ت ) ال
اص ذو الإعاقة."  عامل مع الأش ا م لل ی ل اج ر ال ة  إذْ "ال ابي  س ح ة  ه الفق ی ه ت تق

ة (3.49( ة  ة ن س أه ا ال ل ه   )69.80) و
ع ات اً را ل فق ل ر الإدار : ت   ال
  

ول ( ات ال :)7ج س ات ال ة لفق ار افات ال ة والان ر الإدار اب اً ال ازل ة ت ت  م

ق ة ال  الفق
س  ال
ابي ال

اف  الان
ار   ال

ة  الأه
ة  ال

ة ال  ت  ال

لة ع راضاتأعل أ   2 هة ال ة هي ال ارال ة ال ن الل
. ق ع  ال

تفع 78.00 1.22 3.90   1 م

ات  1 ع اله ة علىلا ت الإدارة والعامل في الأن
. ر ة في ال ا اك وال  الاش

س 67.00 1.29 3.35   2 م

و الإعاقة لا ت  4 علقة ب عات ال ه ال أن ه ق  اع
اف.  ل 

س 65.80 1.16 3.29   3 م

اص ذوأعل   3 عات خاصة ل الأش اك ت أن ه
اض ة ال ار  ة.الإعاقة م ال

س 65.40 1.18 3.27   4 م

ر الإدار  تفع 69.00 0.90 3.45 ال    م
  
ول رق (و  ات 7ه ال ارة لفق افات ال ة والان اب ات ال س ر الإدار )  ال ه ال  ی ال اض ه ع اس و

ر الإدار أن م  س حال ر  ا ال تفعة، إذ جاء ه رجة م ة 3.45ابي (ق جاء ب ة ن ر أه ا ال ل ه ) و
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تفع، )69.00( س وم ر ب م ات ال ای م فق ة ب ( إذْ ، وت اب ات ال س اوح  ال ، وق )3.27 –3.90ت
ة رق ( ق2حقق الفق ع لة ع راضات ال هة ال ة هي ال ارال ة ال ان الل ة الأولى وهي "اعل  ت ها ) ال ی ." إذ ت تق
ابي ( ة (3.90س ح ة ن س أه ا ال ل ه ة رق (78.0) و  ا حقق الفق أن 3)، ب ة وهي "أعل  ة الأخ ت ) ال

ة."  اض ة ال ار اص ذو الإعاقة م ال عات خاصة ل الأش اك ت ة  إذْ ه ابي  س ح ة  ه الفق ی ه ت تق
ة () و3.27( ة  ة ن س أه ا ال   ).65.40ل ه

ات  ل فق ل ا: ت ر الإعلاميخام   ال
  

ول ات  :)8(ج ة لفق ار افات ال ة والان اب ات ال س ر الإعلامي ال اً ال ازل ة ت ت  م

ق ة ال  الفق
س  ال
ابي ال

اف  الان
ار   ال

ة  الأه
ة  ال

ة ال  ت  ال

اك ق  1 ارسةه عي على م ج ل و ر إعلامي في ال
ة. اض ة ال  الأن

تفع 82.60 1.07 4.13   1 م

ائج. 4 ق م ن ع ه ال ا ی الف ل تفع 80.60 1.34 4.03 أشع    2 م
ق   3 هأاع ق وأن ع ار ال ي أخ غ ن الإعلام لا 

اف. ل  ة  اض  ال
تفع 75.60 1.33 3.78   3 م

ع   2 ة مأتا اض ازاته ال ق وان ع ار ال ل دائ أخ
 خلال الإعلام.

س 67.40 1.34 3.37   4 م

ر الإعلامي  تفع 76.60 1.03 3.83 ال    م
  
ول رق (و  ات 8ه ال ارة لفق افات ال ة والان اب ات ال س ر الإعلامي )  ال ه ال ی ال اض ه ع اس و

تفعة، ر الإعلامي الأن م  رجة م ابي إذْ ق جاء ب س ح ر  ا ال ة و  )،3.83(جاء ه ة ن ر أه ا ال ل ه
تفع، 76.60( س وم ر ب م ات ال ای م فق ة ب ( إذْ )، وت اب ات ال س اوح  ال )، وق 4.13(  -)3.37ت

ة رق ( ة الأولى و 1حقق الفق ت ة." إذ ت ) ال اض ة ال ارسة الأن عي على م ج ل و ر إعلامي في ال اك ق هي "ه
ابي ( س ح ها  ی ة (4.13تق ة ن س أه ا ال ل ه ة رق ( ،)82.60) و  ا حقق الفق ة2ب ة الأخ ت وهي  ،) ال

ة م خلال الإ اض ازاته ال ق وان ع ار ال ل دائ أخ ع  ة "أتا ابي  س ح ة  ه الفق ی ه علام." ح ت تق
ة (3.37( ة  ة ن س أه ا ال ل ه   ).67.40) و

اني ال ال ات ال غ ة وف م اض ة ال ارسة الأن قات م ة في مع اد الع ة ب أف ائ وق ذات دلالة إح اك ف : هل ه
اعي ع الاج ة ،الع ،(ال ا الة الاج ي ،ال ل العل ارسة ،ال ع ال ع الإعاقة)؟   ،ن   ن

اعيأولاً  ع الاج غ ال وق وف م   : الف
  

ول ة :)9(ال اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س وق ب م ار "ت" للف اخ
ه  سائ م وجهة ن عكأح ال غ  اً ت اعي:ل ع الاج   ال

اعي  اورال ع الاج د ال ابي الع س ال ار  ال اف ال لالة ة ت الان  م ال
ف ر ال  يال

 0.68 2.34 58 ذ
ى 0.384 0.87  0.69 2.49 20 أن

اعي ر الاج  0.89 2.49 58 ذال
ى 0.275 1.09  0.84 2.74 20 أن

انات ر الإم  م
 1.01 3.69 58 ذ

ى 0.602 0.52  1.15 3.55 20 أن

ر الإدار   ال
 0.95 3.50 58 ذ

ى 0.426 0.80  0.76 3.31 20 أن
ر الإعلامي  0.049 2.0 1.06 3.96 58 ذ ال
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اعي  اورال ع الاج د ال ابي الع س ال ار  ال اف ال لالة ة ت الان  م ال
ى  0.83 3.44 20 أن

لي  ال
 0.63 3.20 58 ذ

ى 0.585 0.54  0.63 3.11 20 أن

  
ول رق (و  ائج في ال لالة () إلى ع9ت ال ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ات α =0.05م وج س ) ب م

ه  ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال عا الأس غ ت اعي وذل ل ع الاج ال
ة إذ بلغ ( ة ت ال اداً إلى  رجة ال0.585)، و دلالة (0.54اس اب) لل ة للأس ة غ دالة  ، إذْ ل ه ال تع ه

ائ ة (و  ،اً إح ة ت ال ي ) 0.384) و دلالة (0.87لغ  ف ر ال لغ (لل ) 0.275) و دلالة (1.09و
اعي  ر الاج لغ (لل انات ) 0.602) و دلالة (0.52و ر الإم لغ (ل ر ) 0.426( ) و دلالة0.80و لل

ائ ،الإدار  ه ال غ دالة إح لالة  اً؛وتع ه ة م ال اء) 0.05م ( أكلأن  ر الإعلامي اس ة  إذْ ال بلغ 
ة ( ا 0.049) و دلالة (2.0ت ال ائ ه ال دالة إح لالة أقل م () وتع ه ة م ال ان ) 0.05لأن  وق 

ر  الح ال لالة ل ر  إّذْ ال ی ال س تق ة م ر. اً ك وفقأان  أ ال   ل
غ العاً ثان  وق وف م   : الف
   

ول ( ة :)10ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ة الأس ار افات ال ة والان اب ات ال س ال
ه م ح ا ة م وجهة ن اض :ال   لع

اور د الع ال ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان

ي ف ر ال  ال

ا دون20  0.61 2.68 14 ف
 0.64 2.36 2521–20ك مأ
 0.78 2.44 3014–25ك مأ
 0.68 2.21 3529–30ك مأ

اعي ر الاج ال
ا دون20  0.84 3.00 14 ف
 0.86 2.67 2521–20مأك
 1.04 2.40 3014–25مأك
 0.78 2.33 3529–30مأك

انات ر الإم  م

ا دون20  1.11 3.89 14 ف
 0.86 3.83 2521–20مأك
 1.13 3.64 3014–25مأك
 1.10 3.43 3529–30مأك

ر الإدار   ال

ا دو 20  0.63 3.63 14 نف
 0.77 3.75 2521–20مأك
 0.98 3.09 3014–25مأك
 1.01 3.33 3529–30مأك

ر الإعلامي  ال

ا دون20  0.76 3.95 14 ف
 0.94 3.94 2521–20مأك
 1.13 3.70 3014–25مأك
 1.18 3.75 3529–30مأك

لي  ال

ا دون20  0.56 3.43 14 ف
 0.42 3.31 2521–20مأك
 0.77 3.05 3014–25مأك
 0.67 3.01 3529–30مأك
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ول رق (و  ارسة 10لاح م ال ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س ة ب م اه وق  د ف ) وج
ة  . الأن ه م ح الع ة م وجهة ن اض   ال

  
ة اً ثال ا الة الاج غ ال وق وف م   : الف
  

ول ( ة :)11ال اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س وق ب م ار "ت" للف اخ
ه  عا م وجهة ن غ ت ةل ا الة الاج   ال

اور الة  ال ال
ا د ةالاج س   الع ال

ابي   ال
اف  الان
ار  م   ة ت  ال

لالة   ال
ف ر ال  يال

ب  0.74 2.40 54 أع
وج 0.716 0.36  0.55 2.33 24 م

اعي ر الاج  ال
ب  0.91 2.54 54 أع

وج 0.845 0.19  0.83 2.58 24 م

انات ر الإم  م
ب  1.05 3.66 54 أع

وج 0.924 0.09  1.06 3.64 24 م

ر الإدار   ال
ب  0.89 3.55 54 أع

وج 0.147 1.46  0.90 3.23 24 م

ر الإعلامي  ال
ب  0.95 3.92 54 أع

وج 0.227 1.21  1.18 3.61 24 م

لي  ال
ب  0.60 3.21 54 أع

وج 0.385 0.87  0.68 3.08 24 م

  
ول (و  ائج في ال د ف 11ت ال م وج لالة () إلى ع ة ع م ال ائ ات α =0.05وق ذات دلالة إح س ) ب م

ه  ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال عالأس غ  اً ت ةل ا الة الاج وذل  ،ال
ة إذ بلغ ( ة ت ال اداً إلى  ة 0.385)، و دلالة (0.87اس ل رجة ال ة غ دالة ) لل ه ال اب ح تع ه للأس

ائ ة (و ، اً إح ة ت ال ي ) 0.716) و دلالة (0.36لغ  ف ر ال لغ (لل ) 0.845) و دلالة (0.19و
اعي  ر الاج لغ (لل انات ) 0.924) و دلالة (0.09و ر الإم لغ (ل ر لل) 0.147) و دلالة (1.46و

لغ (الإدار  ر الإعلامي ) 0.227) و دلالة (1.21و ائلل ه ال غ دالة إح لالة  اً؛وتع ه ة م ال لأن 
  ).0.05م ( أك

  
ع وق وفقاً را ي اً : الف ل العل غ ال   ل
  

ول ( ي ت:)12ال اب ال ة الأس ار افات ال ة والان اب ات ال س ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش
ي ل العل ه م ح ال ة م وجهة ن اض   ال

اور ي ال ل العل دال ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان

ف ر ال  يال

ة  0.41 1.96 20 ثان
س ر  0.72 2.55 47 ال

م  0.21 2.13 4 دبل
 0.76 2.55 7 ماج

اعيال  ر الاج
ة  0.79 2.35 20 ثان

س ر  0.90 2.69 47 ال
م  0.79 1.65 4 دبل
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اور ي ال ل العل دال ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان
 0.71 2.71 7 ماج

انات ر الإم  م

ة  1.27 3.12 20 ثان
س ر  0.84 3.93 47 ال

م  0.92 2.42 4 دبل
 0.57 4.05 7 ماج

ر الإدار   ال

ة  1.03 3.15 20 ثان
س ر  0.81 3.53 47 ال

م  1.45 3.63 4 دبل
 0.70 3.71 7 ماج

ر الإعلامي  ال

ة  0.95 3.44 20 ثان
س ر  0.96 4.09 47 ال

م  1.84 3.19 4 دبل
 0.77 3.57 7 ماج

لي  ال

ة  0.59 2.80 20 ثان
س ر  0.59 3.36 47 ال

م  0.62 2.60 4 دبل
 0.38 3.32 7 ماج

  
ول (لاح و  ات 12م ال س ة ب م اه وق  د ف ة ) وج ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال الأس

ي ل العل ه م ح ال ة م وجهة ن اض   ال
وق وفقاً خام ارسة اً : الف غ م ال   ل

  
ول ( ي ت:)13ال اب ال ة الأس ار افات ال ة والان اب ات ال س ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش

ارسة: ه م ح م ال ة م وجهة ن اض   ال
اور ارسة ال دم ال ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان

ي ف ر ال  ال
 0.56 2.04 32 اًن ج
ان  0.66 2.85 25 اًأح

 0.57 2.33 21 اًغ ن أب

ا ر الاج عيال
 0.81 2.07 32 اًن ج
ان  0.85 3.03 25 اًأح

 0.65 2.72 21 اًغ ن أب

انات ر الإم  م
 1.11 3.60 32 اًن ج
ان  1.09 3.88 25 اًأح

 0.88 3.48 21 اًغ ن أب

ر الإدار   ال
 0.87 3.55 32 اًن ج
ان  0.97 3.53 25 اًأح

 0.86 3.21 21 اًغ ن أب

ر الإعلامي  ال
 1.02 4.25 32 اًن ج
ان  1.09 3.75 25 اًأح

 0.66 3.27 21 اًغ ن أب

ل  يال
 0.54 3.10 32 اًن ج
ان  0.76 3.41 25 اًأح

 0.50 3.00 21 اًغ ن أب
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ول (و  ات الأس13لاح م ال س ة ب م اه وق  د ف ة ) وج ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال
ارسة. ه م ح م ال ة م وجهة ن اض   ال

  
ع الإعاقةاً سادس غ ن وق وفقا ل   : الف

  
ول ( ة :)14ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ة الأس ار افات ال ة والان اب ات ال س ال

ة م وج اض ع الإعاقةال ه م ح ن   هة ن
اور ع الإعاقة ال دن ابي الع س ال ار  ال اف ال  الان

ف ر ال  يال

 0.63 2.52 34 ة
ة  0.66 2.12 32 ح
ة  0.47 2.06 6 س
ة  0.33 3.22 6 عقل

اعي ر الاج ال
 0.81 2.85 34 ة
ة  0.86 2.09 32 ح
ة  0.71 2.73 6 س
ة  0.34 3.17 6 عقل

انات ر الإم  م

 0.74 3.95 34 ة
ة  1.13 3.45 32 ح
ة  0.68 2.17 6 س
ة  0.57 4.56 6 عقل

ر الإدار   ال

 0.58 3.59 34 ة
ة  1.07 3.49 32 ح
ة  0.65 2.13 6 س
ة  0.60 3.79 6 عقل

ر الإعلامي  ال

 0.89 3.85 34 ة
ة  1.16 3.93 32 ح
ة  0.84 2.79 6 س
ة  0.73 4.21 6 عقل

ل  يال

 0.50 3.35 34 ة
ة  0.64 3.02 32 ح
ة  0.49 2.37 6 س
ة  0.19 3.79 6 عقل

  
ولو  ة 14(لاح م ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س ة ب م اه وق  د ف ) وج

ع الإعاقة. ال  ه م ح ن ة م وجهة ن   اض
  

ائج: ة ال اق   م
قة ه  ا ائج ال ض ال عاق م خلال ع اضات ال ع ل ج وال و ا  ال ر إعلامي واضح  اك ق أن ه

اره ة أخ اور ،وتغ ل ال ا في  ة عل ة ن ر أه ا ال ل ه ر الإ ،فق اح عه م اته وت ع فق انات ال جاءت ج م
ا تفعة ج ة م ا راسة ،اس ة ال قة اتفق مع ن ع مع دراسات سا اب إلى ح  ا ی ها  إذْ  ،وه ق ة ی ل ة ال ما زال ال

ل خاص. اضة  ه لل ارس ل عام ول ات ذو الإعاقة  ل ة ل ا   ال للاس
اء الع ة أع ا ةوق جاءت اس ل اتها ال ة في فق س لها العام وم تفعة  ر الإدار م دة  ،ة لل ج عات م  أن ال
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عاق فة على راضات ال ات ال ل اله ة  ،و اد الع اعة أف .مع ق ل أك اجة إلى تفع عات ما زال  ه ال   أن ه
اعي ي والاج ف ر ال ص ال س وال ،وعلى الع م ذل  اوح ب ال ات ت ا ان الاس ا  ،فلق  وه

قة  ع ی  ش ج إلى أن ال لإم ل مق اضة  ارسة ال عه على م عى إلى ت عاق و ة إلى ال ا  ،اب
ای ذو الإعاقة  اجع إلى ض ج ة ت ات اب ال ة م ،أن الأس أه ه  اع لل على ق ا ی ة وه ة وال اض ة ال ارسة الأن

. یه في ذل   ل
ی اضي ت قة إلى أن الإعلام وال ا ائج ال اح ال و ال ع اضات  اً و اب ال ة على ح اف اضات ال ام لل لي اه ی

ه دراسة ،الأخ  ا ما دع إل ا وه ن وده ال ق في ح ع اضة ال ام ب لعومازال الاه ل ) م 1994 ،(ال ح للإعلام ل
عاق ء على راضة ال راسة  ،ال ة ال ة ع ا ا على اس ة وتعق ارسة الأن ه في م قف عائقا أمام رغ انات  ر الإم أن م

ة اض ات  ،ال ع ه ال ه ه ف عا ب ة  ارال ة ال ل إدارة لل ع م اح  ال وال ع مع واقع ال اف إلى ح  ا ی فه
ا وال ة وه اض ارسة ال عه على ال و الإعاقة ل ة ل ة والف اد انات ال ة إلى ت الإم اجة الفعل ع ال ا  ات وه

ة ( ار وال ال لل ب وال اها م ال ي أج راسة ال ه ال اما مع ما دع إل ف ت أح  ،)2011ی ر الإدار  وق جاء ال
رجة م وف ب اب الع ا أس اف  ل  ق  ع اضات ال ة ل ا عات ال ل ال م تفع ة إلى ع ا في إشارة واض تفعة ن

ا ي ع ف مع دراسات (ب ا ی ق وه ع ة ال ل إداري أن ولة م ق د ال ه ة ع ال اد الع ل أف ضا م ق م ال  ،ع حالة ع
ان ،)2002،(س  ،)2003   ).  1993 ،(ن

ي وق ج ف اعي وال ر الاج ة على ال ة الع ا ا اءت اس صفه رجة ب ة ب اض ة ال ارسة الأن وف ع م اب للع أس
ع حالة  ا  ة م ف ة جإم ا  اً اب ه له  له ودع اجاته وتق ع ل ه وتفه ال أنف اص ذو الإعاقة  وهي ثقة الأش

ة  أه راسة  ة ال اد ع نها ع وعي أف اجه ي ی اع ال غل على ال ة ودورها في ال اض ة ال فقة مع إذْ الأن جاءت م
ات ه دراسة (ال   ) .2004 ،ما ذه إل

لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج إلى ع ع α =0.05وت ال ي ت اب ال ات الأس س ) ب م
ارسة ق م م ع اص ال ه  الأش ة م وجهة ن اض ة ال عا الأن غ ت اعيل ع الاج قارة  ،ال ات م ا ان الاس فق 

ر. الح ال ة أعلى ل ا ان الاس ر الإعلامي ح  اء ال اس اور  ع ال ر والإناث على ج   ب ال
وق ذات دلالة إح  د ف م وج ائج إلى ع غ الع ت ال ا  م لالة (و ة ع م ال ) ب α≥ 0.05ائ

. ه م ح الع ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س   م
وق   ة بلا ف ا الة الاج غ ال ل جاء م ة ع م  ، إذْ و ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج إلى ع ت ال

لالة ( ه α =0.05ال ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات الأس س ع) ب م  اً ت
غ  ة.ل ا الة الاج   ال

ات غ ة  م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج اح ع و ال ع اعي ،و ع الاج ة  ،الع ،ال ا الة الاج ع وال أن ج
ة اد الع ق أولاً  أف ع اجاته  ك لاح عه فه م ات  غ لف ال ة وم م ای وفه ال ف  ،غ ال ع  ا ی وه

ات اعي. 2014 ،مع دراسة (ال ع الاج غ ال وق ذات دلالة ل ي ل ت ف   ) ال
ة ح ت إ ي مغای ل العل ة إلى م ال ات ن ا ائج الاس ات وجاءت ن س ة ب م اه وق  د ف لى  وج

ي ل العل ه م ح ال ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال اء   ،الأس اس
ل  اعي وال ر الاج ل ال عها جاءت  ات ج س ه دراسة  أكأن ال ا ما وصل إل هادات الأعلى وه الح ال ل

الح( ل و تف ذل  )2013 ،ال ها  لة وت اه في وعي ال عل    .أكأن م ال
لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج إلى ع ارسة ف ال ص م ال ) ب α≥ 0.05و

ارسة الأن ق م م ع اص ال ع الأش ي ت اب ال ات  الأس س ارسةم ه م ح م ال ة م وجهة ن اض  ،ة ال
ة ه دراسة (ح لف مع ما خل إل ا  ارسة.2015،وه عا ل ال وقا ت ت ف ي وج   ) ال

لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج اص α≥ 0.05وت ال ع الأش ي ت اب ال ات  الأس س ) ب م
ق ع ع الإعاقةال ه م ح ن ة م وجهة ن اض ة ال ارسة الأن ا  إذْ  ، م م عاق عقل اد ال الح الأف ان ل وق  أن دلالة الف

ابي هي الأ ه ال س ان  م ی  عي) كوال ي وال ي الإعاقة (ال ات ف س اد ذو  ،مقارنة  م ش إلى أن الأف ا ی وه
ل  الإعاقة ات  ع ن م ال عان ة  ها  أكالعقل ا ب فاوت  اعها ت أن ان  الإعاقات  اؤه م ذو الإعاقات الأخ و م ن
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اجهها. ي ت اكل ال فة ال ع ا ل ل إعاقة على ح ة ل ا  دراسات م اب وه ها للأس ؤ   ب
  

لاصة: اجات وال   الاس
ع راسة إلى م ي تقف حائلاً وق خل ال اب ال اجات والأس ة  ة م الاس ن ة ال اص للأن لاء الأش ارسة ه دون م

ا یلي:   ك
ة -1 اض ة ال ارسة الأن عاق على م ع ال ج ل و ر إعلامي في ال اك ق . ،ه اره ة أخ   وتغ
ة ال -2 ة ال لات وال ه اف العامة  لل ق وال اني وال قار ال . اف عاق ال   اصة 
3- . اه ان س ها ع م اع عاق وت ة لل ة ال اد الأن   قلة أع
ة. -4 اض مات ال ل اء ال قل وش ة لل لفة العال   ال
اء.  -5 ة الأص ة في أن ة م احات وأماك وأجه ف م م ت   ع
احات والأ -6 في م ال و الإعاقة ما  ة ل ة ال ف الأن .لا ت اجاته ائ مع اح ي ت لة ال ع ة ال اض ة ال   جه
ة.  -7 ة وال ه ال ق رب ی   تعامل ال
افٍ  -8 ل  و الإعاقة  علقة ب عات ال   . لا ت ال
9- . ر ة في ال ا اك وال ع على الاش عاق لا ت ة لل ة ال ات الإدارة والعامل في الأن   اله

اص ذو الإعاقة  ق ا -10 اص ذو الإعاقة.أن لأش ة للأش اضة مه ارسة ال   م
ة.ل  -11 اض ة ال ارسة الأن ة في م اص ذو الإعاقة ال   الأش
ة. -12 اس اضة ال ة ال ار ن رة في اخ ح وال اص ذو الإعاقة إلى ال   اج  الأش
قف  -13 ع م انإقف الأهالي وال اص ذو الإعاقة.  ابي وم  للأش

ات: ص   ال
ي ات ال ص عة م ال ل إلى م اح  اردة فأن ال ائج ال ة ال اق اء على م لة  ب ل م ال اه في ال ت

تها:    وال م ح
ة. - اض عاق ال ازات ال ء على راضات وان ل ال   ح الإعلام ل
ع  - اد في ال .إثارة وعي الأف ام به ق والاه ع ق ال   ق
ق  - ع ال علقة  عات ال ل ال اتفع اف العامة. ولاس ة وال ة ال لات ال ه علقة ب   ال
افي. - غ زعه ال اس وت ا ی زعها  و الإعاقة وت ة ل ة ال د الأن   زادة ع
ع  - ة وال ف الأجه ة ب ة الأن ة.تع جاه ه الأن ة في ه اس الات ال   ات وال
-  . مج ذو الإعاقة ما أم اء ب ة للأص اض ة ال ام الأن   إل
عامل مع ذو الإعاقة. - ر م لل اد م   إع
عامل مع ذو الإعاقة. - ه م ال ا  ة  اض ة ال ات ومعاه ال ل ي  اد خ  إع
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Why Disabled People Are Reluctant To Participate In Sports Activities 

 
Amer Alshaar* 

  

ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to identify the reasons for the reluctance of persons with disabilities 
to participate in sports activities. In order to achieve this the researcher implemented the 
descriptive approach by distributing a questionnaire to 78 persons with disabilities to identify the 
reasons obstruct their participation in sports activities. The study concluded that there are a 
number of reasons that prevent these persons from practicing physical activities such as low 
media attention, the high cost of transportation and the purchase of sports supplies, the lack of 
clubs and their distance from their place of residence, the lack of adequate space and equipment in 
clubs, Difficulty of accessibility to public spaces and lack of necessary resources at all levels , in 
addition to dealing with trainers who lack of experience and specialization. The researcher 
concluded with a set of recommendations that may contribute to alleviating the problem such as 
raising the awareness of individuals in the society about the rights and interests of disabled people 
increasing the number of clubs for people with disabilities and distributing them in proportion to 
their demographic distribution engage Sports clubs for the healthy people with the integration of 
the disabled as possible and the preparation of specialized trainers to deal with people with 
disabilities. 
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