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دّة * ع ّ ّة ال ة الع ل ، ال لام  .وزارة الّعل له ، 5/5/2019ال تارخ اس  . 8/3/2020وتارخ ق

 
ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ قا   واقع الّ

  
ان الع  ل غ   *ع الع عق

  

  ـلم
ه  ج ة والّ اء واقع الّقا ق راسة اس ه ال ف ه ع فيه ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس  الأس

ع في العام  ة ع ي فال في م يه أ اء والأمّهات م ل ع الآ راسة م ج ع ال ن م ّ دّة. ت ع ّ ّة ال ة الع ل ه، 1440ال
راسة م ( ة ال ن ع زّع248في ح ت اء والأمّهات، ت دًا م الآ ة، ) ف ل الأمّ في الأس اعيّ، وع ع الاج ات الّ غّ ا على م

م اس لي واس ل صفي ال هج ال ع الّراسة ال ة الّلج. اتّ قة  وا  ة. وق اخ اء في الأس د الأب يّ، وع هّل العل نة اوال
ات ي ائج الّراسة أنّ تق ت ن ه ف الّراسة. أ ق ه ات ت ها لغا ام ا ت ت ّة لاس ة الأس رجة الّقا ة الّراسة ل فال ع لأ

اعي  اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج رجة الّ اته ل ي ة، وأنّ تق سّ اعي جاءت م اصل الاج ات ال ل
رجة الّق ة الّراسة ل ات ع ي وق في تق د ف ائج الّراسة وج ّ ن تفعة. و ّ لاسجاءت م ه الأس ج ة والّ فال ا ام الأ

ها  ي ف الح الأس الّ ّة ل ة الأس ال الّقا الح الأمّهات. وفي م اعيّ ل ع الاج غّ الّ اعي وفقًا ل اصل الاج ات ال ل
ائج أنّ  ّ ال يّ. و هل العل غ ال ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ل. وع ّ للأالأمّ تع ه الأس ج ل الّ فال ح

فالها ع ( د أ ي ي ع ة ال قل في الأس اعيّ  اصل الاج ات الّ ام ش ل 6اس عق دورات وورشات ع راسة  ). وأوص ال
ّة الّعامل  فال، و اعيّ على الأ اصل الاج ات الّ ل آثار ش اء والأمّهات ح ّة للآ ع هات ال ل ال ّة م ق ع قة مت عها 

ة   ..آم

الـة: ـات ال ل ع ال ة ع ي فال، م اعي، الأ اصل الاج ات ال ، ش ّ ه الأس ج ّة، ال ة الأس قا   .ال
  

مة ق   ال

وا في الع  ا أنّه وُل اعي،و لا سّ اصل الاج ات الّ اهق في ش فال وال اسع للأ ا ال القل جّاء الان رٌ  ال شع ه
ي ت على  الّق ات أثّ ا ك ت ت ت ع ال لها ج ّكّة ودخ الات ال ة الاتّ ن وأجه ار الإن جّات، فان ل ه ال وا مع ه ون

ًا على الأ ّ أك تأث ، فإنّها بلا ش ه ي أنف ثّ على الّاش ه الآثار ت ان ه ة. ون  اد الأس اعي ب أف فال؛ عة الّفاعل الاج
عل ا  ّة. م ورة ح ات ض ّ ه ال اته ض ه ة على سل ة الأس  م الّقا

 ّ ّ على أنّ ال اقع ت ، رغ أنّ مع ال اي ل م اعيّ  اصل الاج ن وسائل الّ م فال الأصغ سًا  ح الأ وق أص
م ه ( اج إ13الأدنى لع ال اقع ت ل م تل ال فال) عامًا، إلاّ أنّ القل ة بي بي سي للأ لاع ل ف اس ، ف قّ  لى ت

اره ب ()2016عام ( اوح أع ي ت فال الّ ّ أنّ أك م ثلاثة أراع الأ ات 12-10، ت ا يه ح ة ل ّ ة ال ل ة في ال ) س
اعيّ.  اصل الاج ل(McDool, et al., 2016على وسائل الّ فال ل ام الأ اب اس ه أس ا فع  ). وت ي ت اب ال اقع مع الأس ال

رسة،  قاء ال اصّة أص قاء، و اء الأوقات مع الأص اعي وق اصل الاج ن بها م أجل ال امها، فه ي ي لاس الّاش
ّة الّف وت اف ه ّات واس ع ع ال رسّة، وال ات ال اج عاون في أداء ال ، وال ه مّة ع ار ال فة الأخ ّة، ومع ل ال

رسة، وال اق ال وال د خارج ن ج اف العال ال ّة، واس ا قافة الاج اع وال ّ ا في ذل تعلّ ال يّ  ة اوالّعلّ غ الّس ر
 ، ل وماج ة له (ك ال فًا  ّل ه ي ت ا الّ ا   ).2012في الق

ام الأ ابّات لاس د م الإ د ع غ م وج ّة، وعلى ال ّة ال ا اعيّ  علاقاته الاج اصل الاج ات الّ فال ل
ات  ي ّة والّه ا لة الاج الع ا شّى  ، فإنها ت على م اته ا ز ه اماته وتعّ ّة تلّي اه عات ثقا ة في م ار وال

غ الّ  ّ ال ّة  ّ ا ال ا ع ال ّة ع ّ ال ال ّة وان ّ م (ال يّ وقلّة الّ فال )، Dyer,2018ف اسع للأ ا ال ًا للان ون
ا  ات، وق واك ه ّ م خلال تل ال يه ي اعي والانفعالي ل ر الاج ّ ًا م ال اعي فإنّ جانًا  اصل الاج ات ال في ش



لّ دراسات ة، ال ا ة والاج ان م الإن د 48، العل  2021، 1، الع

- 403 - 

ا  لة م ال ام ج ّ والالاس ي والّ ا الّه ا فال ض قع الأ ازّةفق  ف ّة والاس قات ال ّةوالاس ا سائل ال  غلال وال
احي،  ادل ال الإ اقع وت ات وال ّ لة على تل ال اء ساعات  ن وق  ,Magkos, et al(إضافة إلى الإدمان على الإن

2014 ( ّ ا ة الاج ي م ال ل ال ا ال عامل مع ه ة في ال اء صع ع الآ فو  اة أ ة في ح م ي أص م . ة وال اله
فاله (ز  اء وأ دّ لهّة واسعة ب الآ ا ي فاله م اة أ ّرات في ح ة ال اك افي ل ق ال ّة أو ال ق هارات ال يه ال  إذ ل ل

 ، ي اعي على ).2014العاب اصل الاج ات الّ ّة ل ل ّ د م الآثار ال ّةَ ع د ث ّ عف علاقة الأ وفي ذات ال فال،  اء الأ ب
ة وال ه الأجه ثه أمام ه ة م ها، ل ة م ن الّ لقّ ي ي ال ان ال ات م ، إذ حلّ تل ال اهق ة ال ، خاصّة ل ف يه ال فاعل ّ ب

اصل  ات الّ مي ش لّها  م لّ م ، و ي ع والّ ة وال ه ل الأس عف قابلّ ا  اعي. معها، م اه الاج ا أنّ م
ه م  ّ ا ت اقع  فال، إضافة إلى أنّ تل ال ف ل الأ ك الع ّع سل اعيّ ت اصل الاج ض على وسائل ال ي تع ف ال الع

ي على  ل ّ ّالي الّأث ال ال فال و رة على الّعلّ ل الأ ق يّ وال ّه ي تقلّل ال ال ع ف ات ومقا امج ومله ل الّراسيّ اب لّ
ق ومهاوات،    )2018(مع
ن ( اي سائ Byron,2008وت  فاله ل ام أ ر م اس فات ونف ّ يه ت اء ل ال، فالآ ّة ب الأج ة رق د ف ) إلى وج

وني، في ح اء الإل فاله في الف ة أ اع الع ع م ه  ون  ع ق الّ  ّة، في ذات ال اصل الّق فال ي الّ و الأ
اء  ة ب الآ اء ثقافة م اجة ماسّة ل ا فال مّة، ل اته ال ءًا م ح ه وأص ج ق ي اس ا ال ج ل ه ال واثق م ه

فال. يّ وجعله أك أمانًا لأ فال للعال الّق ام الأ ال اس ا في م ه م إدارة ال ّ   ت
ن ( ن ْ ج م اصل  )Johnson,2014وقّ ات ال ا ش فال م م ة الأ ا ّ ل عل ي وال ال عة م الإرشادات لل م

اصل  ة ال ام أجه ب ع اس ه ع ق اف عل فال والإش عل مع الأ ي وال ال س ال ورة جل ّ على ض اعي، إذ ت الاج
ب، وم اس س على ال ل ل وق ال ة ل اع واض ونّة، وتع ق اح لهالإل ّ ارة، وال ة لل اس قات ال اقع وال  ا هي ال

ردشة  ّة والّ مات ش ة معل اءه أ ّ إع ل وت ّ اء ال ّث معه ع الغ ّة، والّ ج ها إشارات م ي عل اقع ال ام ال اس
ا الّ  ج ل م وال ل العام للعل ّ تق ال ال، و أّة حال م الأح ع ع (معه   House of Commons Science andا

Technology Committee, 2019(  ونّة في أماك ة الإل ، ووضع الأجه ة له ّ ن ال اقع الإن فال ل ام الأ على اس
اس لل ل ما ه م ة ح اع واض ، ووضع ق ن از م خلال الإن لّ والاب فال ع الّ ّث إلى الأ ة، والّ ّ ع م

اق  قى والألعاب والأفلام. وفه ع س ل ال لفّات وت ة ال ار ّة، وم ّ مات ال عل لام وال ر وال ّ ال علّ  ا ي ن  الإن
، والّأك على  ن ل أ شيء ع الإن اء أو ت ل ش ي ق ال ة ال ار ق م م ، والّ ه لي عل ق ها ال ة وتأث رات ال ال
ي في حالة تلقّي  ال ار ال اء، وخ وني م الغ ح ب إل م ف ، وع اصّة به مع الآخ ور ال ات ال ل ة  ار م م ع فال  الأ
ا  اقع ورص ن عة تل ال فة  ع فال ل الأ اصّة  ّة ال ا ات الاج ّ اقع ال ي ل ال ام ال اء، وان الات مع الغ اتّ

ع ح .وت فاله أن الّعامل 2016 (أ ر  اء الأم ّة ل أول ات الّ ف إلى تع ال ّة إعلامّة ته ات اء إس ) إلى ب
الإن  ة  ّ ب ال اس ة ال ّة على أجه ال ة ال قا ة الّ ل أن اء على تفع ّ الآ اعيّ، وح اصل الاج اقع الّ اء مع م ل للأب ، نالأم

اقع  اد م عي لإع ّ ادئه.وال ه وم ء تعال الإسلام و اهق في ض ال م ثقافة إعلامّة خاصّة    إسلامّة تقّ
اعي،  اصل الاج ات ال امه ل اء اس فال أث ة على الأ الّقا ة  ع ّة ال ة ال س ة هي ال اح أن الأس و ال

ا الاس ة به ت ك ال ل ّ اع ال ّة وق ّ ا ال ّ ّة و ووضع ال ّ انّاتها ال ار إم ة، واس ها ال ائ ع ف ّة، ام؛ ل ال
لة. ا ال ه م ال اي ق ح ة، في نف ال اق ّة ال ا اته الاج ، وتع ح ه اه ة م   وت

  
قة: ا ّ راسات ال   الّ

اصل ات ال فال وش ّة الأ ّة والأج راسات الع ي م ال اول الع ال ت راسة ال ال عاد ذات علاقة  ة أ اعي م ع ة، الاج
ها: ع ضٌ ل ا يلي ع   و

ّة راسات الع   أوّلاً: الّ
ل ( -1 صع ن وأب ان "2014دراسة ال ع  (  ّ فال في س اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل قا ة وال ا الآثار الاج

اهقة"   :ال
ة  اهقة في الأردن م الف فال في س ال اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل قا ة وال ا ف ع الآثار الاج ف ال ه

راسة م ( ة ال ن ع ّ ة. وق ت ة ع ام ى ال ة ح ة ع ام ة م ال اهقة ال 276الع فال في س ال داً م الأ ) ف
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ك ه (، (Facebook) ة  ب لج)، م ة ال ب (ك أسل اً  اره ق ر و(141ت اخ ائج 135) م ال ت ن ه ) م الإناث. أ
ه  اهقة م وجهة ن فال في س ال اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل اب ة الإ قا ة وال ا ز الآثار الاج راسة أن أب ال

ار عة أخ ا ة م خلال م ا ع العلاقات الاج س د  ت ة، وزادة ع اقات القائ ث ال ، وتع وت ه امل ة وم الآخ على ال
عة  ا ق م خلال م ار ال ان إه ة ف ل ة ال قا ة وال ا ز الآثار الاج امات. أما أب ن في نف الاه ي  قاء ال الأص

ع اصل، وال ات ال لة على ش اعات  ة ل عات وألعاب غ مف ض ار إقامة م ف ال اد م ال الآخ ي ارف على أف
لة. ها لأوقات  ع ا ة ل ل ة ال ال ر  ع اعي وال اصل الاج ات ال ، والإدمان على ش   علاقة معه

ض ( -2 ان "2014دراسة ع ع ة  )  اف اء في م راسيّ للأب ل الّ اعيّ على الّ اصل الاج اقع ال ام م آثار اس
ت"ل    :م م وجهة ن رّات ال

م م وجهة ن رّات  ل  ة  اف اء في م ل الّراسيّ للأب اعي على ال اصل الاج اقع ال فة آثار م وسع إلى مع
ة الّراسة م ( ن ع ّ ت، وت اعيّ 100ال اصل الاج اقع ال اب على م ائه ح اتي ل أب ت اللّ ي ف ) رّة ب م رّات ال

ا على  ًا سل اعيّ تأث اصل الاج اقع ال راسة إلى أنّ ل صل الّ . وق ت ه انة وُزّع عل م، م خلال اس ل  ة  اف م
ام تل  ابّة في حال اس اقع آثار إ ل ال ا أنّ ل ام.  اد ساعات الاس اصّة في حالات ازد اء و راسيّ للأب ل الّ الّ

اقع في ي  ال عل ل م ع الأمّ وال ال اك تأث ل ا أنّ ه  . هه ج ر وت اء الأم ّة، وت  أول عل لّة ال مة الع خ
ا ارتفع م تعل لّ اقع، و ام تل ال ّة لاس ل ّ ا ازداد ع الأمّ ازدادت الآثار ال لّ ة، ف عة الآثار الّات الأمّ  للأمّ على 

ف إلى رفع  ارتفع معه ي ته ل ال ة وورش الع لات الّ اف الأمّهات  ه اس راسة  ة. وأوص الّ ابّة الّات م الآثار الإ
جّة  ل ا ووسائل ت اع وض ورة وضع ق اء، وض راسيّ للأب ل الّ اعي على الّ اصل الاج اقع ال أث م م إدراكه ب

اقع اله ة ال ا ة ل ي امة.ح ّ  
ب ( -3 ان "2016دراسة ش ع ّة" )  ا العلاقات الأس اعيّ في تغ أن اصل الاج ات الّ   :أث ش

ة الّراسة م ( ن ع ّ ّة، ت ا العلاقات الأس اعي في تغ أن اصل الاج ات ال ق أث ش لف 132اس دًا م م ) ف
رًا م ، إناثًا وذ ائ ع ال ات ال ات ف ـ راسة إلى أن ل صّل الّ انة خاصّة، وت لفة، م خلال اس ّة م ات ع  م

اقـع مـع قلـة ام تلـ ال اقه في اس غ ع لاس راسي  ـاء ال ـ الأب فاوتـة علـى م رجات م ة بـ ـل عـ الآثار ال اصـل   ال
د أث راسة وج ائج ال ا ب ن ـة،  قابـة الأب د أثـ  ال جـ وا ب ـا شـع  ، يه ال اء ل ة الأب اع اصل على م ات ال ي ل سل

ـاعي  اصـل الاج اقـع ال ال م ع اقه في اسـ غ ة واسـ ـاته الأساسـ ـغاله عـ واج ؛ لان ع ـه الـ ع ة ل ة الإخـ ـاع علـى م
راسـة أن ا بّ ال ـة،  قاف ة وال ـ ف اع حاجـاته ال ا لاشـ ع ، و ــائه اقـع علــى أب ه ال رة هـ ـ ان خ ر ي يـ الـ ر نها ال ــ ــ م  خ

، ه ائج أنّ  علــ ت ال ه ت الّراسة وأ سـ العـائلي. وأكّ ـأث سـلًا علـى الأدوار في ال ـاعي أسه في ال اصـل الاج اقـع ال م
ـ ـ علـى  ـات ل ورة ال عـ آل ة م على ض ل ة ال فـا علـى الأس اعـة لل ـ ن ل الأك ـ ي هـي ال ة، والـ ا الإسـلام

اعي. اصل الاج اقع ال ة ل ل   الآثار ال
ان"2016دراسة ح ( -4 ع اعيّ" )  اصل الاج اقع الّ ء تأث م اهق في ض ّة لل ة الأس   :ال

 ّ ا ة الاج ف على واقع ال ق ف ال اء في الع (ه ، وق 18-15ة للأب ه اعي عل اصل الاج اقع ال ء تأث م ) في ض
راسة على ( هج 100ّق الّ م الّراسة ال ا، اس ة ق اف ّة  ة والّان سّ حلة ال لاب في ال ر ل اء الأم ) م أول

ام ر  اء الأم فة أول ر مع صّل إلى ق ليّ، وت ل صفي الّ ه في الّدّ ع ا ال اعيّ، وتق اصل الاج اقع الّ ارات م ف س
ل إع انّة تفع إم ر  اء الأم ان جهل أول اعيّ،  اصل الاج اقع الّ ّفة في م ونّة ال ّات الإل ل اله لاحقة ح اء ال ادات الأب

ر اء الأم ور الفعلي لأول ر الّ ّ ق اقع، وم ث ه ال صّة له ا ال لاحقة ل ات ال أث ه م خ ال اء ورعاي ة الأب ا قع ل
ل  ل  ه  قاف ر ل اء الأم ي أول ام ب ة، والاه ار داخل الأس ل لغة ال ورة تفع راسة  اعيّ، وأوص الّ اصل الاج الّ

ن. ادق فة م  ات ومع ّ ه على تل ال ادق ورة م   ذاتي، وض
اس وع -5 ح (دراسة  ان "2018 ال ع ات" ) علّ فال م وجهة ن ال ّكّة على الأ اتف ال ام اله ّة لاس ل ّ ات ال   :الّأث

ع  فال م ع س إلى ت ة على الأ اتف ال ام اله لفة لاس الآثار ال ّلاع على م وعي الأمّهات  ف الا وه
ة اذان، وفقا لع ع وال تي ج ات في بل ة  س ام، ومل د ساعات الاس ل الأمّ، ع فل، ع فال، ع ال د الأ ات وهي: (ع غ م

ام  ، وت اس ت ل فال في ال ع أمهات الأ ارسة م ج ع ال ن م ّ لي، وت ل صفي ال هج ال راسة ال ع ال ي). ات الهاتف ال
نة م ( ة م الّ 250ع ة الاح قة الع ت  دًا، اخ ان ) ف ة على ال ة آثار سل اتف ال ائج أن لله ة. أشارت ال
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ئه  ة تقلل م ل أن فل  اعات، وشغل ال ال ه  ي ام وت ل الاس قل ة، وأوص الّراسة ب ل ة وال ّة وال ا الاج
ي ال الهاتف ال ع   .لاس
ّة راسات الأج ا: الّ   ثانً

ه وزوردا ( -1 ان "Shehu & Zhurda,2017دراسة ش ع  ( Socialnetworks used by teens and parental control of their 

online communication:"  
ق  ة الّراسة اس ن ع ّ ا، ت ان اهقة في أل ّ ال فال في س ل الأ اعي م ق اصل الاج ات ال ام ش ي لاس ال ة ال رقا

اره 255م ( اوح أع ًا ت ه (19-15ما ب () تل ر، و(110) عامًا، م انة 145) م ال ) م الإناث. م خلال اس
راسة أنّ ( ائج الّ ض، وق بّ ن ا الغ ّة معاملة %82.7خاصّة به ل  يه ح ال مع وال ع م الات يه ن فال ل ) م الأ

اصل، وأنّ ( ات الّ قائه على ش ة م%56.5أص قا ن ل ع ه  ات، وأفاد ) م نه على تل ال فعل ل ما  يه ح ل وال  ق
ات، في ح أفاد (69%( ّ ف ع تل ال ا للع يه إن تعّض ون وال فال أنّه س ا %63.9) م الأ ً ون أ أنّه س  (

ا فال  ف الأ د حالات الع ما ته ًا ع ن  ة  ي والأس ال عاون ب ال ، وأنّ ال ه راسة إلمعلّ ار. وخل الّ ى أّنّ م لان
عاون  ّة ال ّ الّراسة على أه ّة. وت ال ة ال قع على عات الّعا ات  اصل ع تل ال ّة في إدارة الّ ئ امل الّ  ب أهّ الع

ا ام آم ل ة واس ) م أجل إدارة ناج علّ ، ال ي ال ّفل، ال ّة (ال لّة ال اف الع ل الأأ اعي م ق اصل الاج   فال.ت ال
اعي  اصل الاج ات الّ ف ع آثار ش اول ال راسات ت ع ال قة يلاح أن  ا راسات ال ه م خلال ال في ال و

ل ( صع ن وأب ي: ال ل دراس فال، م ض (2014على الأ ح (2014)، ع اس وع ال اول دراسة  ّلاع 2018)، وت ) الا
اول دراسة ح (عل فال. وت ة على الأ اتف ال ام اله لفة لاس الآثار ال ة 2016ى م وعي الأمّهات  ) واقع ال

اء في الع ( ّة للأب ا ب 18-15الاج ق دراسة ش ، في ح اس ه اعي عل اصل الاج اقع ال ء تأث م ) في ض
اعي في2016( اصل الاج ات ال ه وزوردا ( ) أث ش اول دراساتا ش ّة، وت ا العلاقات الأس  & Shehuتغ أن

Zhurda,2017 اح اعيّ. وق أم لل اصل الاج ات الّ ام ش ء اس فال في ض ّة على الأ ة الأس ) الّعّف إلى واقع الّقا
ل في ب م، و ي ال هج العل اء في ال راسات س ه ال فادة م ه راسة،الاس ات ال غ ء على م راسة، ولقاء ال  اء أداة ال

 ّ ه الأس ج ة والّ اء واقع الّقا ق ي حاول اس راسات ال قة في أنها م ال ا راسات ال ها م ال راسة ع غ ه ال ت  وق ت
اعي. اصل الاج ات ال فال ل ام الأ   لاس

  
راسة: لة ال   م

القل ل  ر  اك شع ات ه ام ام ال ه ذل م اس ا  اعيّ  اصل الاج ات الّ ن وش فاله للإن ام أ اء إزاء اس الآ
ار، ا (الّ ام م م ا الاس اء، وما ق ي ع ه اصل مع الغ ات 2014والّ اعيّ تغ اصل الاج ات الّ ث ش )، فق أح

ة عاص ا ال ات ة م ح احي  ة في م ب، ك فال (ش ّة للأ ا ة الاج ة في ال ّ دور الأس ة م ات  ّ ض ت ، وف
ًا م 2016 ا أنّ  اعيّ،  اصل الاج ات الّ ن وش اءه على الإن ن أب اق اء لا ي ًا م الآ ه أنّ  اءات ت ) فالإح

اء ج عّض لها الأب ي ق ي ا الّ ن ح ال ر اء لا ي ات، الآ ام (دو ا الاس   ).2017ّاء ه
ام  لة لاس ا ال ه م ال ائها وسلام ة أب ا ولة ع ح ّة الأولى ال ا ة الاج سّ ة هي ال ان الأس ّا  ول

ال الّالي: ّ ة ع ال ّل في الإجا راسة ت لة الّ اعي، فإن م اصل الاج ات الّ   ش
ة والّ  ؟* ما واقع الّقا ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس   ج

راسة: ة ال   أه
ة: قا الآت ها م خلال ال راسة أه ه ال  تأخ ه

ا  - لة له ا ال اجعة لل اق واسع، دون م فال على ن ل الأ اعيّ م ق اصل الاج ات الّ ام ش ار اس ان
ام.   الاس

يّ  - اعي في العال الع اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ قا اول واقع الّ ي ت راسات ال رة ال ن
ل خاصّ. ة  د ع ة ال ة الع ل   ل عام وفي ال

ة - الات وتق ، وزارة الات ة جهات: وزارة الّعل راسة عّ ه ال ائج ه ف م ن مات، وزارة الإعلا  أن  عل ات ال سّ م، م
اء والأمّهات. ّة، الآ ا ة الاج   ال
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ها: ل راسة وأس ف ال   ه
الي: ئ ال ال ال ة ع ال ة إلى الإجا ال راسة ال ف ال   ه

ه * ما واقع  ج ة والّ ؟الّقا ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس   الأس
ة:وس  ة الآت لة الف ، م خلال الأس ه الأس ج ّة ودرجة الّ ة والأس اس درجة الّقا ف م خلال  ا اله   اس ه

؟ -1 ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس   ما درجة الّقا
اصل الا -2 ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ؟ما درجة الّ ع ة ع ي اعي في م   ج
لالة ( -3 ائّة ع م الّ وق ذات دلالة إح ج ف ه α ≤ 0.05هل ت ج ة وال قا ل واقع ال راسة ح ة الّ ات ع ا ) في اس

ل الأمّ في  اعيّ وع ع الاج ات (ال غّ ع تع إلى م ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ الأس لاس
اء)؟الأ د الأب يّ وع هل العل ة وال   س

راسة: ود ال   ح
ة خلال العام  - ال راسة ال ة: أج ال مان ود ال   م2019ال
ة. - د ع ة ال ة الع ل ع في ال ة ع ي راسة على م ه ال ت ه ة: اق ان ود ال   ال
اء والأمّهات في م - ة م الآ راسة على ع ت ال ة: اق ود ال ة.ال د ع ة ال ة الع ل ع في ال ة ع   ي

راسة: ات الّ ل   م
ه الّراسة: ات ه ة لغا ة الآت ائ ات الإج ل اد ال   ت اع

ّة - ة الأس اعي،  :الّقا اصل الاج ات الّ ائها على ش ك أب اق م خلالها سل ي ت ة والّ ها الأس ي ت اءات الّ هي الإج
ة أص راته وقائ ن بهاوم ي ي ات والألعاب الّفاعلّة ال ف ّ اقع وال ، وال   .قائه

-  ّ ه الأس ج ل  :الّ ّ ام ال ان الاس ف ض فالها به ة لأ مها الأس ي تقّ ات الّ ي ائح والإرشادات وال عة الّ ه م
ا ب لة جّاء الان ا ال ه م ال اي اعي، وح اصل الاج ات الّ ات.ل ّ   ل ال

ح  - ، ت ن دة على الإن اقع م اصل ع م اد م خلال الّ أ ب الأف ة ت ا ات اج اعيّ: ش اصل الاج ات الّ ش
ّة،  حة أو مغلقة أو س ن مف عات ق ت ة ض م قائه على ال ار أص ، واخ جهاته اماته وت ه واه أنف ع  له ال

ا ح ت ا ت ، ك ل اقع. (أب صع دة على تل ال ع ة الأدوات ال اس ي ب ر وأفلام الف ّ ة وال ادّ ال  )2012دل ون ال

  
راسة: ع ال   م

دّة. ع ّ ّة ال ة الع ل ع في ال ة ع ي اء في م يها أب ي ل اء والأمّهات في الأس الّ ع الآ راسة م ج ع ال ن م ّ   ت
راسة: ة ال   ع

راسة م ( ة ال ن ع ع 248ت ات الّ غّ ا على م زّع دّة، ت ع ّ ّة ال ة الع ل ع في ال ة ع ي اء والأمّهات في م ) م الآ
 ّ ة، إذ ت اء في الأس د الأب يّ، وع هّل العل ة، وال ل الأمّ في الأس ة)، وع أس واح دي  ّ اء والأمّهات غ م اعيّ (الآ الاج

ار  عارف ع ت وات آب (اخ عة م ال ة الّلج م خلال إرسال را أداة الّراسة ل ب  أسل ة  ه WatsAppالعّ ) ون
ات. ا د م الاس ّ د ال ل إلى الع ص ، حّى ال اد آخ   م خلاله إلى أف

راسة:   أداة ال
اء واقع  ق ل في اس راسة وال ف ال ق ه ف ت ة و به اصل االّقا ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج اعي الّ لاج

ع ة ع ي راسة في م ع  ض اول ال ي ت قة ال ا راسات ال اجعة الأدب ال وال انة م خلال م اح ب اس ، قام ال
ل ( صع ن وأب ض (2014ال ب (2014)، ودراسة ع ه وزوردا 2016)، ودراسة ح (2016)، ودراسة ش )، ودراسة ش

)Shehu & Zhurda,2017() ح اس وع ال ها 2018، ودراسة  اغ راسة، ت ص ع ال ض ة  ت ات ال الفق ة  )، إذ ت وضع قائ
ن م ( انة ت ل اس ا:20على ش ال ه زعة في م ة، م   ) فق

ال الأول: واقع  اعي، وله ال اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ات.10(الّ   ) فق
اني: واقع  ال ال اعي، وله ال اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس ات.10(الّقا   ) فق

ا ولها ( ً ا يلي: دائ لاثيّ، و رج ال انة وف ال ة على الاس ا ان)، نادرًا 3وق ت ت الاس انًا، ولها (درج ) درجات, أح
. ة) فق   ولها (درجة واح
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انات  ونّة م خلال اس رة الإل ّ انة إلى ال ل الاس انة، Google(وتّ ت زع الاس لّة ت ل ع ه ف ت )؛ وذل به
ات. ا ل على الاس   وال

اب درجة  ة ت اح ال راسة ال اض ال جولأغ ة والّ يالّقا اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ة ه الأس
ع  ل م (ع ن ال ب  ة) ل ف ة، م س تفعة، م ات (م ول (0.67وف ثلاثة م ّ ال ا ي  (1:(  

  
ول ( ات درجات 1ج اصل ) م ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ قا اعيالّ   الاج
رجة ة  الّ ف ة  م س تفعة  م   م

ي   3إلى  2.33 أك م  2.33إلى  1.67 أك م  1.67إلى 1م   الّق
  

راسة: ق أداة الّ   ص
ة على ( رتها الأول انة  ض الاس ّة 7ت ع ّق واللّغة الع اس وال ة وال ل الّ اص في أص ) م م ذو الاخ

ها  ل انة ودرجة ش اردة في الاس ات ال ي درجة ملاءمة الفق ه ت ل إل ، وق  الّة وحائل وأمّ الق ّ ود ال في جامعات ال
عالّ في تق واقع  ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ ات ، ودرجقا ح الفق ة وض

يلات  ع اء ال انة ت إج ع إعادة الاس ورة. و ات غ ال ف الفق حة وح يلات مق اء أ تع ل إب ة، و ها اللغ وسلام
ها ( ي اتف عل حة ال ق .) م ال%80ال اته ص    في ت

انة: ات الاس   ث
نة م ( ة م لا ة اس انة على ع ّ ت الاس اء والأمّهات، 52ت ه خلال عام ) م الآ ّة  راسة الّئ ف الّ ل ت ق

ن  ،2019 س ا ب اوح معامل ارت ، وق ت ع ي بلغ أس فاصل زم قة ال وعادة ال  ات  اب ال ات ب ت اح  فق
انة ( ل (0.90-0.85الاس انة  ات الاس ن ب فق س ا ب ا بلغ معامل ارت اق 0.91)  قة الات ات  اب الّ ا تّ ح  .(

اخ الفا  ون اخلي وف معادلة  ل (، (Cronbach Alpha)ال انة  ات (ألفا) للاس ة الّ لة 0.83وق بلغ  ة مق ه ال ) وتع ه
ا ة.وم ال راسة ال اض ال ة لأغ   س

راسة: ة ال ه   م
ف تق  راسة ه عا أن ال ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ ع  ،الّقا ات

ليّ. ل صفي ال هج ال راسة ال   ال
  

راسـة: ائـج ال ض ن   ع
ائج  ا يلي ض ل راسةع   :ال

راسـةأوّلاً:  ة ال ائ عّ   خ
ده ( الغ ع راسة ال ة ال اد ع زّع أف د 248وت يّ، ع هّل العل ة، ال ل الأمّ في الأس اعيّ، ع ع الاج ات (الّ غّ عًا ل ) ت

ا  اء)  ول رق (الأب ّ ال   ).2ي
ول رق ( ّ ال ا ي ائج  راسة وفقًا 2ت ال ة الّ اد عّ زع أف أنّ ت ان ()  اعيّ  ع الاج غّ الّ اء 50ل دًا م الآ ) ف

ه ( ا ما ن ل ة، و(%20شّ ل (198) م الع ة %80) م الأمّهات، شّ اد عّ زع أف ائج إلى أنّ ت ا ت الّ ة.  ) م العّ
ان ( ة  ل الأمّ في الأس غّ ع رسة وف م ة (158الّ ل، و ها الأمّ تع ة ف ائج إلى أنّ ( )،%64) أس ) 90في ح أشارت الّ

ة ( ل، و ها الأمّ لا تع ة ف اد العّ هّل %36م الأس ل أف غّ ال راسة وف م ة الّ اد عّ زع أف ائج إلى أنّ ت ). وت الّ
ان ( ي  ة (10العل ّة، ب ّة، ب17)، (%4) دون الّان هادة الّان ّ اصل على ال اصل 221)، (%7ة () م ال ) م ال

ة ( ّة، ب ام هادة ال ّ ان (%89على ال اء  د الأب غّ ع راسة وف م ة الّ اد عّ زع أف ا إلى أنّ ت ً ائج أ ) 73). وأشارت الّ
يه ( ة (3-1م ل اء، ب يه (137)، و(%30) أب ة (6-4) م ل اء، و يه (أك م38)، و(%55) أب ) 6 ) م ل

ة ( اء، و   ).%15أب
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ول ( اتها2ج غّ عًا ل راسة ت ة ال اد ع ع أف ز   ) ت
ّة ة ال د  ال اصّّة الع غّ ال  ال

 أب 50 20%

اعيّ  ع الاج  أمّ  198  %80 الّ
ع 248 100%  ال
ل 158 64%  تع

ة ل الأمّ في الأس ل 90 %36 ع  لا تع

ع 248  100%  ال
ّة 10 4% ان  دون ال

يّ  هّل العل  ال
ّة 17 7%  الّان
ّة 221 89% ام هادة ال ّ  ال

ع 248 100%  ال
30% 73 1-3 

اء د الأب  ع
55% 137 4-6 
 6أك م  38 15%

ع  248 100%  ال

  
ة  قا ال الأوّل و على: "ما درجة الّ ال علقة  ائج ال ض ال اصل ثانًا: ع ات ال فال ل ام الأ ّة لاس الأس

؟" ع ة ع ي اعي في م   الاج
ات  اء والأمّهات على فق ات الآ ي ق ت ل ار وال اف ال ابي، والان س ال اب ال ال ت اح ا ال ة ع ه وللإجا

اعي اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس رجة الّقا انة ل ا في ال الاس ائج  ان ال . و ع ة ع ي ول في م
)3.(  

ول ( اعي 3ج اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس قا رجة الّ ة ل ار افات ال ة والان اب ات ال س ) ال
اً  ازل ة ت ت ، م ع ة ع ي   في م

رق 
ة ات  الفق س   الفق ال

ابي  ال
اف  الان
ار  ت  ال رجة  ال   الّ

ات   7 ائي ع ش ي ي بها أب أتأكّ م سلامة الألعاب الّفاعلّة الّ
اعيّ. اصل الاج  الّ

تفعة 1 0.71 2.43  م

ل. 2 ي داخل ال ال ئّة لل ّكّة في أماك م فال ال ة الأ تفعة 2 0.73 2.42 أضع أجه  م

ي  9 فاعلّة ال عة الألعاب ال فة  ص على مع فالأح تفعة 3 0.72 2.39 ي.ي بها أ  م

اعي. 5 اصل الاج ات ال فالي على ش ك أ تفعة 4 0.72 2.38 أراق سل  م

8 
ي ي بها  ونّة ال اقع الإل ات وال ع ال فة ج ص على مع أح

فالي.  أ
تفعة 5 0.75 2.38  م

اعي  6 اصل الاج ات الّ قاء على ش ة الأص اصّة أتفقّ قائ فالي.ال تفعة 6 0.76 2.36 أ  م

1 . ة له اس ة ال ف ة وال ونّة الآم اقع إل فالي ال د لأ ة 7 0.76 2.17 أحّ س  م

4 
اعي  اصل الاج ات ال صّة في ش ادات الأمان وال أتأكّ م إع

فالي. أ اصّة   ال
ة 8 0.80 2.17 س  م

فالي  3 دة لأ ّ اعي.أعّ أوقاتًا م اصل الاج ات ال ام ش ة 9 0.83 2.09 لاس س  م

ونّة. 10 سائ الإل فال لل ام الأ اس ل  ا يّ رسة  ّ مع ال ة 10 0.85 1.74 أن س  م

ّة ة الأس قا ال الأوّل: الّ ة - 0.61 2.25  ال س  م
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ول رق ( ّ ال ا ي ائج  ات 3وت ال ي أنّ درجة تق ات )  فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس رجة الّقا ة الّراسة ل ع
ابي ( س ح ة  سّ ع جاءت م ة ع ي اعي في م اصل الاج ار (2.25ال اف م ة رق 0.61) وان )، وق جاءت الفق

اصل7( ات الّ ائي ع ش ي ي بها أب ت الأو  ) وهي "أتأكّ م سلامة الألعاب الّفاعلّة الّ ال اعيّ"  س الاج ل وم
ابي ( ة رق (2.43ح ا جاءت الفق تفعة،  ل" 2) ودرجة م ي داخل ال ال ئّة لل ّكّة في أماك م فال ال ة الأ ) وهي "أضع أجه

ابي ( س ح اني وم ت ال ة رق (2.42ال تفعة. وأمّا الفق دة لأ3) ودرجة م ّ ات ) وهي "أعّ أوقاتًا م ام ش فالي لاس
ابي ( س ح ال،  ا ال ل الأخ في ه ت الّاسع وق ال اعي" فق جاءت  اصل الاج ا حلّ 2.09ال ة،  س ) ودرجة م

ة رق ( ال، 10الفق ا ال ت الأخ في ه الّ ونّة"  سائ الإل فال لل ام الأ اس ل  ا يّ رسة  ّ مع ال ) وهي " أن
ابيّ ( ة.1.74سّ ح سّ   )، ودرجة م

اصل  ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ال الّاني و على: "ما درجة الّ ال علقة  ائج ال ض ال ثالًا: ع
؟" ع ة ع ي اعي في م   الاج

ت ل ار وال اف ال ابي، والان س ال اب ال ال ت اح ا ال ة ع ه اء والأمّهات على فللإجا ات الآ ي ات ق ق
ول  ا في ال ائج  ان ال . و ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج رجة الّ انة ل الاس

)4.(  
ول ( فال 4ج ام الأ ّ لاس ه الأس ج رجة الّ ة ل ار افات ال ة والان اب ات ال س   ) ال

ات  اً ل ازل ة ت ت ، م ع ة ع ي اعي في م اصل الاج   ال
رق 

ة ات  الفق س   الفق ال
ابي  ال

اف  الان
ار  ت  ال رجة  ال   الّ

ات   11 اء على ش اص الغ اقة الأش ل ص م ق ع فالي  ة أ م ب أق
اعي. اصل الاج  ال

تفعة 1 0.56 2.75  م

12 
م ن  ع فالي  ة أ م ب ّة علىأق ّ ي ال ع الف ر ومقا ّ  ال

اعي. اصل الاج ات الّ  ش
تفعة 2 0.60 2.71  م

13 
ات  صّات الآخ على ش اق خ ّ اخ فالي ب ة أ م ب أق

اعي. اصل الاج  ال
تفعة 3 0.67 2.64  م

15 
ونّة  سائ الإل س على ال ل ّة لل ّ ار ال فالي في الأض أناق أ

ة  لة. ف
تفعة 4 0.63 2.64  م

هة. 14 رات ال قة الّعامل مع ال فالي  تفعة 5 0.69 2.56 أبّ لأ  م

16 
ات  از ع ش اشفة حال الّعّض لاب ال فالي  ة أ م ب أق

اعيّ. اصل الاج  الّ
تفعة 6 0.75 2.51  م

17 
ات ام ش فالي في اس وة لأ ن ق ص على أن أك اصل  أح الّ

دة. ّ اع م اعيّ ض أوقات وق  الاج
تفعة 7 0.72 2.48  م

19 
ّة  ات تعل اعي لغا اصل الاج ات الّ ام ش فالي لاس أوجّه أ

ة.  مف
تفعة 8 0.67 2.45  م

18 
اق  غ لاً م الاس لفة ب ّة م ا ات راضّة واج ا فالي ن أوفّ لأ

اصل  ات الّ اعيّ.في ش  الاج
ة 9 0.68 2.22 س  م

20 
ع العلاقات  اعي ل اصل الاج ات الّ ام ش فالي لاس أوجّه أ

ّة. اق ّة ال ا  الاج
ة 10 0.77 2.20 س  م

 ّ ه الأس ج ال الّاني: الّ تفعة - 0.54 2.52  ال  م

  
ول رق ( ّ ال ا ي ائج  اصل 4وت ال ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج رجة الّ راسة ل ة الّ ات ع ي أنّ تق  (

ابي ( س ح تفعة  ع جاءت م ة ع ي اعي في م ار (2.52الاج اف م ة رق (0.54) وان ) وهي 11). وق جاءت الفق
م ق ع فالي  ة أ م ب ابي ("أق س ح ت الأول وم ال اعي"  اصل الاج ات ال اء على ش اص الغ اقة الأش ) 2.75ل ص
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ة رق ( ا جاءت الفق تفعة،  ات 12ودرجة م ّة على ش ّ ي ال ع الف ر ومقا ّ م ن ال ع فالي  ة أ م ب ) وهي "أق
ابي ( س ح اني وم ت ال ال اعي"  اصل الاج تفعة. 2.71الّ ة () ودرجة م ات 18وجاءت الفق ا فالي ن ) وهي "أوفّ لأ

ابي ( س ح اسع  ت ال الّ اعيّ"  اصل الاج ات الّ اق في ش غ لاً م الاس لفة ب ّة م ا ) ودرجة 2.22راضّة واج
ة ( ا جاءت الفق ة،  س اصل الاج20م ات الّ ام ش فالي لاس ّة" ) وهي "أوجّه أ اق ّة ال ا ع العلاقات الاج اعي ل

ابي ( س ح ت الأخ  ة.2.20الّ س  ) ودرجة م

لالة ( ائّة ع م الّ وق ذات دلالة إح ج ف ال و على: " هل ت ال ال ال علقة  ائج ال ض ال ) α ≤ 0.05ع
ه  ج ة وال قا ل واقع ال راسة ح ة الّ ات ع ا ع في اس ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ الأس لاس

اء)؟" د الأب يّ وع هل العل ل الأمّ وال اعيّ وع ع الاج ات (ال غّ   تع إلى م
ة، عل غّ على ح لّ م اول  ّ ت راسة، ت ات الّ غّ ائّة وفقًا ل وق الإح ال وال ي في الف ا ال ة ع ه الّ  ىللإجا

  الآتي:
اعي (أب، أم): -أ ع الاج غّ الّ وق وف م   الف

اصل  ات ال فال ل ام الأ ه الأس لاس ج ة وال قا ل واقع ال راسة ح ة الّ ات ع ا وق في اس ف ع دلالة الف لل
اج  اعيّ (أب، أمّ)، ت اس ع الاج غ ال عاً ل ، ت ع ة ع ي اعي في م ارة الاج افات ال ة والان اب ات ال س ال

قلة  ات ال ار "ت" للع ام اخ ا ت اس  ، ّ ه الأس ج ة والّ رجة الّقا ة الّراسة ل ات ع ي ق -Independent Samples tل

test) ول ا في ال ائج  ان ال   ).5، و
  

ول( ار "ت" (5ج ائج اخ ل واقع Independent Samples t-test) ن راسة ح ة الّ ات ع ا وق في اس ف ع دلالة الف ) لل
اعيّ  ع الاج غ ال عاً ل ، ت ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ه الأس لاس ج ة وال قا   ال

  (أب، أمّ).

الات ع   ال ال
اعي د  الاج سّ   الع ال

ابيّ    ال
اف  الان
 ّ ار   ال

ة ت 
ة   ال

م 
لالة   الّ

ّة ة الأس   الّقا
 0.72 2.04  50  أب

 0.40 2.64  198  أمّ   *0.000 5.64-
ع  0.46  2.52  248 ال

 ّ ه الأس ج  الّ
 0.70 1.90  50  أب

 0.55 2.34  198  أمّ   *0.000 4.15-
ع  0.58  2.25  248 ال

ه  ج ة والّ ّ الّقا  الأس
لّي)  (ال

 0.67 1.97  50  أب
 0.43 2.49  198  أمّ   *0.000 5.17-

ع  0.48  2.39  248  ال

اً. ائ   * دالة إح
  

ول ( ة في ال اب ات ال س ة الّراسة 5وت ال ات ع ا ة في اس اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف ) إلى وج
ه  ج ة وال قا ل واقع ال اعيّ، ح ع الاج غّ الّ ، وفقًا ل ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ الأس لاس

ّة ( ة الأس ال الّقا ة ل ة "ت" ال ّ (5.64-إذ بلغ  ه الأس ج ال الّ ل (4.15-)، ول انة  ه 5.17-)، وللاس )، وه
لالة ا ع م ال ائ ابي بلغ ≥0.05( ال دالة إح س ح ل على م الح الأمّهات، ح ح لالة ل ان ال )، ح 

ّة و(2.64( ة الأس ال الّقا ، و(2.34) في م ّ ه الأس ج ال الّ ات 2.49) في م سّ لّ، وهي أعلى م ال انة  ) في الاس
ي لّ الّ انة  اليّ الّراسة والاس اء في م ات الآ ي ق ابّة ل ّة (2.04بلغ ( ال ة الأس ال الّقا ه 1.90) في م ج ال الّ ) في م

، و( ّ لّ.1.97الأس انة    ) في الاس
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ل): -ب ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع وق وف م   الف
ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ وق في درجة الّقا ف ع دلالة الف ،  ةلل ع ع

افات  ة والان اب ات ال س اج ال اء والأمّهات، ت اس ة الّراسة م الآ ل) في أس عّ ل، لا تع ل الأمّ (تع غ ع عاً ل ت
قلة  ات ال ار "ت" للع ام اخ ،وت اس ّ ه الأس ج ة والّ رجة الّقا راسة ل ة الّ ات ع ي ق ارة ل  Independent Samplesال

t-test) ول ا في ال ائج  ان ال   ).6، و
  

ول( ار "ت" (6ج ائج اخ ّ Independent Samples t-test) ن ه الأس ج ة والّ قا وق في درجة الّ ف ع دلالة الف ) لل
ل). ل، لا تع ل الأمّ (تع غ ع عاً ل ، ت ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ   لاس

الات ل الأمّ   ال د  ع سّ   الع ال
ابيّ    ال

اف  الان
 ّ ار   ال

ة ت 
ة   ال

م 
لالة   الّ

ّة ة الأس   الّقا
ل  0.39 2.60  158  تع

ل  *0.004 2.90  0.70 2.37  90  لا تع
ع  0.54  2.52  248 ال

 ّ ه الأس ج  الّ
ل  0.54 2.23  158  تع

ل  0.542 0.61-  0.71 2.29  90  لا تع

ع  0.61  2.25  248 ال

 ّ ه الأس ج ة والّ الّقا
لّي)  (ال

ل  0.41 2.42  158  تع
ل  0.263 1.25  0.69 2.33  90  لا تع

ع  0.53  2.38  248 ال

اً  ائ  * دالة إح

  
ول ( ة في ال اب ات ال س ة6ت ال اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف رجة  ) إلى وج راسة ل ة الّ ات ع ي ق ل

ل)، إذ  ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع ، وفقًا ل ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال ام ش ل اس فال ح ّة للأ ة الأس الّقا
ل( ها الأمّ تع ي ف ابيّ للأس الّ سّ ال ها الأ2.60بلغ ال ي ف ابيّ للأس الّ سّ ال ا بلغ ال ل ()، ب )، وق 2.37مّ لا تع

ال ( ا ال ة له ة "ت" ال ات 2.90بلغ  س ا ت ال ل.  ها أم تع ي ف الح الأس الّ ائًا، ول ة دالّة إح ه ال )، وه
ول ( ة في ال اب ّ 6ال ه الأس ج رجة الّ راسة ل ة الّ ات ع ي ق ة ل اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف فال ل ) إلى وج لأ

ابيّ  سّ ال ل)، إذ بلغ ال ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع ، وفقًا ل ع ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال ام ش ل اس ح
ل( ها الأمّ تع ي ف ل (2.23للأس الّ ها الأمّ لا تع ي ف ابيّ للأس الّ سّ ال ا بلغ ال ة "ت" 2.29)، ب )، وق بلغ 

ة  ال (ال ا ال ائًا.0.61-له ة ل ذات دلالة إح ه ال   )، وه
ول ( ة في ال اب ات ال س لّ ف ال ه  ج ة والّ قا ات 6وأمّا على صع الّ س ة في ال اه وق  د ف ) إلى وج

ام  ل اس فال ح ّ للأ ه الأس ج ة والّ رجة الّقا ة الّراسة ل ات ع ي ق ة ل اب اعي فال اصل الاج ات ال ة ش ي ي م
ل( ها الأمّ تع ي ف ابيّ للأس الّ سّ ال ل)، إذ بلغ ال ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع ، وفقًا ل ع سّ 2.42ع ا بلغ ال )، ب

ل ( ها الأمّ لا تع ي ف ابيّ للأس الّ ال (2.33ال ا ال ة له ة "ت" ال ة ل ذات )، وه1.25)، وق بلغ  ه ال
ائّة.   دلالة إح

ّة): -ج ام هادة ال ّ ّة، ال ّة، الّان يّ (دون الّان هل العل غّ ال وق وف م   الف
اصل  ات ال ام ش ل اس فال ح ّ للأ ه الأس ج ة والّ رجة الّقا راسة ل ة الّ ات ع ي وق في تق ف ع دلالة الف لل

ة ع  ي اعي في م ة الاج اب ات ال س اج ال ّة)، ت اس ام هادة ال ّ ّة، ال ّة، الّان يّ (دون الّان هل العل غّ ال ع وف م
ول  ا في ال ائج  ان ال يّ، و هل العل غ ال ء م راسة في ض انة ال ة على اس اد الع ات أف ي ق ارة، ل افات ال والان

)7.(  
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ول ( ات 7ج س راسة) ال انة ال ة على اس اد الع ات أف ي ق ة، ل ار افات ال ة والان اب   ال
ي. هل العل غ ال ء م   في ض

الات يّ   ال هّل العل د  ال ابيّ   الع سّ ال ّ   ال ار اف ال   الان

ّة ة الأس   الّقا

ّة  0.28 2.67  10  دون الّان
ّة هادة الّان ّ  0.29 2.54  17 ال
ّة ام هادة ال ّ  0.56 2.51  221 ال

ع  0.54 2.52  248 ال

 ّ ه الأس ج  الّ

ّة  0.47 2.48  10  دون الّان
ّة هادة الّان ّ  0.39 2.41  17 ال
ّة ام هادة ال ّ  0.62 2.23  221 ال

ع  0.61 2.25  248 ال

ّ ه الأس ج ة والّ  الّقا
لّي)  (ال

ّة  0.34 2.58  10  دون الّان
ّة هادة الّان ّ  0.31 2.47  17 ال
ّة ام هادة ال ّ  0.55 2.37  221 ال

ع  0.53 2.38  248  ال

 

ول ( ة في ال اب ات ال س ة على 7وت ال اد الع ات أف ي ق ة ل اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف ) إلى وج
ء  ل في ض انة  الات الّراسة وعلى الاس فة م م ع ّة)، ول ام هادة ال ّ ّة، ال ّة، الّان يّ (دون الّان هل العل غ ال م

اي الأحـاد ( ل ال ل ام ت ة تـ اس اب ات ال س وق في ال ة للف ائ لالة الإح ا One Way ANOVAال ائج  ان ال )، و
ول ( ضح في ال   ).8ه م

ول ( اي الأ8ج ل ال ل ائج ت وق One Way ANOVAحاد () ن ف ع دلالة الف   ) لل
عًا  ع ت ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ قا رجة الّ راسة ل ة الّ ات ع ي في تق

ّة) ام هادة ال ّ ّة، ال ّة، الّان يّ (دون الّان هّل العل غ ال   ل

الات ر   ال ايم عات ال ع ال  م
درجات 
ة  ال

س  م
عات  ال

ة "ف" 
ة  ال

  م 
لالة   ال

ّة ة الأس  الّقا
عات  0.13 2 0.26  ب ال

عات 0.633 0.46  0.29 245 70.46 داخل ال
ع   247 70.72 ال

 ّ ه الأس ج  الّ

عات  0.52 2 1.03  ب ال

عات 0.246 1.41  0.37 245 89.55 داخل ال
ع   247 90.58 ال

ه  ج ة والّ الّقا
لّي) ّ (ال  الأس

عات  0.28 2 0.55  ب ال
عات 0.373 0.99  0.28 245 68.32 داخل ال

ع   247 68.87 ال

ائ  .اً * دالة إح

  
ول ( ائج في ال وق ذات8وت ال د ف م وج ات  ) إلى ع ي ات تق س يّ ب م هل العل غ ال ة تع ل ائ دلالة إح

ّة ة الأس ال الّقا ة ل ة "ف" ال لّيّ، إذ بلغ  ّ ال ه الأس ج ة والّ رجة الّقا راسة، ول اليّ الّ ة ل اد الع )، 0.46( أف
) ّ ه الأس ج ال الّ ة ل ة "ف" ال لغ  لغ1.41و ّ  )، و ة الأس ه والّقا ج لّّة للّ رجة ال ة للّ ة "ف" ال

لالة (0.99( ائّة ع م ال ه ال ل ذات دلالة إح   ).α≤0.05). وه
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اء ( -د د الأب غّ ع وق وف م   ):6، أك م 6-4، 3-1الف
ق رجة الّ رجة ل راسة ل ة الّ ات ع ي وق في تق ف ع دلالة الف ات اللل ام ش ل اس فال ح ّ للأ ه الأس ج ة والّ اصل ا

اء ( د الأب غّ ع غّ م ع وف م ة ع ي اعي في م افات 6، أك م 6-4، 3-1الاج ة والان اب ات ال س اج ال )، ت اس
ا اء و د الأب غ ع ء م راسة في ض انة ال ة على اس اد الع ات أف ي ق ارة، ل ول (ال ا في ال ائج    ).9ن ال

  
ول ( ة،  )9ج ار افات ال ة والان اب ات ال س راسة ال انة ال ة على اس اد الع ات أف ي ق   ل

اء. د الأب غ ع ء م   في ض
الات فال  ال د الأ د  ع ابيّ   الع سّ ال ّ   ال ار اف ال   الان

ّة ة الأس   الّقا

1-3  73  2.54 0.57 

3-6 137  2.50 0.54 
 0.46 2.55  38 6أك م 
ع  0.54 2.52  248 ال

 ّ ه الأس ج  الّ

1-3  73  2.43 0.59 

3-6 137  2.24 0.59 
 0.59 1.96  38 6أك م 
ع  0.61 2.25  248 ال

 ّ ه الأس ج ة والّ الّقا
لّي)  (ال

1-3  73  2.48 0.56 
3-6 137  2.37 0.52 

 0.48 2.26  38 6أك م 
ع  0.53 2.38  248  ال

 

ول ( ة في ال اب ات ال س ة على 9وت ال اد الع ات أف ي ق ة ل اب ات ال س ة في ال اه وق  د ف ) إلى وج
وق  ة للف ائ لالة الإح فة م ال ع ة، ول اء في الأس د الأب غ ع ء م ل في ض انة  راسة وعلى الاس الات الّ ي ف م

اي الأحـاد ( ل ال ل ام ت ة تـ اس اب ات ال س ول (One Way ANOVAال ضح في ال ا ه م ائج  ان ال   ).10)، و
  

ول ( اي الأحاد 10ج ل ال ل ائج ت رجة ) One Way ANOVA() ن راسة ل ة الّ ات ع ي وق في تق ف ع دلالة الف لل
ع  ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ة والّ قا   الّ

اء ( د الأب غ ع عًا ل   )6، أك م 6-4، 3-1ت

الات اي  ال ر ال عات م ع ال  م
درجات 
ة  ال

س  م
عات  ال

"ف" ة 
ة  ال

  م 
لالة   ال

ّة ة الأس  الّقا
عات  0.22 0.06 2 0.13  ب ال

 
 

0.800 
 
 

عات  0.29 245 70.59 داخل ال
ع   247 70.72 ال

 ّ ه الأس ج  الّ
عات  7.94 2.76 2 5.52  ب ال

 
 

0.000* 
 
 

عات  0.35 245 85.06 داخل ال
ع   247 90.58 ال

 ّ ه الأس ج ة والّ الّقا
لّي)  (ال

عات  2.51 0.69 2 1.38  ب ال
 
 

0.084 
 
 

عات  0.28 245 67.49 داخل ال
ع   247 68.87 ال

ائ  اً.* دالة إح
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ول ( ائج في ال ات 10وت ال س اء ب م د الأب غ ع وق ذات دلالة تع ل د ف م وج اد الع) إلى ع ات أف ي ة تق
ة ( ة "ف" ال ّة، إذ بلغ  ة الأس ال الّقا لالة (0.22في م ائًا ع م الّ ة غ دالّة إح ه ال ). α≤0.05)، وه

ات تق س اء ب م د الأب غ ع ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ّ ف ال ه الأس ج ال الّ ات أمّا في م ي
) ّ ه الأس ج ال الّ ة ل ة "ف" ال ة، إذ بلغ  اد الع لالة (7.94أف ائًا ع م الّ ة دالّة إح ه ال ). α≤0.05)، وه

ات  س اء ب م د الأب غ ع ائّة تع ل وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج إلى ع ل ف ال انة  أمّا على م الاس
ات ي ة الأس ( تق ه والّقا ج لّة للّ رجة ال ة لل ة "ف" ال ة، إذ بلغ  اد الع ة ل ذات دلالة 2.51أف ه ال ) وه

لالة ( ائّة ع م ال   ).α≤0.05إح
ه" قة "ش ام  اس ة  ع اء مقارنات  ، ت إج ّ ه الأس ج ال الّ وق في م ر الف ف ع م ا ه  "Scheffe"ولل ك

ول ( ضح في ال   ).11م
  

ول ( ه"11ج قة "ش ة  ع قارنات ال ائج ال اء والأمّهات "Scheffe") ن ات الأ ي وق في تق ر الف ف ع م   لل
ة.  اء في الأس د الأب غّ ع عًا ل ع ت ة ع ي اعيّ في م اصل الاج ات الّ ام ش فال في اس ّ للأ ه الأس ج رجة الّ   ل

ال ة  ال اء في الأس د الأب  6أك م  6-4  3-1    ع
 1.96 2.24  2.43 -س

 ّ ه الأس ج  الّ
1-3 2.43 - 0.19 0.47*  
4-6 2.24 - - 0.28* 

اً ع م (*  ائ ابي -س      )  ≥ 0.05دالة إح س ال  = ال

  
ول ( ائج في ال فال 11وت ال ّ للأ ه الأس ج رجة الّ اء والأمّهات ل ات الأ ي ا في تق ائ الة إح وق ال ر الف ) أن م

اء د الأب غّ ع عًا ل ع ت ة ع ي اعيّ في م اصل الاج ات الّ ام ش اء والأ في اس ات الأ ي ان ب تق ة  مّهات م في الأس
يها (أك م  ي ل يها (6ذو الأس الّ ي ل اء م جهة، والأس الّ اء، و(3-1) أب الح 6-4) أب . ول اء م جهة أخ ) أب

يها ( ي ل اء والأمّهات م ذو والأس الّ ات الآ ي اء، و(3-1تق اء.6-4) أب   ) أب
  

ائـج ال ة ن اق   راسـة:م
ائج  ا يلي ة ل اق راسةم   :ال

اصل  ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس قا ال الأوّل و على: "ما درجة الّ ال علقة  ائج ال ة ال اق أوّلاً: م
؟" ع ة ع ي اعي في م   الاج

ّة  ة الأس رجة الّقا راسة ل ة الّ ات ع ي أنّ درجة تق ائج  اعي فيت ال اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ة  لاس ي م
فال  ام الأ لة لاس ا ال ل ال اء والأمّهات ح عي ل الآ اي ال ة ب ه الّ ة، و تف ه سّ ع جاءت م ع

ان الا فال ل ّة للأ ة الأس قا ّّة الّ أه ا  ً عي أ اي ال اعي، وت اصل الاج ات الّ ات الل ام الآم ل اصل س ّ
ه وزوردا ( ة دراسة ش ة إلى حّ ما مع ن ه الّ ف ه اعي. وت ي أشارت إلى أنّ (Shehu & Zhurda,2017الاج ) %82.7) الّ

ات ا قائه على ش ّة معاملة أص ل  يه ح ال مع وال ع م الات يه ن ا ل ان اهقة في أل ّ ال فال في س اصل.لم الأ ّ  
ة رق ( اعيّ" 7وق جاءت الفق اصل الاج ات الّ ائي ع ش ي ي بها أب ) وهي "أتأكّ م سلامة الألعاب الّفاعلّة الّ

ا اصل الاج ات الّ فال  ا الأ أنّ ان اء والأمّهات  قاد الآ ة إلى اع ه الّ تفعة، و تف ه ت الأول ودرجة م ي عال
ل  ائه ح ن مع أب اصل ه، و ان أك م غ ا ال ن به ّ اء والأمّهات يه ل فالآ الّرجة الأولى، ل ارسة الألعاب  فه م ه
ونّة  ع الألعاب الإل ر  ه الّ الإعلاميّ على  ها  ا  تف ات.  ّ نها على تل ال ارس ي  ّة الألعاب الّ ما

ة رق (الّفاعلّة ال ا جاءت الفق  . ان ا ال ائه في ه عة أب ا اء ل فع الآ ا ي فال؛ م فال 2ة على الأ ة الأ ) وهي "أضع أجه
ص  م  ة إلى ح ه ال تفعة. و أن تع ه اني ودرجة م ت ال ال ل"  ي داخل ال ال ئّة لل ّكّة في أماك م ال

م الانف  ي ذل على ع ال ام ال ّ الاس فال ل ا في ذل م دفع الأ ه؛ ل أنّه ق م وال ّكّة وشعاره  ة ال ام الأجه اس اد 
ب ( ة دراسة ش ة مع ن ه الّ ف ه اعيّ، وت اصل الاج ات الّ ي ل ل ّ رة 2016ال ـ ان خ ر ي يـ الـ ي بّ أن ال ) الّ
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 ، ــائه اقـع علــى أب ه ال اهـ ع ر نها و ــ ــ م ه خ   .علــ
ة رق ( ل 3وأمّا الفق ت الّاسع وق ال اعي" فق جاءت  اصل الاج ات ال ام ش فالي لاس دة لأ ّ ) وهي "أعّ أوقاتًا م

ائه ة أب اع اجة إلى م اء والأمّهات  ة إلى أنّ الآ ة، وت ه ال س ال، ودرجة م ا ال ،  في ت الأخ في ه ق لل
ّ في  ات ال ص ا ي مع ت اعي  اصل الاج ات الّ ام ش ة، واس س مع الأس ل رسّة، وال ات ال اج ما ب ال

ض ( ه دراسة ع امًا مع ما أشارت إل ال، وان ا ال راسيّ 2014ه ل الّ ا على الّ ًا سل اعيّ تأث اصل الاج اقع ال أنّ ل  ( 
ل ( صع ن وأب ه دراسة ال ا خل إل اعاة ل ام. وم اد ساعات الاس اصّة في حالات ازد اء و ز 2014للأب ) في أنّ أب

ة  عات وألعاب غ مف ض عة م ا ق م خلال م ار ال اعيّ إه اصل الاج ات الّ ة ل ل ة ال قا ة وال ا الآثار الاج
لة. ومع ما أوص  اعات  ح (ل اس وع ال اعات. 2018ه دراسة  ال ه  ي فال وت ة للأ اتف ال ام اله ل اس قل ) ب

ة رق ( ا حلّ الفق ا 10ك ت الأخ في ه الّ ونّة"  سائ الإل فال لل ام الأ اس ل  ا يّ رسة  ّ مع ال ) وهي " أن
ه الّ  ة. و أن تع ه سّ ال، ودرجة م ام ال اس علّ  ا ي ل عام، و رسة  ة وال اصل ب الأس ة إلى ضعف الّ

ة  ه، و ا ع أع أب ً ع رسة  ة ال لاً في عه فال وقًا  ي الأ ق رسة، إذ  فال في ال قّلة للأ ّكّة ال ة ال الأجه
ي وال ال اصل ب ال لّ زادة الّ عة م الّفاق، ما ي ه وزوردا (م ه دراسة ش ت عل  & Shehuرسة، اتّفاقً مع ما أكّ

Zhurda,2017 ات ام آم ل ة واس ) م أجل إدارة ناج علّ ، ال ي ال ّفل، ال ّة (ال لّة ال اف الع عاون ب أ ّة ال ) م أه
فال. ل الأ اعي م ق اصل الاج   ال

ال  علقة  ائج ال ة ال اق اصل ثانًا: م ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج ال الّاني و على: "ما درجة الّ
؟" ع ة ع ي اعي في م   الاج

ع  ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّ لاس ه الأس ج رجة الّ راسة ل ة الّ ات ع ي أنّ تق ائج  وت ال
ه الّ  تفعة و تف ه اصل جاءت م ات الّ ام ش اء اس فال أث ه الأ ج ّة ت أه ع  ة ع ي عي الأس في م ة ب

ه ا ع رقاب ً ع ام  رة الاس يًا ل اعيّ تق   .الاج
ة رق ( اعي" 12وق جاءت الفق اصل الاج ات ال اء على ش اص الغ اقة الأش ل ص م ق ع فالي  ة أ م ب ) وهي "أق

ت  اء، وما ق ال اص الغ فال للأش اقة الأ رة ص اء خ ة إلى إدراك الآ ه ال تفعة، و أن تع ه الأول ودرجة م
ة دراسة ح ( ة مع ن ه الّ لف ه صّة، وت ق لل ازه وخ فال واب غلال الأ تّ على ذل م اس ي 2016ي ) ال

ا ة الاج ف على واقع ال ق صّل إلى حاول ال ا، وت ة ق اف  ، ه اعي عل اصل الاج اقع ال ء تأث م اء في ض ّة للأب
اعيّ. اصل الاج اقع الّ ّفة في م ونّة ال ّات الإل ل اله لاحقة ح اء ال ارات الأب ف دّ ع اس ر في الّ اء الأم   تق أول

ة رق ( ع10وجاءت الفق فالي  ة أ م ب اعي" ) وهي "أق اصل الاج ات الّ ّة على ش ّ ي ال ع الف ر ومقا ّ م ن ال
اء والأمّهات  ص الآ ا  دّة، ل ع ّ ة ال ة للأس اف عة ال ّ ة إلى ال ه ال تفعة. و أن تع ه اني ودرجة م ت ال ال

ا في ة ل ّ ي ال ع الف ر ومقا ّ م ن ال ع فاله  ه أ ج دة. على ت عّ ّة م ا اذي اج ّات وم ف ال   ذل م 
ة ( اعيّ" 11وجاءت الفق اصل الاج ات الّ اق في ش غ لاً م الاس لفة ب ّة م ا ات راضّة واج ا فالي ن ) وهي "أوفّ لأ

اص ات الّ فال  اق الأ غ أنّ اس ة  ه الّ ة، و تف ه س اسع ودرجة م ت ال ةالّ ار  ل، والأجه عّ ال ونّة  الإل
وف  ا   ه رّ ف عان ت ي لا  ال ل ال اج إلى وق وجه م ق ّعة له ق ت ة م ف أن لاً م ت ، ب ي ال الأسهل لل

ح ( اس وع ال ه دراسة  ة الّراسة مع ما أوص  لف ن ل، وت ة2018الع أن فل  ورة شغل ال ئه  )  تقلل م ل
ي ال الهاتف ال ع   .لاس

ة ( ت 20وجاءت الفق الّ ّة"  اق ّة ال ا ع العلاقات الاج اعي ل اصل الاج ات الّ ام ش فالي لاس ) وهي "أوجّه أ
اصل  ات الّ ي لآثار ش ال ل ال افي م ق م الإدراك ال ة إلى ع ه ال ة، وت ه س اعالأخ ودرجة م ابّة، الاج يّ الإ

ل ( صع ن وأب ل دراسة ال ا أشارت ل ّة،  اق ها تع العلاقات ال ة 2014وم ا ز الآثار الاج ت أن أب ه ي أ ) الّ
ة. اقات القائ ث ال فال تع وت اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل اب ة الإ قا   وال

عل ائج ال ة ال اق لالة (ثالًا: م ائّة ع م الّ وق ذات دلالة إح ج ف ال و على: " هل ت ال ال ال  ≥ αقة 

ة 0.05 ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ه الأس لاس ج ة وال قا ل واقع ال راسة ح ة الّ ات ع ا ) في اس
ل الأمّ  اعيّ وع ع الاج ات (ال غّ ع تع إلى م اء)؟"ع د الأب يّ وع هل العل   وال
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اعي (أب، أم): -أ ع الاج غّ الّ وق وف م   الف
لالة ( ائّة ع م الّ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ة α ≤ 0.05ت الّ قا ل واقع ال ة الّراسة ح ات ع ا ) في اس

اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ه الأس لاس ج انوال اعيّ، ح  ع الاج غّ الّ ع تع إلى م ة ع ي  اعي في م
ائج  ه الّ لّ، و أن تع ه انة  ، وفي الاس ّ ه الأس ج ال الّ ّة وفي م ة الأس ال الّقا الح الأمّهات، في م لالة ل ال

ا ا أنّ اه فال،  ة الأ اء ل اء، وعلإلى أنّ الأمّهات أك تفّغًا م الآ اء أك م الآ ه الأب ج ة وت ان ت ه م الأمّهات 
فال. ة الأ ور الأك في ت ي الأمّ الّ ع اف الّ  ّ ال د ع ّ ع ال عة ال ء  ّة في ض ة م ه الّ و ه   ت

ل): -ب ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع وق وف م   الف
وق  د ف م وج ائج إلى ع لالة (ت الّ ائّة ع م الّ ل واقع α ≤ 0.05ذات دلالة إح راسة ح ة الّ ات ع ا ) في اس

ع تع إلى  ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ل لاس  ّ ه الأس ج ة والّ ه الأس وواقع الّقا ج الّ
ا ل)، في ح ت الّ ل، لا تع ل الأمّ (تع غّ ع لالة (م ائّة ع م الّ وق ذات دلالة إح د ف ) في α ≤ 0.05ئج إلى وج

غّ  ع تع إلى م ة ع ي اعي في م اصل الاج ات ال فال ل ام الأ ّة لاس ة الأس قا ل واقع ال ة الّراسة ح ات ع ا اس
ل. و ها أمّ تع ي ف الح الأس الّ ل)، ول ل، لا تع ل الأمّ (تع ك  ع ة سل قا ل الأمّهات العاملات ل ة إلى م ّ ه ال و ه ع

ع الأمّهات غ العاملات  اعيّ،  اصل الاج ات الّ فال ل ام الأ ّ اس اع ت ، ووضع ق ّ ع ال ابه اء  فاله أث أ
إج  ام  اره لل م اض الّالي ع ل، و ات أ فاله لف ب م أ الق ن  ع اتي  ّ اللّ فاله ك أ لف اءات رقابّة على سل . وت

ح ( اس وع ال ة دراسة دراسة  ة مع ن ه الّ فلها الهاتف 2018ه اه  ل  ل رّة م ي تع ي أشارت إلى أنّ الأمّ الّ ) الّ
د علاقة  ت  ل ي دها في ال ّفة، وأنّ تفّغ الأمّ ووج ة أك م الأمّ ال ّكيّ ت رقا ة على الال عة.ّة مع الّقا ا    وال

ّة): -ج ام هادة ال ّ ّة، ال ّة، الّان يّ (دون الّان هل العل غّ ال وق وف م   الف
اليّ  ة ل اد الع ات أف ي ات تق س يّ ب م هل العل غ ال ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج إلى ع ت ال

ر  راسة، ول اء والأمّهات ل له دور في درجة الّ يّ للآ هّل العل ة أنّ ال ه الّ ي ه لّيّ. وتع ّ ال ه الأس ج ة والّ جة الّقا
. ع ة ع ي اعيّ في م اصل الاج ات الّ ام ش ل اس فاله ح اء والأمّهات لأ ة الآ ه ورقا ج   ت

اء ( -د د الأب غّ ع وق وف م   ):6م  ، أك6-4، 3-1الف
ة  ال الّقا ة في م اد الع ات أف ي ات تق س اء ب م د الأب غ ع وق ذات دلالة تع ل د ف م وج ائج إلى ع ت ال
ات  س اء ب م د الأب غ ع ة تع ل ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ّ ف ال ه الأس ج ال الّ ّة. أمّا في م الأس

ات  ي لالة (تق ة ع م الّ اد الع وق ذات دلالة α≤0.05أف د ف م وج ائج إلى ع ل ف ال انة  ). وأمّا على م الاس
ول ( ائج في ال ة. وت ال اد الع ات أف ي ات تق س اء ب م د الأب غ ع ائّة تع ل الة 11إح وق ال ر الف ) أن م

ات الأ ي ا في تق ائ عًا إح ع ت ة ع ي اعيّ في م اصل الاج ات الّ ام ش فال في اس ّ للأ ه الأس ج رجة الّ اء والأمّهات ل
يها (أك م  ي ل اء والأمّهات م ذو الأس الّ ات الأ ي ان ب تق ة  اء في الأس د الأب غّ ع اء م جهة، والأس 6ل ) أب

يها ( ي ل اء، و(3-1الّ يها () أ6-4) أب ي ل اء والأمّهات م ذو والأس الّ ات الآ ي الح تق . ول اء م جهة أخ اء، 3-1ب ) أب
ة ع (6-4و( اء في الأس د الأب ل أنه في حالة زادة ع اء. و الق ام 6) أب فال في اس ّ للأ ه الأس ج اء فإنّ الّ ) أب

ه  و ه ح أقلّ. وت اعيّ  اصل الاج ات الّ اء والأمّهات م ذو الأس ش غال الآ ّة، و أن تع إلى ان ة م الّ
ات  امه ل اس علّ  ا ي فال  ه الأس للأ ج ّ لل ق ال اب ال لفة على ح ة ال ه ال ون أس ة  ال

اعيّ. اصل الاج   الّ
  

ات: ص   الّ
ها ال صل إل ي ت ائج ال ء ال أتي:وفي ض ا  اح  صي ال   راسة ي

اصل  -1 ات الّ ام ش ل اس اء ح ة الأس للأب قا ه والّ ج ل الّ اء ح ّة للآ ّة ع وسائل الإعلام الّس ع ّ رسائل ت ب
اعي.   الاج

ات  -2 ام الآم ل الاس فال  ادة وعي الأ راسّة؛ ل اهج الّ ة الإعلامّة في ال اعيإدراج الّ اصل الاج   .الّ
ل وزارة  -3 اعّ م ق اصل الاج ات الّ ، وش ن ة الإن اقع وال غ الآم ع ش ت آلّات ح ال

مات. عل ة ال الات وتق   الاتّ
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قة ت -4 ال الإرشادات له  فال، و امج الأ ها في ب ا اعيّ وم اصل الاج ات الّ عات ش ض .اسإدراج م   ه
اعيّ على  -5 اصل الاج ات الّ ل آثار ش اء والأمّهات ح ّة للآ ع هات ال ل ال ّة م ق ع ل ت عق دورات وورشات ع

ة. قة آم ّة الّعامل معها  فال، و   الأ
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The Reality of Parents' Monitoring and Guidance on their Children Use of the Social 

Networks in Ar'ar City 

 

Abdulaziz Aqail Gathwan Alenezy* 

 

ABSTRACT 

The study aims at investigating the reality of parents' monitoring and guidance on their children use 
of the social networks in Ar'ar city in the Kingdom of Saudi Arabia. The population of study consisted 
of all parents who have children in Ar'ar city in KSA in 1440AH. The study sample consisted of (248) 
parents; they were distributed on the variables (gender, mother's job, qualifications and number of 
children). The sample was chosen by snowball method. The study followed the descriptive analytical 
approach and used questionnaire developed for the purposes of study. The results showed that the 
sample valuation of the degree of the families' monitoring on their children use of the social networks 
was moderate, while the families' guidance was high. In both the monitoring and guidance domains, 
the results showed that there were differences in the parent's valuations in favor of mothers, and in the 
monitoring domain in favor of working mothers. There were no statically significant differences due 
to the qualification, while the results showed that the guidance decreases in the families with more 
than (6) children. The study recommended the necessity of holding educational sessions and 
workshops by the concerned authorities for parents on the effects of social networks on children, and 
how to deal with them in a safe way. 
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