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ة؛  1 * ان الأهل ة، الأردن.  2جامعة ع ة الأردن ث وزارة ال لام ال له 26/2/2018تارخ اس  .12/11/2018، وتارخ ق

  
ة ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  القل الاج ه  رنت وعلاق  إدمان الإن

  
ة ال ا ص ة ع ن ا غالب جلاد، 1ع   2دال

  
  صـلم

عرف  ة ال ال ل م إهدفت الدراسة ال ة في  ان الأهل ة جامعة ع ل رنتلى م  ، اعيوالقل الاج، الإدمان على الإن
ا ه ة الدراسة م ( وأثر، والعلاقة ب نت ع ا. ت ه ل م س على  ة 199ال ائ رقة الع ال اره   ة ت اخ ال ا و ال  (

رنت اس إدمان الإن ان مق اح دمت ال ة. اس ق اعي، ال اس القل الاج دق و ، ومق ق م دلالات ال ات اعد ال ل
ي. ا ب الارت الأسل صفي  هج ال عت الدراسة ال ا. ات ه ل م ن م الإدمان  ل عان امعة لا  ة ال ل ائج  أن  هرت ال أ

رنت لات (، على الإن لة دون م رنت لأوقات  دمي الإن ة  م انت ن ث  اعي: ح و ، )% 65.33أو القل الاج
ن  اجه رنت و دمي الإن ة م لاتً  ( كانت ن اعي % 8.04م ن م القل الاج عان ة الذی لا  ا أن ن  .(

رضي ( ة %62.81ال ا ن رضي ( م ) ب ن م القل ال عان ة ، )0,5%  ة الق س ة وم ج ة م ا اك علاقة ارت وه
امعة ة ال ل اعي لد  رنت والقل الاج اً ما ب الإدمان على الإن ائ د .ودالة إح اً في م و وج ائ  فروق دالة إح

رنت ة، الإدمان على الإن ل س ال اعي  ، ُعز ل ا في م القل الاج ائ د فروق دالة إح الح الإناث. وعدم وج ول
ة. ل س ال   ُعز ل

ـات الدالـة: ل رنت ال اعي، الإدمان على الإن ة، القل الاج ان الأهل ة جامعة ع   .ل
  

قدمة   ال
مات نّ إ عل ل على ال الات وال ا الات ج ل ارع في ت جي ال ل قدم ال الي ه ال ر ال ز الع ة  ،ما  إذ تعدّ ش

ي ق ر ال ال ال رة جدیدة في م رنت ث الات ، الإن ال الات ال، وفي م قت ال ات في ال ق رنت تعدّ م أحدث ال ة الإن ي ف
ذ أ را م را  رت ت ي ت اضيال عامل مع ، واخر القرن ال اد عدد ال قع ازد رة. وم ال رعة فائقة وم ر  ولا تزال ت
ا عات رنت في م ة الإن رنت، ش ر الإن لفة ع قات ال عامل مع ال اد ال رجع ذل إلى ازد ا یزد م ال، و ه م ق قت الذ 

داً ع الآخر ع رنت  ىو، الفرد على الإن رنت لأغراض ش مات، دم الإن عل ل على ال لة ضرورة لل ا أنه  ،فه وس ك
ث والأذ لة للع داقة ووس راسلة وال ة وال ل ارة وال لة لل د عل، وس ع ه و فر ف اله و ع يء اس عض قد  ادًا إذ ان ال ه اع

عر ه كلًا و اله  ع ات ة له إذا حدث ما  ه الدائ اغلو، اج رً ، ح شغله ال ح أس ه و قلال فقد اس رنت ، ا لهف فالإن
ة ات ه ال ل أن ح ی  رنت.، أص ه إدمان الإن ل عل   وهذا ما ن

ًا ة ن دی ة ال ف فاه ال رنت م ال م إدمان الإن نج ، عد مفه انت ی دودًا وقد  ال م ث في هذا ال ث ما زال ال ح
))Young 1997 رنت" أول راب إدمان الإن لح  "اض دمت م دام  ، م  اس ه  "اس لقت عل لح أ ه إلى م ث عدل

رضي".( رنت ال رنتWellman, 1996; Brenner ,1997الإن ل للإن دام ال لح الاس ولا زال عدد م ، ) ث شاع م
رنت.  لح إدمان الإن دام م ن اس ل ف اح   )Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, and Mc Elory ,2000(ال

درات اب مع إدمان ال ى ل ل ی ن إلى الإدمان ح فر ه أقرب ما  رنت ال دام الإن ر ، إن اس ر ع ت ع ا  لاه ة ف
ة زاج، ذات ر ال ا تغ ه ع ب ة  و ف ة ال راب في ال اعي ، واض اب الاج اعي  والان را ، والقل الاج ر و ، عوال ع ال

ة ع ض رر أو حاجة م إفرا دون م عي و ل  رنت  دم الإن ال فرق ب م  حدة. وه در وال دمه  ،ال وال وم 
رنت ًا للإن دامًا مفر اج اس له ت عة ع رنت، لأن  الة الأولى هي إدمان الإن الة ال، فال ة فلا تقع ض هأما ال ذا ان

ف.   ). 2015، ( شاهال
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رنت ة الإن ة مع تزاید شع ة حدی اع ة اج ق رنت  لة إدمان الإن هرت م ا، وقد  زو أن ح لة ال لي فقد أشارت م
ص م ب 32%( اك ش ت الدراسات أن ه ا أوض   .( فر رنت ال ن م ) إدمان الإن عان رنت  ة الإن دمي ش ) م م

هر200كل ( رنت ت دمي الإن ه أعراض الإدمان ) م م ن)، عل ق اص  ال أش عًا على 38بل إن ه ر أس ) ساعة أو أك
. ل یدع لذل رنت دون ع  الإن

رنت  ر عرضة  لإدمان الإن ة الأك ان ة وال امع رحلة ال ة في ال ل عد ال لات قد تؤثر على، و  وما یراف هذا الإدمان م م
اعي بزادة م ي والاج ف افقه ال اعي لدیهت ة وت،  القل الاج عل ئة ال فه مع ال الي یؤثر على  ت ال له الدراسي و

 ).2015، (شاه

ال قارب  %90على ان ن ، وأكدت  دراسات عدیدة أجرت في هذا ال اب وان ما  رنت ه م ال دمي الإن  %50م م
ات  را ن م اض عان رنت و ن على الإن ه  مدم ئابم القل والاك ة    .نف

رنت في( 2008ففي عام ( دام الإن ل معدلات اس ة ح ائج  الدراسة ، )  دولة م دول العال 13)  أجرت دراسة م فت ن
اره ب ( راوح أع راهق الذی ت رنت لد ال دام الإن ار لاس ة الان ات % 88بلغت ( ، ) عامًا 24-12أن ن لا ) في ال

دة ا% 100و ( ، ال ان دا% 95و ، )  في بر ا أن معدل ال في أعداد % 70وأعلى م ( ، )  ) في  رة.  غاف ) في س
ة ها الدول العر ة وم ام ر خاصة في الدول ال رنت ه في تزاید م دمي الإن  )Reuters ,2008(.م

ث ت   رنت ح لة إدمان الإن ت دول العال   اتوقد اه ف رنت في ال ام خاصة لعلاج إدمان الإن اء أق اء  ،إن وإن
ة لذل ة م ادات نف ة عام ، ع ص  1996ان أولها في جامعة هارفارد الأمر ز م س وإدارة مر أس نج ب وقامت ی

رغ عام  رنت في جامعة ب رنت (، 1998لإدمان الإن ة في إدمان الإن ة م لة نف  Widyanto andوأصدرت م

Mcmurran ,2004.( 

اح  ام ال ي عززت اه ة ال ة أو الأج اء في الدراسات العر رنت س ل إدمان الإن قة ح ا ات ال لاع على الأدب إنً الا
ة. ل رنت لد ال دام  الإن زاید لاس ل ال ل ال ة ح اقع ات ال لاح ضع وزادت في ال  ال

ة  ات ال لاح ا أن ال ان ك م في جامعة ع ة الآداب والعل ل اصة في  ة ال ر فس وال ات الزملاء في ق عل ال وملاح
ة امعة ف، الأهل ة ال ل ارسات  اله ل ع لفة واس اقات ال اجة لذلي ال رر ودون ال ل م ل  ه، ال ع  وتغ

رنت ب سهره على الإن اضرات  ر لإجراء ، ال ر  ان لها دور  ل  امعة لدیه م ة ال ل حظ أن  هذه الدراسة. لقد ل
لفة اقع ال ل إلى ال رنت والدخ فح الإن رها، ل ر م غ اقع أك ل ل اك م ان ه ئ، وإن  عادلة ش ر في ال غ ث فهذا لا  اً م ح

لة. ف  ف اقع ال ة ال ر ع ماه رف ال رنت  عامل مع الإن ة في ال ة الق ة والأجالرغ لاحظ أن الدراسات العر ة أكدت ال
ضع. ث هذا ال افز ل رها لاحقاً. هذا ما زاد ال أتي ذ ي س ة وال ل ف ال رنت ب صف د إدمان على الإن  وج

 

ها:  لة الدراسة وأسئل  م

ة ال ث في الأسئلة ال لة ال ص م   : تل

ة ع .1 ان الأهل ة جامعة ع ل رنت؟ما م  إدمان   لى الإن

ة ؟  .2 ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد   ما م القل الاج

د م ( .3 ة ع ائ جد علاقة ذات دلالة إح رنت وم القل α  =0.05هل ت ) ب م الإدمان على الإن
ة؟ ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد   الاج

جد فرق  .4 د م ( ذاتهل ی ة ع ائ رنت) α  =0.05دلالة إح ة على الإن ان الأهل ة جامعة ع ل ، في م إدمان 
ة ؟ ل س ال  ُعز ل

جد فرق  .5 د م ( ذاتهل ی ة ع ائ ةα  =0.05دلالة إح ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  ، ) في م القل الاج
ة ؟ ل س ال  ُعز ل

 

 أهداف الدراسة:

ة ج .1 ل رنت لد  عرف على م إدمان الإن ةال ان الأهل  امعة ع

ة .2 ان الأهل ة جامعة ع ل اعي  لد  عرف على م القل الاج  ال
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ة. .3 ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  رنت والقل الاج ة ب إدمان الإن ائ اك علاقة ذات دلالة إح ان ه عرف إذا   ال

رنت وم القل الاج .4 عرف على الفروق ب م الإدمان على الإن عاً ال ة ت ان الأهل ة جامعة ع ل  اعي لد 
س؟ ر  ال غ  ل

  

ة الدراسة  :أه

رة للدراسة:   ة ال  الأه

ة. ● ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  رنت والقل الاج ف على العلاقة ب إدمان الإن ق  ال

لة في الأردن ● ة القل نها م الدراسات العر ة في  ال ة الدراسة ال ان في حدود ع -وتعدّ هذه الدراسة، ت أه اح ل ال
ه.  – ي على الرغ م أه ضع ال اولت هذا ال ي ت  الأولى ال

امعة) ● ة ال ل ة (فئة  رة مه اب في مرحلة ع فئة م فئة ال ة  ال راحل ا، ته الدراسة ال ر ال ي تعد م أك رة ال لع
ي قد تؤد  ة ال ات ات ال غ اتلى إتعرضًا لل را دیدة.  الاض ة ال اع روف الاج ل ال ة في  ف  ال

ة  للدراسة: ق ة ال  الأه

صلت  ● ي ت ائج ال ة في ال ال ة الدراسة ال هات أه عل، إل ة وال ر اسة ال ح للقائ على ال ي ت عرف ال ة ال
اعي لد رنت والقل الاج عة العلاقة ب إدمان الإن اقات   على  ف ذل في تقد م ه م ت ا  امعات م ة ال ل

اهرة. ة لعلاج هذه ال ة م رامج تر اضرات و ل وم  وإعداد ورش ع

ق م  ● عد ال رة  رحلة الع اسب مع ال ا ی اعي  رنت والقل الاج اس إدمان الإن اس هامة لق ر أدوات ق ف ت
رة. م ها ال ائ  خ

 

 سة:حدود الدرا

ة: ان دود ال  ال

ة.   ان الأهل ن في جامعة ع ة الذی یدرس ل ر هذه الدراسة على ال  تق

ة:  دود الزمان  ال

امعي    ن في العام ال ة الذی یدرس ل ر هذه الدراسة على ال  .2017/ 2016تق

ة: ع ض دود ال  ال

ا القل الاج ه  رنت وعلاق ضع الإن ر هذه الدراسة على م رنتتق إدمان الإن أثر  ي ت ة ال ف اهر ال أحد ال  .عي 

 

ات الدراسة ل ة :م ات الأت ل لت الدراسة على ال  :اش

رنت   :إدمان الإن

ف  دام ال رنتالاس دام الذ یؤد  للإن اة الأ لى ضررإوعدم القدرة على ال في هذا الاس قي یؤثر على ح فراد حق
)Morhan- Martin ,Chumacher,2000 ( 

عرف  دامه لأغراض هذه الدراسة. إجرائو رنت الذ ت اس اس إدمان  الإن الب على مق ها ال ل عل ي  الدرجة ال  اً 

اعي:  القل الاج

ل   ن م ل أن  ك   ل ام  ف م الق ار وال ط الأن أنه م ص  ها ال عر ف لفة  اقف م زم م م ف ال ال
ان، ضحأو فا ف م تق الأخر ( رض  ).47: 2001، وال

دامه لأغراض هذه الدراسة   اعي الذ ت اس اس القل الاج الب على مق ها ال ل عل ي  الدرجة ال اً  عرف إجرائ  و

ة:  ان الأهل ة جامعة ع  ل

امعي  ة  في العام ال ان الأهل ن في جامعة ع ات الذی یدرس ال لاب و ال  .2017/ 2016ال
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:  ارالإ ر  ال

رنت  إدمان الإن

ان تعدّ  اها للإن ي أع ة  م نع الله ال رنت نع ة الإن ه  ، ش ل الراحة ووفرت عل ع س الها وفرت له ج ع فإذا أح اس
ق أهدافه غاه وت ل الى م ص اء لل هد والع ر م ال ان إذا أ، ال ة على الإن قابل تعدّ نق ال الوهي  ع ل ، هاساء اس لها م م

ائده وأضراره.  جي له ف ل  أ تقدم ت

 ّ ها إن أ عارف عل ة ال اع ة والاج قاف ر ال عای ان ض حدود ال ل إذا  عي ومق ك  ان ه سل ه الإن م  ق ك  أمًا  ،سل
رقة  ان  اة الإن الغة وأثر على ح ررًا بدرجة  ان م ر و عای اوز هذه ال ر س و إذا ت ك غ ل ن هذا ال دئذ  ة ع ن سل

ذوذ.  ال ك  ل  على هذا ال

لاً  عًا ومق دامه أمرًا  ن اس لة  ق ة ال ر ال عای رنت؛ إذا اتف مع ال دام الإن ك اس ن سل ذا  رف  ،وه أما إذا ان
ا ً رنت سل دام الإن ح اس ه وزاد في شدته أص ع اء في ن ِ أَن یُ  ع حدود ال ْ ًا  ُ ا مفر ً عدّ سل اً و رّ ؤد إلى شاذّاً وم

ي ف ف ال ات في ال اكلِ وصع ان، م عرض لها الان ي ی ة ال ف غ ال ادر ال عدّ أحد م ل ع، و ه إدمان وهذا ما أ ل
رنت. رضي  للإن دام ال رنت أو الاس  الإن

ل الآ ه ح ا إل صل ا ت ن ف اح لف ال رنتوقد اخ َرَضي للإن دام ال اس  الاس عروف  رنت أو ال ة ع إدمان الإن ات  ،ثار ال
ص ة على وجه ال ره على العلاقات ال ث تأث ة للأفراد م ح اع اة الاج عض إلى أن ش، على ال ة فقد ذهب ال

أسرته اً على علاقات الفرد  رنت تؤثر سل رجع ذل إلى ، وأصدقائه، الإن نها على الإنو ق علاقات أخر  داله  أو قد  .رنتاس
ة  اع اقف الاج عض ال اجهة  ف م م ب ال اً   اع اجهة اج ر في عدم قدرته على ال ل  رنت  دام الإن ب اس ی

ع اعي  وه ما  افقه  الاج ة ل اس ر م لة  وغ عدّها م ي  ك ال ل ال ال عض أش ام ب ب الق ج س نقص في الوت اء وال
ه ي لد ف ه، ال اصل لد قل مهارات ال اذ القرار، ف لة وتقل قدرته على ات ه ه  ر ع نف ع ع ال  .ولا 

دامها اع ع اس عدم قدرته ع الام د الفرد  رنت ع ة الإن ك الإدمان على ش ص سل ل ب ، ی اعو لأنه في حالة ال  الام
لد ذ ا ی ها ر غطع تر وال اعر ال ده م ائه ساع، ل ع ه و إم زاف وق ب اس افقه  ك یؤثر على ت ل الي فإن هذا ال ال ات و

رنت  .لة على الإن

رة م  مات بدرجة  عل ع ال ل: إدمان ج ة م ل ه ال ها الأفراد وم ب أ  إل رنت یل عددة للإدمان على الإن ال م اك أش وه
انات ال اعد ال هاق ام ث في م اً قهراً لل لد سل ي ت عددة ال ه ، ة وال ل ما ن رنت؛  % 84وهذا  دمي الإن م م

ة على ، ث الإدمان على الألعاب اع ه؛ ث إدمان العلاقات الاج قع نف ة اللاع الآخر في ال اف ك قهر ل د سل ة وج ن
رنت لح أولئ ، الإن ل هذا ال ن الآخر في و ار ث  رنت ح ر الإن ة ع اع اء علاقات اج ن ع ب الأفراد الذی ی

لفة ادثة ال اً قهراً ، غرف ال ة سل ها ح في ال ي ت ر العلاقة  ات، ث ت لف الفرد جزءاً م ح ة الأمر الذ  ه العائل
رها. ( ة وغ لات مال د إلى م ق   )Young ,2004وأصدقائه و

اعي ك الاج ل ا وال ج ل فاعل ب ال ة ال ل ل ع ل ة ت اع م الاج ال العل ر م ال في م اول  اك  ،لقد ت فه
اعي  ك الاج ل نة له. فال اصر ال ع ب الأجزاء والع ادلة داخل ثقافة ال ارد (  -علاقة م , Stewardوعلى حد زع س

ر -) 1988 ل  أثر  لفة ی ة ال ج ل سائل ال ال اشر  ة ث، وم ا ها اس عددة تلاق ة ال ج ل سائل ال ددةفال ة م ، قاف
ة دی ا ال ج ل أن ال اعي. ولا ش  ك الاج ل دمة وال ة ال ق ادلة ب ال ر م ة تأثر وتأث ل ه م  ،ف ع ت ع وما ت

لة  د القل ر خلال العق ر شامل و ة م الزمت اض رة في ، ال أنها قد وصلت إلى مرحلة ت الا لل  ل م ق ا لا  أكد 
عان ر. ( الق اني على مر الع ارخ الإن داد ال ا حدث على ام ر م ا أك ج ل  ).2011، تارخ ال

ان  ع ر  ر أق في م رنت«وفي مؤت ر  ، »مراهق الإن اع ع أن ال راء عل الاج اث والدراساتف خ ت  م الأ أث
اب ة لل اع اعي الذ بدوره یؤد الى العزلة الاج رنت یؤد إلى القل الاج ب مدة وعدد ساع، أن الإن لف ذل  ات و

ن مع أهله اصل اب لا ی مي له. فهؤلاء ال دام ال اشة وهاتفه، الاس ح وال فات حة ال ا بل ف ه م ل واحد م ح  ث أص  ح
ا اع ار اج دوا أفرادا م ع ل ول  لات، ال ن ع عال خاص بلا م ي، ی ة ال ر ط ال ا ه م ض ن ف  عال یهر

ع وأعرافه، قررها الأب والأم د ال اك ، وتقال ح ه اعيول  اصل الاج ارسة ال دام ا، وقت ل فر ا قد یؤد الاس ل
عامإلى حالة م القل والاك اول ال اء، ئاب والإفرا في ت حدة والان ال ر  ع ب في عدم ، أو ال اجهة ع القدرةا قد ی لى ال

اً  اع .  ، اج اصل مع الاخر ث تقل مهارات ال  ح
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عرفة ( لة عال ال ة  % 40) إلى أن 2011وقد أشارت دراسة أجرتها م لاع أفادوا أن ش له الاس اب الذی ش م ال
ر  ه أك ة وجعل اع ة الاج اح ه م ال رنت أثرت عل اً انفراداالإن رنت مدع دل للإن ع دام ال ن الاس قابل  أن  ال . و

ة لأن الإن اع اصل الأهل والأصدقاء. للعلاقات الاج اعد على ت ال وهي بذل  أن ت لة ات  رنت وس

عددة عة وم لات م امعات م م ة ال ل د  رنت ع ه الإدمان على الإن ا  راً ل زافه ، ون قت واس ب إضاعة ال
فح القهر  ر الهادف (الدرد شة(، ال ار غ عل وال م والأرق ، وال لات في ال عبوم س أ، وال ع ا ی اً على فأن هذا ر

ة   اع اة الاج ة في ال ار عزله ع ال ة  و امع اته ال  )Bonebrake ,2002(.ح

ث  ل وال ل اج إلى مزد م ال امعات ت ة ال ل د  اهرة ع ن أن هذه  ال اح ر ال ل ال والدراسةو في عل  م ق
فس. (  ).Watson ,2005ال

رنتأما  دام الإن اس ة  ي لها علاقة جل ة ال ف رات ال غ ي تعدّ أحد ال اعي وال اهرة القل الاج ة ل ث تعد هذه  ،ال ح
دیث ر ال فس في الع اء ال ام عل ي حازت على اه فس وال ائعة في عل ال اهر ال اهرة م ال اه، ال ت  ث أص رة ح رة م

ة ر لد الأفراد ن نها ل  اجه ي ی عقدة ال ة وال ع ة ال ات روف ال ب ال عاناته  ن اإ، ل قة م ضافة ل لقل حق
د  ج انيحقائ ال ر  الإن ك ال ل رات ال غ ة وأحد م اء ال امي والقا، وجانب ح  في ب ر الدی عد ال عدة ا أنه 

ات ال را ة والاض ل رافات ال ع الان ة في ج ةالأساس اب اراً ، ع اب ان ر فئات الع عد م أك ل، و ارزة في  فه  انة  م
ال ة  (ال ل ات ال را ة والاض ة والعقل ف ز في عل الأمراض ال ر م ال فه ل ال نه  دیث ل فس ال  ) 1991 ،عل ال

رف في  ه ع ال ائ ة اذا أسفرت ن ل ات ال را اعي م الاض عد القل الاج ات م الذاتو ل ل ، رح ال ث ی
ان اب    (رض له للان ل وتعزز م ة له تغرقه في ال ال ارثة  ه الفرد الى  أ یرت  ) 2001، أدنى خ

اني ( ا ورد في  اعي  ام بدراسة القل الاج د (2004لقد بدأ الاه ر وا وفر دما ن انة Watson&Friend,1969) ع ) اس
اس ال اعيلق ب الاج فاه ،  وال اعي وال اس القل الاج اح لق عض ال ل  انات الأخر م ق هر العدید م الاس عد ذل  و

اني فس (ال ات في عل ال ل رها م ال اك وغ اعي والارت فظ الاج ف وال ل وال ال ه  لة   .)2004، ال

ع م  فس بهذا ال اء ال ام عل ر اه ه لهوت قلة ، القل وفه ة م فئة ت ذ أن ت ادراجه لأول مرة  قت و ، م ذ ذل ال م
ر اعي أو أك قف اج ل  اوف ت ب  ط ال اعي على أنه حالة خاصة م الرهاب ال ر الى القل الاج  ،صار ی

ة شدیدة  أن  ة نف لة ص ل م اعي  ث أن القل الاج فت ال رجو را  وه اً وضعفاً شدیداً ( دی ب وه  .)2002 ،ت

از ( اح ( 1985) انه في عام 2013ونقلاً ع ح عة م ال ر م ان M.R.Liebowitz& al,1985ن ع ) مقالاً 
اعي ف الاج ل  :ال ه راب القل ال رة عامة الى اض قت بدأت الدراneglected Anxiety Disorderن ذ ذل ال سات )) وم

ل سرع زاید  اعي ت اعي والرهاب الاج ضع القل الاج  .ع م

ع  ( ي الرا ائي وال ل الاح عة م الدل عة الرا قاً لل ا  ج ل اعي س ات DSM-1Vعرف القل الاج را ) للاض
ة  ( ي الأمر ف ب ال ة ال ادر ع را ة ال ة والعقل ف ف م، )APA ,1994ال هره الفرد في على أنه خ ر  ل وم

ه ف لد ر مأل اص أخر غ عرض الفرد لأش ي م خلالها ی اقف الأداء وال ة أو م اع اقف الاج ر م ال قف واحد أو أك  ،م
ن م الأخر اف اً ، فه  ه سل ه وتق دق ف ه وال ر في سل د امعان ال ذل ل ، ع ال و ان مالرضا والا ای ابه س ه و

ه رفاته وسل اك م ت ز والارت ل وال اعر ال ة ، م اع ن الى العزلة الاج ل ة و اع اقف الاج ن ال ة لذل ی ن
ف معه ( اجهة الأخر وال  ). DSM-1V ,1994 :205-206لعدم مقدرته على م

ادر ع ة ال ف ات ال را ف الدولي العاشر للاض عرف ال ف م و أنه ال اعي  ة القل الاج ة العال ة ال  م
اس الأخر دق في الفرد م خلال ال ر وال ة، امعان ال اع اقف الاج ب ال الفرد الى ت ط  ال، وهذا یؤد  اوف وترت

قد ( ف م ال ه وال قدیر الذات لد ة لد الفرد ب اع   .)WHO, ICD-10 ,1991 :149الاج

ع ا  اشةك ة2003، رفه (ع اع اقف الاج ب ال ا یؤد الى ت ة الأخر م ل ملاح ع م ق ف م ال أنه ال  (.  

اعي اهرالإ ت تعرفات القل الاج اعي  شارة الى أرعة م ص لأخر لعدة للقل الاج اهر م ش لف هذه ال ت
امل ئة، ع ب ال عدادات، أسال نات ، والاس اقف وال ك الهرب م ال ل: سل ة؛ م ل اهر ال دو في ال ة. وقد ت ج ل ال

ة اع ر الغراء، الاج دث  لام وعدم ال ة، قلة ال اع هام الاج ردد في أداء ال اجد في ، ال ر ال اعر ال اذا اض م
ة اع ات الاج اس دث، ال ر لل لام اذا اض لع في ال ف م أن ، ال ة ؛ ال اهر الانفعال . أو ال اً م الأخر ن ملاح

رقة  اعي  قف الاج دو  في ادراك الفرد لل ة  ت عرف اهر ال ة. أو ال اع اقف الاج تر والهلع في ال ف وال اعر ال ك
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ة عرض له م الآخر، سل ي الذ قد ی ل ق ال زه على ال قدیر الذات، مع تر ادة ل ار م اهر الأ.أف د و ال ة: ت ج ل ف
ات القلب زادة في ن ة:   د ل أعراض ج هر  ي ت ي وال هاز الع ارة ال ة ع اس ات ة ال ج ل رات الف غ اكل  ،في ال م

فاخ ) ء اله والان عدة (  ف، في ال دی وال دی، جفاف في الف، عرق زائد في ال ات  ،ارتعاش لا اراد في ال وال را اض
فس ان ، في ال ه فس او ال ابرة، رعة ال ة وفقدان ال ا وفقدان ال تر ازمات ع، رمش الع ، نقص ال ة  یرافقها ت

او  لات. (خفاجي وال  .)2009، في الع

د  اعي  ع رنت و درجة  القل الاج اف درجة  الإدمان على الإن ا جاءت هذه الدراسة لاس ان وم ه ة جامعة ع ل
ا.  ه ل م س في  ا وأثر ال ه ة والعلاقة ب  الأهل

 

قة ا   :الدراسات ال

ة عدیدة ات نف را ه م اض ط  رنت وما یرت م إدمان الإن ًا، على الرغ م أن مفه ة ن دی فاه ال ام  ،م ال ا  أن الاه ك
ا ؤس ل الأفراد وال رنت م ق دام الإن اس زاید   ماتال عل ادر ال اره أحد م اع اع، ت  عرفي والاج اصل ال فإنه ، يوأداة لل

ع للدراسات العدیدة ة ، خ ها الى الدراسات العر ي  تق قة ال ا ان الدراسات ال اح ة. لذا تعرض ال ة أم الأج اء العر س
ة ة ث الدراسات الأج ل الدراسات ال ة  ان، بدا اح زم ال ا یلي عرض ل وتل ي م الأحدث الى الأقدم وف ار ل ال ل  .ذلال

 

ة ل ة ال   :الدراسات العر

ار و  صلت  دراسة ن ات (ت رنت 2016ور ا الإن ج ل ة ل امعة الأردن ة ال ل دام  اس درجة اس ي هدفت  إلى ق ) ال
ره عل م وجهة ن ي في ال د فروق ذات د، اللاسل ة الدراسة  على أسئلة ومعرفة مد وج ات أفراد ع ا ة في اس ائ لالة إح

ة الدر  نت ع ة. وت امع ة  ال رحلة الدراس س وال : ال ر غ ي تعز  ل ة 500سة م (االدراسة  ال ل ة م  ال الب و   (
ة في العام الدراسي  امعة الأردن انات بهدف ، 2013/ 2012ال ع ال انة ل ر اس ة ع أسئلة الدراسةوقد تّ ت  وت، الإجا
ات أداة الدراسة أكد م صدق وث رنت ا .ال ة للإن ل دام ال ائج الدراسة إلى أن درجة اس صلت ن علوت ي في ال رة للاسل انت   

ي في وٕ  رنت اللاسل ا الإن ج ل دامه ل ة لدرجة اس ل ات ال س ة ب م ائ د فروق ذات دلالة إح ي االى عدم وج عل ال ل
س ر ال غ امعة ، تعز ل ر داخل حرم ال ل أك ي  رنت اللاسل ر الإن ع ن س ة. وأوصت الدراسة ب امع ة ال رحلة الدراس وال

. عل ل أوسع في ال ي  رنت اللاسل دام الإن ل اس فع ة؛ ل  الأردن

ائج دراسة علاء الدی ( ت ن ا أوض ت العلاقة ب 2014ك ي  ي ) ال ف ف ال ات ال الي وصع رنت الإش دام الإن اس
اصة في الأردن نة ال ة جامعة الز ل ة في  ل ائج ال حدة ودورها في احداث ال ئاب وال الاك اعي  نت ع، والاج ة الدراسة ت

ة451م ( ال الًا و ة و( 333(، )  ال ال118)  دمت في هذه الدراسة الأدوات ال الًا. اس الي )  دام الاش اس الاس ة: مق
رنت ر  للإن ة، ال ف حدة ال اس ال ة ، مق ف حدة ال ئاب وال رات الاك غ ا م ائج الدراسة الى: ارت ئاب. أشارت ن اس الاك مق
هعلاقة  ؤ اعي على  ت ل الاج ر الف غ ائًا  رندالة اح الي ، تالأن دام الاش رات الاس غ ا م ل  رنتلإنلوارت ف ( ال

رنت اعي على الإن فر ، الاج ال ال ع رنتوالاس ال القهر ، للإن ع رنتوالاس حدة، للإن رات ال غ زاج) مع م ة  وت ال ف ال
علاقة  ئاب  هوالاك ؤ رنت. ت ال الإن ع اس ة  رت ة ال ل ائج ال ر ال غ ائًا   دالة اح

دام ( ب وال الأصدقاء. وقد ت 2012وهدفت دراسة أب عرق الأسرة و ي  ال ال رنت على الات ر الإن ) إلى معرفة تأث
امها (  ة ق انة على ع زع اس ة: 300ت ائج الآت صلت الدراسة  إلى ال ة. وقد ت امع ن ال ل ة ع ل ة في  ال  ( 

رنت م جهة وعدد ساعات اس1 دام الإن ة ب اس ائ د علاقة ذات دلالة إح ي . وج ال ال دامه م جهة أخر والات
. الآخر  الأسرة و

رات: 2 غ قات تعز ل د الأسرة وال ي  ال ال رنت على الات دام الإن ر اس أث ة ل ائ د فروق ذات دلالة إح .  عدم وج
هر  ص، الدخل ال د م الدلالة (، وال  .)0.01وال الدراسي ع

د علاقة ذات دلالة 3 ان . وج ر م غ قات تعز ل د الأسرة وال ي  ال ال رنت على الات دام الإن ر اس أث ة ل ائ إح
.  ال

ي وجهاً 4 ال ال ه في الات ة لأنه قلل م رغ امع ن ال ل ة ع ل ات في  ال ك ال ًا على سل رًا سل رنت تأث .  إن للإن
. قاته د أسره و جه   ل
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ة ( هدفت دراسة الع ائعة2009واس ال ال لات الات ل م تف ف ع  اعي، )  ال ات القل الاج ع ، وم ر وال
حدة ف الذات، ال احة بلغت (، و ة م د ع رات ع غ اد العلاقة ب هذه ال ان 400وإ ة جامعة ع ل ة م  ال الب و  (

امعي ( ل الأول م العام ال ل للف ة ال دم.)2007/2008الأهل س اس احث أرعة مقای ال، ال لات الات اس تف  ،الأول لق
اعي، )Reid ,2003الذ أعده ( اس القل الاج اني فه لق حدة، أما ال ال ر  ع اس ال الث لق ا ال س ا، ب ق ع في ح  لرا
ف الذات رها أب جد (، ك ي قام ب هرت2004وال ة. أ اس رة م م ائص س ع  عها ت ل الإح ) وج ل ائج ال ائي ن

اعي جه والقل الاج ال وجهًا ل لات الات ائًا ب تف ة دالة إح ة سل ا د علاقة ارت ا، وج د علاقة ارت ة دالة ووج ة سل
ة ات الهاتف ال دام ال اس ال  لات الات ائًا ب تف ة م جهة، إح ف الذات م جهة أخر ، والرسائل ال د ،و  ووج

ة  ا د علاقة ارت ائج وج هرت ال ا أ حدة.  ال ر  ع جه وال ال وجهًا ل ل الات ائًا ب تف ة دالة إح ة سل ا علاقة ارت
اعي ة والقل الاج دام الرسائل ال اس ال  لات الات ائًا ب تف ة دالة إح اب ة إ، إ ا د علاقة ارت ة دالة ووج اب

لا ائًا ب تف حدةإح ال ر  ع جه وال ال وجهًا ل لات الا، ت الات ائًا ب تف ة دالة إح اب ة إ ا د علاقة ارت ال ووج ت
ف الذات. جه و  وجهًا ل

ة ل اعي ب ال فاعل الاج ط ال ل على ت رورة الع قة على ع، وأوصت الدراسة  رحت إجراء دراسة شاملة ومع ات ا اق
ا ة ال ل اصةواسعة م  ة وال م ها.، معات ال قارنة ب  لأغراض ال

نس (، ودرس أب جد ي ی ة2008و غراف رات الد غ رنت وعض ال  :) العلاقة ب قل الإن

س ة، ال ان الأهل ة جامعة ع ل ة م  د ع ة ع ل ة 290بلغت ( ، وال ال الًا و فس ، )  ادئ عل ال اق م ل في م م
ل  اني م العام الدراسي (في الف ث2005/2004ال ق أهداف ال ه، ) ول ة ع أسئل اس قل ، وللإجا ان  مق اح ر ال

رنت ط ، الإن رت ادر القل ال ر م انب تأث لاف في ج د اخ ائج عدم وج هرت ال ة. أ اس رة م م ائص س ع  الذ ت
غ عًا ل ه ت دم اة م رنت في ح دام الإن ساس ة، ر ال ل ر ال غ عًا ل ه ت لاف دال ف هر اخ ائج  ،في ح  ا أشارت ال ك

س ر ال غ عًا ل ه ت ائًا ف د تفاعل دال إح ة.، إلى وج ل  وال

 

ة:   الدراسات العر

راهق 2016هدفت دراسة العزایزة ( ئاب لد ال القل والاك ه  رنت وعلاق ار إدمان الإن اع الفل) معرفة مد ان  في ق
ة الدراسة  م ( نت ع ان الذی 573غزة. ت ر ال اني ع ى ال ام الأساسي ح ف ال ة م ال م دارس ال ة ال ل )  م  

اره ب  ( راوح أع ة18 -13ت ار العلاقات الأسرة  ، ) س ارات: اخ ل العدید م الاخ ان  ة اس اس انات ب ع ال ت ج
ة ودالة ب إدمان ومراق ج د علاقة م ائج وج هرت ال ار القل أ ئاب, واخ ة أعراض الاك رنت, وقائ ار إدمان الإن اء, اخ ة الأب

. رنت  والقل م جهة أخر ئاب م جهة وإدمان الإن رنت والاك  الإن

ا2015وهدفت دراسة ابرع ( ر  ع رنت وال عرف الى العلاقة ب إدمان  الإن ة جامعة ) ال ل ة م  ي لد ع ف راب ال لاغ
زائر اقي في ال رنت، ام ال ة م (، والفروق ب ال في  درجة إدمان الإن نت  الع ة276ت ال الًا و الًا96(، )   ( ،

امعة180و( ات ال ل ة م مع  ال رنت .)  اس إدمان الإن ة: مق ال دام الأدوات ال ر ، ت اس اس الاغ يومق ف شارت أ.اب ال
ي ف راب ال الاغ ر  ع رنت وال ة ب إدمان  الإن ج ة م ا د علاقة ارت ائج الدراسة الى: وج د فروق ب الذ، ن ر والإناث و وج

ر الح الذ رنت ل  .في درجة إدمان الإن

هدفت دراسة ا اس عض2015قدور ( ك رنت ب دام الإن عرف على العلاقة ب إدمان اس ة  ) ال ف ات ال را أعراض الاض
ة ة جامعة غردا ل ة م  ة1200بلغ تعدادها (، لد ع ال الب و ة، )  ائ رقة ع اره   دام ، ت اخ اس اس ت ت مق

رنت  . –الإن راهق و الراشدی ة لل ف الة ال اس ال ث إضافة إلى مق ة ال عدلة على ع ة الأعراض ال  قائ

ائج ال هرت ن ة الدراسةأ ة لد ع ف ات ال را رنت وعض أعراض الاض دام الإن اك علاقة ب إدمان اس ا  .دراسة أن ه
الح  ة  ل ف ات ال را عض أعراض الاض رنت في  دام الإن ي اس ر مدم رنت وغ دام الإن ي اس اك فروق ب مدم أن ه

. دم ف ال ات ال را عض أعراض الاض اك فروق في  س.وه ر ال غ عا ل ث ت ة ال  ة لد ع

اجة ( ة م  (2014وهدفت دراسة ال ي لد ع ف اف ال ال رنت  ة 290)  إلى معرفة علاقة الإدمان على الإن ال اً و ال   (
ه ( س م ان قاب ل ة في جامعة ال ر ة ال ل ة  ل ائًا140ناث و  ()  م الإ150م  روا ع ر اخ ق  ،)   م الذ ول

يسة أهداف الدرا ف اف ال اس ال رنت ومق اس الإدمان على ا لإن احث مق دم ال ا. أ، ا س ه ل ات  أكد م صدق وث شارت عد ال
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امعة ة ال ل ي لد  ف اف ال رنت وال ة ما ب الإدمان على الإن ا ع د علاقة ارت ائج إلى وج د فروق ، ال اً  ووج ائ دالة إح
ر.ب ال الح الذ رنت وان هذا ال ل ر والإناث في م الإدمان على الإن  ذ

ار( ا هدفت دراسة ع ة جامعة دم2014ك ل رنت لد  س-)  إلى تعرف إدمان الإن ة: ال رات الآت غ ء ال  ،فرع درعا في ض
ص ل، وال اد، وم ال ضع الاق س على ، وال ل رنتوعدد ساعات ال ة ع، الإن رت ع لة. اخ ف اقع ال ةوال ، ائ

ان عددها(  عاهد. ت  674و ات وال ل ع ال ة م ج ال اً و ال دا)   رنت  ماس اس إدمان  الإن زع الع.مق أن ت ائج   ةأشارت  ال
اً  ع عدل الدراسي، على م الإدمان   رنت وال د علاقة ب إدمان الإن ة دالة ب إدمانفي ، وعدم وج اب  ح وجدت علاقة إ
اد ضع الاق رنت وال ص الدراسي، الإن س أو  لل عز لعامل ال رنت  جد فروق ذو دلالة في إدمان الإن  ولا ی

ائج  دراسة  الزد ( ت ن امها (2014وأوض ة جامعة نزو ق ل ة م  ي أجرت على ع ة412) ال ال اً و ال  ( ،)94 (
اً  ة318و (ال ال ل الدراسي، )  اعي وال اصل الاج ل م ال رنت و عرف على العلاقة ب إدمان الإن ث  ،وهدفت ال ح

اعي اصل الاج اس ال رنت ومق اس إدمان الإن ة مق اح دمت ال ة الدراسة  .اس رنت م ع ي الإن ة مدم ائج أن ن هرت ال أ
جد فروق دالة ا% 9,7بلغت  ( ة ) ول ی ا د علاقة ارت س وال الدراسي ووج ر ال غ رنت تعز ل اس الإن ق اً ل ائ ح

اعي اصل الاج رنت وال ة دالة ب إدمان الإن   .ع

ي ( س صلت دراسة ال ة 2011وت اع ئاب والعزلة الاج ل م الاك رنت و عرف إلى العلاقة ب إدمان الإن ي هدفت إلى ال ) ال
ة  ل ة الدراسة م (، جامعة نزو لد  نت ع ة346وت ال الًا و ه (، )  الب56م ة290و (، )  ال دمت في ، )  واس

رنت اس إدمان الإن ة: مق ال اس العزلة، الدراسة  الأدوات ال ئاب، ومق ة للاك ان عرة ال " ال ة "ب ائج ع أن وأسفرت ال .وقائ
ة  ارن رنت لد أفر  ان ة الدراسة بلغت (إدمان الإن سط درجات أفراد ، )% 4.9اد ع ة ب م ائ د فروق ذات دلالة إح ووج

ع  رنت تعز لل اس إدمان الإن ة على مق اعيالع ات، الاج ال الح ال ة ب، ل ائ ة ذات دلالة إح ا سال د علاقة ارت  ووج
ئاب رنت والاك سط درجات إدمان الإن رنت والعزلة ، م ة ب إدمان الإن ائ ة ذات دلالة إح ج ا م د علاقة ارت ةاووج اع  لاج

ئاب والعزلة  ل م الاك ة ل اب ات ال س ة ب ال ائ د فروق ذات دلالة إح ذل وج ة الدراسة.  ةالالد أفراد ع اع لد  ج
ر  لاف درجات إدمانه على الإن ة الدراسة تعز لاخ  نت.أفراد ع

د العزز 2011ودرس القرني ( ل ع لاب جامعة ال ة م  ة لد ع ف ات ال را رنت وعض الاض ) العلاقة ب إدمان الإن
ئاب ة  وهي: (الاك د ع ة ال ة العر ل اعيوالقل ، ال ة الدراسة م (، الاج نت ع ة). وت ف حدة ال ا م 290وال ال  (

امعة ا، لاب ال ة، ) عاما24 – 19ره ما ب (تراوحت أع ال دام الأدوات ال ة م اعداد  :ت اس انات الأول ع ال انة ج اس
احث رنت، ال اس إدمان الإن ة و (القل ، مق ف ات ال را اس الاض اعيمق ئاب، الاج ة). و ، الاك ف حدة ال اسفرت ال

ا ائ ة دالة اح ج ة م ا د علاقة ارت ائج ع وج ل م  ال رنت و ئابب إدمان الإن اعيوالقل ، الاك حد، الاج ة.وال ف  ة ال

ي(  ا هدفت دراسة ال اعي  ) 2010ك اصل الاج رنت ومهارات ال اهرة الإدمان على الإن عرف على العلاقة ب   ال
لاب جامعة دم ة م  ث م ( ، لد ع ة ال نت ع ة (150ت ال اً و ال ا36)  ة)  ات 114(، ل الًا م ت  (

لفة ة م اد عددة وأوضاع اق ة م ة:، عل ال دمت  الأدوات ال لي اس ل صفي ال ث ال هج ال د م اس   واع ارة ع (مق ع
ائج ه ال اج).م أه ما أشارت إل ة إعداد ال اع اس العلاقات الاج نغ ـ ومق رنت إعداد ی  :لإدمان الإن

جد علاقة  -1 ة الدراسةت اعي لد ع اصل الاج رنت ومهارات ال  .ب الإدمان على الإن

الح الإناث. -2 س ل ر ال غ عاً ل ة ت رنت لد الع جد فروق ذات دلالة في الإدمان على الإن  ت

ة2008وهدفت دراسة زدان ( ف رات ال غ عض ال رنت  و دید لعلاقة ب إدمان الإن ئابوا، القل :) الى ت حدة  ،لاك وال
ة ف ة الدراسة م ( ، ال نت ع فس. ت ال قة  الات 156وال ة الات ز تق رة الذی یرتادون مر امعة ال ر  ة الذ ل ) م ال

امعة ال ة  ع ة ال ر ة ال ل اسب الآلي  ة ال لاب شع مات و عل ئاب وال  .وال س القل والاك اس الإدمان ومقای دة حت اعداد مق
فس ال قة  ة وال ف ة ، ال ف حدة ال ئاب وال ل م القل والاك رنت و ة دالة ب إدمان الإن ج ة م ا د علاقة ارت ائج وج هرت ال أ

فس ال قة  رنت وال ة  دالة ب إدمان الإن ة سال ا ر ، وعلاقة ارت ع الاض دم في ج ر ال دم وغ د فروق دالة ب ال ات ووج ا
دمل ر ال الح غ فس ل ال قة  دم في ال ر ال دم وغ دم وفروق دالة ب ال ة  مدم، الح ال لغت ن رنت و ي الإن

ة الدراسة (   ). %20.51م ع
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ة:   الدراسات الأج

ت اس et al., 2015) (Weinstein )هدفت دراسة و وأخرون    Internet Addiction is associated withت

social Anxiety in young adults) ن م ة ت اعي على ع رنت والقل الاج اء العلاقة ب إدمان الإن ق ) م 120) اس
امعة ة ال اً و(60(، ل ال ل دراسة60)  ة في  ال اعي في ، )  رنت والقل الاج ا ب إدمان الإن اك ارت ائج أن ه أشارت ال

جد فروق  ة ول ت ة  الع اع ات الاج دام ال ل لاس جد تف ا ل ی ر والاناث  اً  في درجة الإدمان  ب الذ ائ دالة اح
اعي امعة ، ب الأفراد الذی لدیه م عالي م القل الاج ة ال ل رنت ب  ائج أن م الإدمان على الإن ا أشارت ال

اني   .م ال ال

هر  ان (Alshehri et al ,.2015وأخرون (هدفت دراسة ال ت ع  Internet Addiction among Taif University) ت

Students and Association with Psychiatric CoMorbidities ة ل رنت ب  ار إدمان الإن عرف على مد ان ) ال
ئاب ة (الاك ف ات ال را الاض ه  ائف وعلاق غط الع، والقل، جامعة ال س والوال ال رات  غ عض ال ص. ي) وأثر 

ات ( ل في ال امعة ال ة ال ل ة الدراسة م  ار ع ة ( ، )2014 -2013ت اخ ة279بلغ عدد أفراد الع ال اً و ال  ( ،
ة ال ن الأدوات ال اح دم ال رنت (  :وقد اس اس إدمان الإن ة ( I A Tمق ف ات ال را اس الاض ). أشارت D A SS(   ومق

لات  ب له م ا  لة وم رات  ن م الإدمان لف عان ة الذی  ل ة  ال لغت ن ة و لة شائعة خف رنت م ائج ان إدمان الإن ال
اته ( ه (، )%45.3في ح اكل%41وأن ما ن رنت دون م ن الإن دم ا  ان ة ب الإدمان على ، )  ا اك علاقة ارت ان ه و

رنت و  ئابالإن ة  (الاك ف ات ال را ر.، والقل، الاض اً م الذ را ر إدماناً واض انت الاناث أك ي) و غط الع  وال

اس ( Azher et al ,2014قد هدفت دراسة ازهر وأخرون (    (The Relation between Internet Addiction and 

Anxiety among Student of University of Sargodhaاء ق ة في  جامعة  ) اس ل رنت ب ال ار إدمان الإن مد ان
ة ل اعي لد ال رنت والقل الاج عرف على العلاقة ب إدمان الإن دا وال ة الدراسة (، سارق لت ع ة م 300ش ال اً و ال  (

ة د ق ة الع ر الع اره ع  ر ت اخ اج ة ال رنت  (، ل اس إدمان الإن دام مق اعي I.A.Sت اس اس القل الاج )ومق
ه (، )B.A.Sل ( ائج أن ما ن هرت ال ه (% %34أ اني وأن ما ن ي م ال ال امعة مدم ة ال ل ) 63.33) م 

ر مدم اته، غ لات تؤثر على ح ة م اجهة أ رنت دون م ن الإن دم ه (، أ  دة %2.7وأن ما ن ة مدم  ل ) م ال
ا یؤثر اته م ر، على ح ان أك رنت  رنت  وأن  إدمان الإن ة ب إدمان الإن اب ا وجدت علاقة ا ر م الاناث  عاً ب الذ ش

امعة ة ال ل اعي لد   .والقل الاج

في وأخرون ( ا هدفت دراسة س ت اس (2014ك  The Study of the Relation between Internet Addiction) ت

and Depression, Anxiety and Stress among Student of Islamic Azad University of Birjand عرف الى ) ال
ئاب ة ( الاك ف ات ال را رنت والاض ات، والقل، العلاقة ب  إدمان الإن غ ة جامعة آزاد الاسلام وال ل ة) ب  ة في الع

رجاند ة (، ، ب ال209بلغ عدد أفراد الع اً و ال ة)  ائ رقة ع اره  اً 133(، ة ت اخ ال ة76و(، )  ال دمت ، )  وقد اس
رنت انة إدمان الإن ة: اس ال د علاقة ، الأدوات ال ائج الى وج غ ). أشارت ال ئاب وال ة (للقل والاك ف ات ال را انة الاض واس

ة ف ات ال غ ل م ال رنت و ة ب إدمان الإن اب ة وا ا ئاب ،ارت ات، والقل، والاك غ ة.  وال  الع

ار وآخرون ((  The relationship between social anxietyاس (   Esfandiari, et al ,.2013وهدفت دراسة اسفاند

and online communication among adolescents in the city of Isfahan, Iran عرف على العلاقة ب القل ) إلى ال
راهق رنت لد ال ر الإن اصل ع اعي وال ة قدرها (، الاج قت على ع ث  اره ب (303ح راوح أع ا ت ال )عاما 13-16) 

ة ة، م مدارس إیران ل ي لل ك ال ل رنت وال دام الإن ر ب اس ي  ا سل د ارت صلت إلى وج اصل أ ، وت ا زاد ح ال ل
ة ال روني قلت ن ة.الال ل ي لل ك ال  ل

فت دراسة ساندرز وآخرون( اس (Sanders, et al ,2000و   (The relationship of Internet use to depression 

and social Isolation among Adolescents  ل م رنت و ة الإن دام ش ئاب) العلاقة ب اس اعي  الاك والقل الاج
راهق نت ع، لد ال ة ( 89ة الدراسة  م (وت ان رحلة ال ة ال ل ر37) فرداً م  ان ، إناث( 52، ذ انت اداة الدراسة " اس

نج  رنت م إعداد  ی دام إدمان الإن د علاقة Young)   (1998اس ائج إلى وج ئاب. وقد أشارت ال ة ب للاك ا, وقائ  ةارت
رنت ة الإن دمي  ش ة ب م ج اعي ، م القل الاج ر  ع ئابوال راهق والاك ي اس، لد ال ف ى أن م ع ة وهذا  دام ش

ة. اب ر إ ة أك اع انت لدیه علاقات اج رنت   الإن
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قة: ا عل على الدّراسات ال  ال

ة ف ات ال را ه في عدد م الاض رنت وعلاق ضع إدمان الإن ت  ي اه قة ال ا ام وم خلال ل ع  تعددت الدراسات ال
أتي ج ما  قة ن ا عراض الدراسات ال  :اس

رات1 غ عة م ال رنت م دام الإن ال اس ي أجرت في م ث ال ت الدراسات وال  . عال

عت2 لفت وت قة فقد اخ ا ائج الدراسات ال ة ل ال ائًا إمً ، .  ة دالة إح ا د علاقة ارت اع على وج اك إج  االاً أن ه
ئاب الاك ة (  ف ات ال را عض الاض ر  ه رنت و ة ب إدمان الإن ة أو سل اب ة، ا اع ر، والعزلة الاج ع راب وال ، الاغ

ة ف حدة ال لات، ..الخ).وال ة ع هذه ال ة أو نف اع اء اج ة س د أثار سل د فروق ب ال، وعلى وج  في وعلى وج
رنت.   درجة إدمان الإن

امات تل الدراسات3 عت اه ز، . ت ها ر ع قة  ف ة وال اع ئاب والعزلة الاج ل م  الاك رنت  على علاقة إدمان الإن
اعي ز على القل الاج ة  ر ل م الدراسات العر : القرني(، الذات  والقل ل م ب ، )2008وزدان(، )2011دراسات  العرق

دام( ة(، )2012وال (وعلا، )2009ع رنت.2014ء الدی دام الإن ة لاس ل ها الآثار ال ائ هرت ن ي أ  ) ال

ة4 ال ف مع الدراسة ال ة ت ا دراسات أج ه ان م خلال  اح : و وأخرون (، . وجدت ال ل م ، )2015دراسات 
هر وأخرون( في وأخرون(، )2014ازهر وأخرون(، )2015ال ار وأخرون (، )2014س ). 2000ساندرز وأخرون(، )2013اسفاند

اعي.  رنت والقل الاج ة ب إدمان الإن ج ة م ا د علاقة ارت ج ها ب ائ ي أشارت ن  ال

ة: و وأخرون( ال ائج الدراسات ال ة مع ن ال ة الدراسة ال لف ن ( ، )2015وت ار(، )2014والزد ي 2014وع )  ال
د فروق تعز  عدم وج ا  ه ائ س أشارت ن : ازهر وأخرون(، لل ل م ائج دراسة  لف ع ن اجا( ، )2014ا ت ) 2014وال

 ) ر2015وابرع الح الذ س ل د فروق تعز لل ج ا ب ه ائ ي أشارت ن  ) ال

رة5 ان م تل الدراسات فائدة  اح ة، . أفادت ال ة العل ه ها: ال انب م عة م ال عرف إلى م الأدوات و ، في ال
ها دمة ف ة ال ة، العل ائ ب الإح مات، والأسال عل ة ال رق معال ال.، و ة في هذا ال راجع الأصل  وال

 

 إجراءات الدراسة 

هج الدراسة:  م

ي ا ب الارت الأسل صفي  هج ال ـ ي: أولاً ال ث العل اهج ال ة أحد م ال عت الدراسة ال ه، ات هدف هذا ال ث  ج دراسة ح
اقع جد في ال ا ت اهرة  اقع أو ال اً ، ال ف راً  ها تع عّر ع قاً  صفها وصفاً دق اً ی، وته ب راً  اهرة أو تع ضح مقدار هذه ال

ها لفة، أو ح رات ال غ ة ب ال ا هدف دراسة العلاقات الارت ي فه  ا ب الارت ه معرف، أما الأسل ة العلاقة ب و ف
ر  ةتغ .، اهرة مع ـاهرة أخر ه في  اح ر الذ  غ  وال

 

ع الدراسة:   م

ع الدراسة م  ن م ة ت ان الأهل ة جامعة ع ل ع  ل في العام  الدراسي (  ج ) 5626) وعدده (2017/ 2016ال
ةً  ال اً و امعة، ال قع ال امعة. (م ل في ال ل وال ات الق ائ  )2017/ 2016، وذل وفقًا لإح

 

ة الدراسة:  ع

ة  نت ع امعة199الدراسة م (ت س في ال ر ال ة  ال ل ة  م  ال اً و ال ائ .)  ة الع ب الع دام أسل اس اره  ة ت اخ
س ر ال غ راعاة م ة ل ق اك (، ال ان ه ث  اً 97ح ال دول رق (102و (، )  ا في ال ة.ك ال  (1 ( 

  
دول رق (  )1ال

س ر ال غ عًا ل ة الدراسة ت ع أفراد ع ز  ت

س ر ال ع الإناث الذ  ال

 199 102 97 العدد

 



لّد دراسات ة، ال اع ة والاج ان م الإن   2019، 1، مل 2، العدد 64، العل

- 323 -  

 أدوت الدراسة: 

ة جامعة  ل اعي لد  رنت وم القل الاج عرف على العلاقة ب الإدمان على الإن ال علِّقة  ق أهداف الدراسة ال ل
ة ان الأهل اس، ع دام مق ا:، ت اس  ه

رنت ( .1 اس إدمان الإن  )1998". (Young)  إعداد "Internet Addiction Testمق

اعي ( .2 اس القل الاج  )1987". (Liebowitz)إعداد "Social Anxiety Scaleمق

اس ق ا یلي وصفاً لل ة:، وف ال ا لأغراض الدراسة ال اته ا وث ق م صدقه عت لل ي اتّ رق ال  وال

اس  رنتأولا: مق  إدمان الإن

ة م ( رته الأصل اس في ص ق ن ال ة ع فقرات، ) فقرة20ی درج الإجا داسي:  وت درج ال اس وف ال ق اً=  ال    5دائ
اً=  اناً=     3راً=    4غال  لا ی = صفر     1نادرا=   2أح

اس ق ص على ال ف اب م الإدمان لل ع الدرجا، و ح لم خلال م ة، ت على الفقرات  ل راوح الدرجة ال على  وت
اس ما ب ( ق ا، ) درجة100إلى  0ال ل ه و رنت لد اس یرتفع م الإدمان على الإن ق ص على ال ف ث  ،ارتفعت درجة ال ح

ا یلي:Youngق  " اس  ق رنت وفقاً لل ات الإدمان على الإن  " م

لة :) درجة19 – 0( ▪ رة مق رنت  دم الإن ص  ف ي أن ال ه.، تع رنت لد دام الإن لات م اس جد م  ولا ت

ان :) درجة49 – 20( ▪ عض الأح لة في  رنت لأوقات  دم الإن ص  ف ي أن ال رة، تع ه ال دام ع ول لد لى اس
لات. رنت بدون م  الإن

دم :) درجة79 - 50( ▪ ص  ف ي أن ال ب  تع ان  عض الأح اً أوفي  لات غال اجه م لة و رنت لأوقات  الإن
رنت دام الإن اته.، اس رنت على ح دام الإن ر اس ر في تأث ه إعادة ال ب عل  و

اته :) درجة100 - 80( ▪ رة في ح لات  ب له م ا  قت م رنت مع ال دم الإن ص  ف ي أن ال ب  ،تع و
د م  ه ال ة ع عل اج لات ال ة ال اته ومعال رنت على ح دام الإن ر اس داتأث رنت.  ماس  الإن

ة ال رنت لأغراض الدراسة ال اس إدمان الإن ات مق  دلالات صدق وث

أتي: ا  ة الدراسة  قه على ع ل ت رنت ق اس إدمان الإن ات مق راج دلالات صدق وث  ت اس

اس إدمان الإ -1 رنتدلالات صدق مق  ن

رنت -أ اس إدمان الإن ق  صدق ال ل

ِّ بلغ عدده ( عة م ال اس على م ق ق 10ت عرض ال اس وال ر والق فس ال اص في عل ال ) م ذو الاخ
ة امعات الأردن ة، في ال ئة الأردن اس لل ق ة فقرات ال امعة، وذل لل على مد ملائ ة ال ل ه  وض ومد، وم  ح لغ

ه اغ ه، وص ق ضع الذ  ة فقراته لل اس ذف أو الإضافة. ، وم عدیل أو ال ث ال اً م ح اس راح ما یرونه م ه اق لب م  ا 

اته ي أوردوها في ملاح عدیلات ال آراء ال وإجراء ال ارات، وقد ت الأخذ  عض الع اغة  لت في تعدیل ص ي ت  ال
ئة ا لائ ال ة.ل  لأردن

رنت -ب اس إدمان الإن ق اء ل  صدق ال

نة م ( ّ ة م لاع ة اس قه على ع اس ت ت ق اء لل أكد م صدق ال ات ال ة (30لغا ال اً و ال ر و 15)  إناث)  15ذ
ع الدراسة ة، م م ان الأهل ة في جامعة ع ة الدراسة الأصل ا، وم خارج ع اب معاملات الارت ) ب Person (وم ث ح

اس ق ة ال ل دول رق (، كل فقرة م الفقرات مع الدرجة ال ا في ال ا   ).2وقد بلغت ق معاملات الارت

  
دول رق (  )2ال

اس ق ة لل ل رنت مع الدرجة ال اس إدمان الإن اط لفقرات مق  ق معاملات لارت

اطمعاملةالفقر  رق اطمعاملةالفقر رقالارت اط معاملةالفقر  رقالارت الارت
1 0.624** 8 0.772** 15 0.770** 
2 0.780** 9 0.772** 16 0.748** 
3 0.881** 10 0.784** 17 0.811** 
4 0.841** 11 0.686** 18 0.695** 
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اطمعاملةالفقر  رق اطمعاملةالفقر رقالارت اط معاملةالفقر  رقالارت الارت
5 0.731** 12 0.765** 19 0.743** 
6 0.783** 13 0.735** 20 0.776** 
7 0.785** 14 0.724**   

د م الدلالة (** معامل  ائًا ع ا دال إح  ).α  =0,01الارت

  
دول رق ( ائج في ال ر ال اس2ت ق ة لل ل ل فقرة م الفقرات مع الدرجة ال ا ل ة معاملات الارت ة انت م ، ) إلى أنّ ق ج

د م الدلالة ( ا ع ائ اس م ، )α  =0,01ودالة إح ة الفقرات لق اس ر إلى م ا  ة. م ل رنت لد ال الإدمان على الإن
اس. ق اق الداخلي ل ی حذف أ فقرة م فقرات ال ائج الات ء ن  وفي ض

رنت -2 اس إدمان الإن ات مق  ث

اس ق اء لل عرَّف على دلالة صدق ال اق الداخلي ، عد ال اخ (الفا) للات رون دام معادلة  اس اته  ق م ث ت ال
)Cronbach's Alpha( ،) "ات "ألفا ة معامل ال ة0,961وقد بلغت ق ال ة لأغراض الدراسة ال اس ة مرتفعة وم وم ، ). وهي ق

ات ال رنت  اس إدمان الإن ا  وصف مق ع لدرجة ، ه اس ت ق ها م خلال ت ال ل عل ي ت ال انات ال وأن ال
ها. ق  ث ة و ال اد لة م الاع  مق

 

اً  اعيثان اس القل الاج  : مق

ة م ( رته الأصل اس في ص ق ن ال ا حددها "، ) فقرة24ی اس  ق ة ع فقرات ال درج الإجا درج Liebowitzوت " وف ال
اً= اً=   3الراعي: دائ اناً=   2غال  أبداً= صفر    1أح

اس ق ص على ال ف اعي لل اب م القل الاج  ا یلي:، و ح

 

 صفر

0.0% 

 1أعلى م صفر إلى

1% - 33% 

 2إلى  1أعلى م

33% - 67% 

 3إلى  2أعلى م 

67% - 100% 

لاقاً جد قل إ اناً لا ی اً  عاني م القل أح اً  عاني م القل غال  عاني م القل دائ

 

ة ال اعي لأغراض الدراسة ال اس القل الاج ات مق  دلالات صدق وث

راج دلالات  أتي:ت اس ا  ة الدراسة  قه على ع ل ت اعي ق اس القل الاج ات مق  صدق وث

اعي -1 اس القل الاج  دلالات صدق مق

اعي -أ اس القل الاج ق  صدق ال ل

ِّ بلغ عدده ( عة م ال اس على م ق ق 10ت عرض ال اس وال ر والق فس ال اص في عل ال ) م ذو الاخ
ةفي  امعات الأردن ة، ال ئة الأردن اس لل ق ة فقرات ال امعة، وذل لل على مد ملائ ة ال ل ه ومد وض ، وم  ح لغ

ه اغ ه، وص ق ضع الذ  ة فقراته لل اس ذف أو الإضافة. ، وم عدیل أو ال ث ال اً م ح اس راح ما یرونه م ه اق لب م ا 
آراء ال اته وقد ت الأخذ  ي أوردوها في ملاح عدیلات ال ارات ل، وإجراء ال عض الع اغة  لت في تعدیل ص ي ت لائ ال

ة. ئة الأردن  ال

اعي -ب اس القل الاج ق اء ل  صدق ال

نة م ( ّ ة ال لاع ة الاس قه على الع اس ت ت ق اء ال أكد م صدق ال ات ال ة (30لغا ال اً و ال ر و 15)   15ذ
ا (، إناث) اب معاملات الارت اسPersonوم ث ح ق ة ال ل ل فقرة م الفقرات مع الدرجة ال بلغت ق معاملات  وقد، ) ب 

دول رق ( ا في ال ا   ).3الارت
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دول رق (  )3ال

اس ق ة لل ل اعي مع الدرجة ال اس القل الاج اط لفقرات مق  ق معاملات الارت

 رق

الفقرة
 معامل

اط  الارت

 رق

الفقرة
 معامل

اط  الارت

 رق

الفقرة
 معامل

اط  الارت

1 0.800**9 0.833**17 0.852**

2 0.718**10 0.797**18 0.726**

3 0.806**11 0.818**19 0.818**

4 0.860**12 0.740**20 0.819**

5 0.767**13 0.639**21 0.676**

6 0.615**14 0.882**22 0.751**

7 0.822**15 0.880**23 0.780**

8 0.824**16 0.828**24 0.716**

د م الدلالة ( ائًا ع ا دال إح  ).α  =0,01** معامل الارت

  
دول رق ( ائج في ال ر ال اس3ت ق ة لل ل ل فقرة م الفقرات مع الدرجة ال ا ل ة معاملات الارت ة انت م ، ) إلى أنّ ق ج

د م الدلالة ( ا ع ائ ء ، )α  =0,01ودالة إح ة. وفي ض ل اعي لد ال اس القل الاج ة الفقرات لق اس ر إلى م ا  م
اس. ق اق الداخلي ل ی حذف أ فقرة م فقرات ال ائج الات  ن

اعي -2 اس القل الاج ات مق  ث

اس ق اء لل عرَّف على دلالة صدق ال ق ، عد ال اق الداخلي ت ال اخ (الفا) للات رون دام معادلة  اس اته  م ث
)Cronbach's Alpha( ،) "ات "ألفا ة معامل ال ة0,972وقد بلغت ق ال ة لأغراض الدراسة ال اس ة مرتفعة وم وم ، ). وهي ق

ات ال اعي  اس القل الاج ا  وصف مق ها م خلال، ه ل عل ي ت ال انات ال اس ت وأن ال ق ع لدرجة ت ال
ها. ق  ث ة و ال اد لة م الاع  مق

 

 إجراءات ت الدراسة:

ة ▪ ان الاهل ة جامعة ع ل ع الدراسة م  ر أعداد م ة.، ح ار الع  واخ

دمة في الدراسة. ▪ س ال قای ات لل دق وال راج دلالات ال  اس

ة الدراسة ▪ .، ت أدوات الدراسة على ع ع عها أس زع الأدوات وج غرق ت  وقد اس

ائ خاصة ▪ انات على ق اسب الآلي، تفرغ ال انات إلى ال زمة الإح، ث إدخال ال دام "ال اس ائًا  ها إح ة ومعال ائ
ة" ( اع م الاج  ).SPSSللعل

ائج ▪ راج ال رها.، اس  وعرضها وتف

 

ة  ائ ة الإح عال  ال

ا ائ أسئلة الدراسةت إجراء الإح لة  ة، ت ذات ال ة الآت ائ ب الإح اد على الأسال   :الاع

اني ▪ ة ع سؤالي الدراسة الأول وال ارة.، للإجا ع رافات ال ة والان اب ات ال س اب ال  ت ح

الث ▪ ؤال ال ة ع ال رنت وم القل الاج، للإجا ف ع العلاقة ب الإدمان على الإن ال عل  ة اعال ل ي لد 
ن ( رس ا ب دام معامل ارت ة ت اس ان الأهل  ).Pearson Correlationجامعة ع

امس ▪ ع وال ؤال الرا ة ع ال رنت وم القل ، للإجا ف ع الفروق في م الإدمان على الإن ال علق  ال
س ت اس ر ال غ عاً ل ة ت ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  قلة.الاج ات ال ار "ت" للع  دام اخ
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ائج الدراسة:  ن

رنت" ؟ ة على الإن ان الأهل ة جامعة ع ل ؤال الأول: "ما م إدمان  ة ع ال الإجا علقة  ائج ال  ال

ؤال ة ع هذا ال رنت، للإجا اس إدمان الإن ب مق ة إلى أرعة فئات ح ل ف ال سط ال، ت ت اب ال ، ابي ت اح
ل رنت  اس إدمان الإن ة على مق ل ات ال ار لإجا ع راف ال دول رق (، والان ّ في ال ا ه م ائج  انت ال  ). 4و

  
دول رق (  )4ال

رنت ة على الإن ان الأهل ة جامعة ع ل  م إدمان 

رنت ات الإدمان على الإن  العدد م
ة  ال
ة ئ  ال

سط  ال
ابي  ال

راف  الان
ار  ع  ال

لة( رة مق رنت  دام الإن  4.95 11.98 %26.63 53 درجة)19–0اس

دون ان و عض الأح لة في  رنت لأوقات  دام الإن اس
لات(  درجة)49 – 20م

130 65.33% 32.74 7.83 

اً لات غال اجه م لة و رنت لأوقات  دام الإن اس
ان( عض الأح  درجة)79–50أو في 

16 8.04% 64.06 8.54 

رة لات  ب م ا  قت م رنت مع ال دام الإن اس
اة (  درجة)100- 80في ال

0 0.0% - - 

رنت اس إدمان الإن ة على مق ل سط العام لدرجات ال  41، 15 29.73 %100 199ال

 

دول رق ( ائج في ال َّ م ال ن 4ی عان ة لا  ان الأهل ة جامعة ع ل رنت ) أن  سط ، م الإدمان على الإن ث جاء م ح
اس الذ حدده " ق ح ال ة ل ان ل ض الفئة ال اس  ق اته على ال ا لة في Youngاس رنت لأوقات  دام الإن " (اس

لات) دون م ان و ل(، عض الأح اس  ق ة على ال ات أفراد الع ا ابي لاس سط ال ث بلغ ال راف29.73ح ار  ) وان مع
)15.41.( 

ي حددها " رنت ال ات الإدمان على الإن ة وف م ل زع ال ة ل ال اس الأصلي یلاحظ ما یلي:Youngو ق  " في ال

عه ( ▪ ة (130أن ما م ة و ل دون %65.33) م ال ان و عض الأح لة في  رنت لأوقات  ن الإن دم  (
لات ابي لهذه ا، م سط ال لغ ال ار (32.74لفئة(و راف مع  ).7.83) وان

عه ( ▪ ة (53أن ما م ة و ل لة%26.63) م ال رة مق رنت  ن الإن دم ابي لهذه ، )  سط ال لغ ال و
ار (11.98الفئة( راف مع  ).4.95) وان

عه ( ▪ ة (16أن ما م ة و ل ن %8.04) م ال اجه لة و رنت لأوقات  ن الإن دم اً أو في )  لات غال م
ان ابي لهذه الفئة (، عض الأح سط ال لغ ال ار (64.06و راف مع  ).8.54) وان

اة. رة في ال لات  ب له م ا  قت و رنت مع ال دم الإن ة  ل اً م ال جد أ ائج أنه لا ی هرت ال  أ

 

اني: "ما م  ؤال ال ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ة" ؟ال ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد   القل الاج

ؤال ة ع هذا ال اعي، للإجا اس القل الاج ب مق ة إلى أرعة فئات ح ل ف ال سط ال، ت ت اب ال ، ابيا ت اح
اعي اس القل الاج ة على مق ل ات ال ار لإجا ع راف ال دول، والان ّ في ال ا ه م ائج  انت ال  ). 5رق ( و
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دول رق (  )5ال

ة ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد   م القل الاج

اعي ات القل الاج ةالعدد م ال
ة ئ  ال

سط  ال
ابي  ال

ي  زن ال ال
 للقل

راف  الان
ار  ع  ال

اً (أعلى م  )3إلى2عاني م القل دائ

(67% - 100%) 
1 0.5% 2.13 71% - 

اً (أعلى م  )2إلى1عاني م القل غال

(33% - 67%) 
70 35.18% 1.33 44.3% 0.22 

اناً (أعلى م صفر إلى )1عاني م القل أح
(1% - 33%) 

12562.81% 0.63 21% 0.27 

لاقاً (صفر) جد قل إ  0.00 %0 0.00 %1.51 3 (%0.0)لا ی

اس ة على مق ل سط العام لدرجات ال لقلاال
اعي  الاج

199100% 0.87 29% 0.44 

 

دول رق ( ائج في ال ر ال ة 5ت ان ة قد جاء ض الفئة ال ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  ) إلى أن م القل الاج
اس الذ حدده " ق ح ال اناً)Liebowitzل عاني م القل أح ات ، "  ( ا ابي لاس سط ال ث بلغ ال ة عح لى أفراد الع

ل ( اس  ق ي ل القل (0.87ال زن ن ار (%29) و راف مع ن ، )0.44) وان عان ة  ان الأهل ة جامعة ع ل ى أن  ع
اناً. اعي أح  م القل الاج

ي حددها " اعي ال ات القل الاج ة وف م ل زع ال ة ل ال اس الأصليLiebowitzو ق  ظ ما یلي:یُلاح، "  في ال

عه ( ▪ ة (125أن ما م ة%62.81) و ل اناً  ) م ال ن م القل أح ابي لهذه الفئة(، عان سط ال لغ ال ) 0.63و
ي ل القل ( زن ن ار (%21و راف مع  ).0.27) وان

عه ( ▪ ة (70أن ما م اً %35.18) و ن م القل غال عان ة  ل سط ، ) م ال لغ ال ابي لهذه الفئة (و ) 1.33ال
ي ل القل ( زن ن ار (%44.3و راف مع  ).0.22) وان

ة (1أن ( ▪ اً %0.5) فقط و عاني م القل دائ ة  ل ابي (، ) م ال سط ح ي ل القل 2.13و زن ن ) و
)71%.( 

عه ( ▪ ة (3أن ما م لا%1.51) و ن م القل إ عان ة لا  ل ابي لهذه الفئة (، قاً ) م ال سط ال ث بلغ ال ) 0.00ح
ي ( زن ن ار (%0.0و راف مع  ).0.00) وان

 

د م ( ة ع ائ جد علاقة ذات دلالة إح الث: "هل ت ؤال ال ة ع ال الإجا علقة  ائج ال ) ب م الإدمان α  =0.05ال
ة جامعة  ل اعي لد  رنت وم القل الاج ة"؟على الإن ان الأهل  ع

ن ( رس ا ب ار معامل ارت دام اخ الث ت اس ؤال ال ة ع ال ة ، )Pearson Correlationللإجا ا ف ع العلاقة الارت لل
ة ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  رنت وم القل الاج دول رق (، ب م الإدمان على الإن ا في ال ة  انت ال  ).6و

  
دول  )6رق ( ال

ة ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  رنت والقل الاج ة ب الإدمان على الإن ا ف ع العلاقة الارت ن لل رس  معامل ب

اس ق اعي ال اط مع القل الاج ة معامل الارت ة م الدلالة ق ا ة العلاقة الارت  ق

رنت ة *0.001 0.406 الإدمان على الإن س  م

اً * دالة  ائ  إح

  



اعي القل الاج ه  رنت وعلاق ة      ...                                                    إدمان الإن ال ا ص ة ع ن ا غالب جلاد، ع   دال

- 328 -  

دول رق ( ضّح في ال ا ه م ن  رس ا ب ا بلغت (، )6اب معامل الارت ة معامل الارت ح أن ق وهي ، )0.406ی
اعي لد  رنت والقل الاج اً ما ب الإدمان على الإن ائ ة ودالة إح ة الق س ة وم ج ة م ا اك علاقة ارت ة تدل على أن ه ق

ان الأه ة جامعة ع ةل ة فإن  ، ل ان الأهل ة جامعة ع ل رنت لد  ا زاد م الإدمان على الإن ل ل إنه  ُ الق الي  ال و
اعي لدیه ح، هذا یؤد إلى زادة م القل الاج س ص ة جامعة ، والع ل اعي لد  ا زاد م القل الاج ل أ أنه 
ة فإن هذا یؤد إلى زادة م إ ان الأهل رنت.ع  دمانه على الإن

 

جد فرق  ع: "هل ی ؤال الرا ة ع ال الإجا علقة  ائج ال د م ( ذاتال ة ع ائ ) في م إدمان α  =0.05دلالة إح
ة" ؟ ل س ال رنت ُعز ل ة على الإن ان الأهل ة جامعة ع  ل

رن ة على الإن ان الأهل ة جامعة ع ل ف ع الفرق في م إدمان  س، تلل ر ال غ عًا ل س، ت اب ال ات ت ح
قلة ( ات ال ار "ت" للع ارة وإجراء اخ ع رافات ال ة والان اب ح م ، )Independent Samples T-testال وه ما ی

دول رق (  ).7ال

  
دول رق (  )7ال

ف ع  ار "ت" لل ائج اخ ة ون ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ان ال ة جامعة ع ل دلالة الفرق في م إدمان 
رنت ة على الإن س، الأهل ر ال غ عًا ل  ت

س سط العددال ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

ة ( )tق
ة  ال

درجات 
ة ر  ال

م 
 الدلالة

اه  ات
 الدلالة

ر  دالة 0.001 197 3.268- 12.74 26.15 97 ذ

ى  16.949 33.13 102 أن

 

دول رق ( ائج في ال هرت ال د م (7أ ا ع ائ د فرق دال إح ان α  =0.05) وج ة جامعة ع ل ) في م إدمان 
رنت ة على الإن ة، الأهل ل س ال ة "، ُعز ل رنت(Tإذ بلغت ق اس إدمان الإن ر والإناث على مق ة للفرق ب الذ -" ال

ة دالة، )3.268 د م ( وهذه الق ا ع ائ اته ، )α  =0.05إح ا ابي لاس سط ال ن ال الح الإناث  انت الدلالة ل ث  ح
ر ابي لزملائه الذ سط ال ات جامعة ، أعلى م ال ال رنت یزداد لد  ي أن م الإدمان على الإن ة تع ي هذه ال وتع
ر. ق زملائه الذ ة بدرجة تف ان الأهل  ع

 

جد فرق  امس: "هل ی ؤال ال ة ع ال الإجا علقة  ائج ال د م ( ذاتال ة ع ائ ) في م القل α  =0.05دلالة إح
ة" ؟ ل س ال ة  ُعز ل ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد   الاج

ة ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  ف ع الفرق في م القل الاج ر ، لل غ عًا ل ست اب ال ، ال ات ت ح س
قلة ( ات ال ار "ت" للع ارة وإجراء اخ ع رافات ال ة والان اب ح م ، )Independent Samples T-testال وه ما ی

دول رق  (  ).8ال

 

دول رق (  )8ال

ف ع دلالة الفرق في م  ار "ت" لل ائج اخ ة ون ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س اعي لد ال  القل الاج
ة ان الأهل ة جامعة ع س، ل ر ال غ عًا ل  ت

س سط العدد ال ال
ابي  ال

راف الان
ار ع  ال

ة ( )tق
ة  ال

درجات 
ة ر  ال

م 
 الدلالة

اه  ات
 الدلالة

ر ر دالة 0.215 197 1.244- 0.45 0.84 97 ذ  غ

ى  0.42 0.91 102 أن
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ائج  ّ ال دول رق (تُ د م (8في ال ا ع ائ د فرق دال إح ة α  =0.05) عدم وج ل اعي لد  ) في م القل الاج
ة ان الأهل ة، جامعة ع ل س ال ة "، ُعز ل اعي Tإذ بلغت ق اس القل الاج ر والإناث على مق ة للفرق ب الذ " ال

د، )1.244-( ا ع ائ ر دالة إح ة غ اعي لد α  =0.05م ( وهذه الق ي أن م القل الاج ة تع ي هذه ال ), وتع
. ه ر ع ج غض ال ه  ا ة م ان الأهل ة جامعة ع  ل

 

ائج:  ة ال اق  م

رنت ن م الإدمان على الإن عان ة لا  ان الأهل ة جامعة ع ل أن  ؤال الأول  ال علقة  ائج ال ث جاء م، أشارت ال سط ح
اس الذ حدده "اس ق ح ال ة ل ان ل ض الفئة ال اس  ق اته على ال لة في Youngا رنت لأوقات  دام الإن " (اس

لات) دون م ان و ة هذه الفئة ب(، عض الأح ث  %65.33وتقدر ن ه ال ع الدراسة الذ أجر عل ) وهذا مؤشر على أن م
رنت عاني إدمان الإن ماً لا  لة وإن، ع ة تعاني م هذه ال ه تقدر ب(، وجدت حالات فرد لة م ة قل ) %8.04وهي ن

   . اته لات في ح ن م اجه اً ما ی لة وغال رات  رنت ولف ن الإن  دم

ة القدرة على  ان الأهل ة جامعة ع ل أن لد  ر ذل  ف ص. و ة في هذا ال اع لة ج جد م ل إنه لا ت أ  الق
لاتال ب له ال اته و ر على ح أث ال ا له  رنت دون أن  دام الإن قت والاتزان في اس ة  ، وإدارة ال م جهة ثان

ار الإدمان  راف في ت ة م الان ل فظ ال الي ت ال ع والأسرة و ي ترط ال ة ال اقع ة والأسرة ال اع ط الاج ة الروا ن  ق قد ت
رنت م الدول الأخر على الإن ة  ، قارنة  ام ة ال فض الرغ اح  ل م أجل ال ة والع ل زایدة على ال ة ال غ الدراس وال

رنت. لة على الإن اعات  س ل ل  لل

هر وأخرون  : ال ل م ائج دراسة  ف مع ن ة ت ل:  إن هذه ال قة  الق ا ة مع الدراسات ال ة هذه ال اق ل
)Alshehri et al ,.2015( ،) و ازهر وأخرونAzher et al ,2014( ،) ها ، )2011والقرني (، )2014والزد ائ هرت ن ي أ ال

رنت اسع لإدمان الإن ار ال ي (، عدم الان س رنت هي ( ، )2011وال ار الإدمان على الإن ة ان ت أن ن ي أث ) ) % 4.9ال
ة جامعة نزو  ل رع (، لد  ي أ، )2015و راب ال الاغ ر  ع رنت وال ة ب إدمان الإن ج ة م ا د علاقة ارت ها وج ائ هرت ن

ي ف رنت.2014وعلاء الدی (، ال دام الإن ة لاس ل ها الآثار ال ائ هرت ن ي أ  ) ال

اناً تقدر ب(  اعي أح ن م القل الاج عان ة الذی  ل ة ال أن ن اني  ؤال ال ة ال ي ل ) و 62.81وت ن زن ن
 ) راب %21القل اض اعي  عاني م القل الاج ماً لا  ث  ع ه ال ع الدراسة الذ أجر عل ). وهذا مؤشر على أن م
ة (، مرضي ل دائ تقدر ب اعي)   لة (القل الاج ة تعاني م هذه ال ي ل %0.5وإن وجدت حالات فرد زن ن ) و
 )  .)%71القل

لة وهذا  اعي  راب القل الاج ن م اض عان ل عام لا  ة  ان الأهل ة جامعة ع ل ان دل على شيء ما یدل على أن 
ة لإدمانه على  ن ن اته قد  راب دائ في ح اض ي تعاني م القل  ه  ال لة م ة القل ا ال رنت وان إدمان الإن ة  مرت

اً ما لة وغال رات  رنت لف ي  الإن ف اف ال فقدون ال ة و اع ن الى العزلة الاج ل اته و ة في ح اع لات اج ن م اجه ی
ن  عان ة لا  ان الأهل ة جامعة ع ل ة م   ة عال أن ن ؤال الأول  ة ال ة مع ن ف هذه ال ة. وت امع اة ال اف مع ال وال

رنت ل ، م الإدمان على الإن ائج  ف مع ن (ا ت ة:الزد ال (، )2008زدان(، )2014م الدراسات ال ، )2015قدور
ة( ة الدراسة، )2009ع اعي لد أفراد ع فاض م القل الاج ها الى ان ائ ي أشارت ن ائج دراس، ال ف مع ن ة اب وت

دام ( ب وال ة2012عرق اع رنت على العلاقات الاج ر الإن ها الى تأث ائ ي أشارت ن الأصدقاء. ) ال الأسرة و اصة   ال

اعي رنت والقل الاج ة ب إدمان الإن ة الق س ة وم ج ة م ا د علاقة ارت الث  وج ؤال ال ة ال ا ت ن ف هذه  ،ك ت
ة ب إدمان  ا د علاقة ارت ث أكدت مع الدراسات وج قة ح ا ائج الدراسات ال ر ون ار ال ة مع ما جاء في الا رنت اال لإن

اعي ان(، والقل الاج هر وأخرون(، )2011القرني(، )2008زدان(، )2012سل في وأخرون(، )2015ال ازهر ، )2014س
(، )2014وأخرون( . 2015قدور ر س ي مرضي غ ر سل غ القل فذل لأنه م اً  اب ط ا رنت یرت ان إدمان الإن  ). وإن 

س على م  ر ال غ ة لأثر م ال رنت یزداد لد  و ائج أن م الإدمان على الإن رنت أشارت ال الإدمان على الإن
ة: و وأخرون( ال ائج الدراسات ال ة مع ن لف هذه ال ر وت ق زملائه الذ ة بدرجة تف ان الأهل ات جامعة ع ، )2015ال

) ار(، )2014والزد د فرو 2014وع عدم وج ا  ه ائ ي أشارت ن س)  ال : ازهر ، ق تعز لل ل م ائج دراسة  لف ع ن ا ت
اجا(، )2014وأخرون( (2014وال رع ة 2015) و ان ن اح ر ال ر. وتف الح الذ د فروق ل ج ا ب ه ائ ي أشارت ن ) ال
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ة ولدیه اة الرفاه لزمات ح ل م ة لدیه  ان الأهل ات جامعة ع ال أن الإناث وخاصة  ة  ال قتالدراسة ال ع   فائض م ال لل
ة ه رف ة وال ل اقع ال ضة والأزاء وال ث ع ال ال غاله  رنت وان ة الإن اعي م خلال ش اصل الاج   .ال

اعي س على م القل الاج ر ال غ ة  لأثر م ال د م (، و ا ع ائ د فرق دال إح ائج عدم وج =  αأشارت ال
ة) في م الق0.05 ان الأهل ة جامعة ع ل اعي لد  ة، ل الاج ل س ال ة أب جد، ُعز ل ة مع ن ف هذه ال  ت

نس( ي ی س2008و ائًا تعز لل د فروق دالة اح عدم وج ها  ائ ي أشارت ن : قدور ، ) ال ل م ة دراسة   لف ع ن  وت
ائً 2015( د فروق دالة اح ج ها ب ائ ي أشارت ن س) ال اعي تعز لل هر وأخ، ا في م القل الاج رون( ودراسة ال

ر. 2015 ر قلقًا م الذ ن الإناث أك  ( 

 

ات ص  :ال

الآتي: ان   اح صي ال ها الدراسة ت ي ت صلت إل ائج ال ء ال  في ض

رنت .1 دم على الإن ة ال ل ف ع ال اعي وتد، ال ن م القل الاج عان ة الوالذی  هارات الإرشاد ه على ال ة.ر  ا س

رنت م ال .2 دم على الإن ة ال ل ة لفئة ال ة والعلاج قائ ة ال رامج الإرشاد ن م القل، اعداد ال عان اعي والذی  ، الاج
ط الذاتي لدیه ب ال رامج في ت أسال اه هذه ال نها دون ، ث ت ق ي  فض الأوقات ال رنت.فائدة عل   لى الإن

رنت لل  .3 ال إدمان الإن ة في م م اصة وال امعات ال ة ال ل ات أخر م  ة على ع إجراء مزد م الدراسات ال
ة  ل لاته ال غلب على م اعدته في ال ة ل ب الإرشاد ل الأسال ةصل إلى أف عله أك، والأكاد ر وهذا  فاءة وأك ر 

افقاً ع ل عام.ت امعي  ل خاص وعلى ال ال ي  ف  لى ال ال

رن4 ر الإن ا ان م عي و ر ال ة ل لفة وخاصة الإعلام ع ال ات ال الا. ال ب مؤس اذج لل ت ت وعرض ن
ة  دم اعيال ي واج اع نف قها م ض  وما ل

 

اجات  :الاس

ة ائج الآت الي الى ال ث ال صل ال  :ت

امعة.1 ة ال ل اعي لد  رنت والقل الاج ة ب إدمان الإن ج ة م ا جد علاقة ارت  . ت

ة في2 ائ جد فروق ذات دلالة اح الح الإناث. .ت س ل ر ال غ عًا ل ث ت ة ال رنت لد ع  إدمان الإن

ة في3 ائ جد فروق ذات دلالة اح عًا  .لا ت ث ت ة ال اعي لد ع س.القل الاج ر ال غ   ل
  

ادر و  راجعال   ال

ب د و أب عرق دام، ابراه أح ل (، ال زة خل الأصدقاء2012ح الأسرة و ي  ال ال رنت على الات ر الإن لة ، ). تأث ة. م دان دراسة م
ة اع ة والاج ان م الان لد (، دراسات العل  .435 -423، )2العدد (، )39ال

جد د و أب نس، أم د، ي ی لة دراسات 2008( م ة. م ان الأهل ة جامعة ع ل ة لد  غراف رات الد غ عض ال ه ب رنت وعلاق ). قل الإن
ة اع ة والاج ان م الان لد (، العل  .452 -441، )3العدد (، )35ال

ة (، برع ي2015سام ف راب ال الاغ ر  ع رنت وال ة لد ع، ). العلاقة ب إدمان الإن دان لة دراسة م اقي. م ة جامعة ام ال ل ة م 
ع ان وال م الان  240 - 215، )15العدد (، عل

از  ة غزة.  2013علاء (، ح اف ة في م م دارس ال ال ة  رحلة الاعداد ة ال ل ة لد  ار اللاعقلان الأف ه  اعي وعلاق ). القل الاج
ر ة، رسالة ماج ر ة ال فس، ل امعة ، عل ال ة  غزة.ال  الاسلام

ي لاب جامعة دم ).2010رولا (، ال ة م  ة على ع دان اعي دراسة م اصل الاج هارات ال ه  اب وعلاق د ال رنت ع  ،إدمان الإن
ر اني ع لابي الإبداعي ال قى ال ل ر ال ر، جامعة أس، ث مقدم في مؤت    .م

ي س دالله ( ، ال ان ب ع ه  2011ناصر ب سل رنت وعلاق ل إدمان الإن . رسالة -) ح ة جامعة نزو ل ة لد  اع ئاب والعزلة الاج الاك
ان جامعة نزو  رة.ع ر م ر غ ة. -ماج اع م الاج ة الآداب والعل  ل

فاجي او ، ال ب وال ب ( ، ز ر 2009ز ة جامعة ال ل اعي لد  ة في خفض القل الاج ل ة الع ر ة العراق) . أثر ال ع لة ال ة ة . م
ة. ع ف ة وال ر م ال  .  18 – 1، 69للعل

اجة اح (، ال د الف لة جامعة القدس 2014ع ان. م س / عُ ان قاب ل ة جامعة ال ل ي لد  ف اف ال ال ه  رنت وعلاق ). الإدمان على الإن
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ة ف ة وال ر اث والدراسات ال حة للأ ف لد (، ال   102 -79، )8دد (الع، )2ال
ب را.أ. ه رج(، دی ارد. ه ة. القاهرة2002ر ب ال د ن ة: م اعي. ترج رة. ، ). الرهاب والقل الاج ل ال ة الأن  م

ان ل  (، رض رة، )2001سامر ج ات س اعي على ع اس القل الاج ق مق ة ل دان ة، دراسة م ر ث ال ز ال لة  مر ر امعةج، م ، ق
ة العاشرة ر.، ال اسع ع  العدد ال

ام (، زدان فس2008ع ة في عل ال فس. دراسات عر ال قة  ة وال ف حدة ال ئاب وال القل والاك ه  رنت وعلاق لد ( ،). إدمان الإن ، )7ال
 .371-452 ، )2عدد (

اعي 2014أمل (، الزد اصل الاج ال ه  رنت وعلاق ة جامعة نزو ). إدمان الإن ل ي لد  ل الأكاد ر في ا، وال ة  رسالة ماج ر ل
رة ر م ان . ، جامعة نزو ، غ  عُ

د (، شاه ة برنامج ارشاد معرفي 2015م لة جامعة  –). فاعل . م امع ة ال ل ة م ال رنت لد ع في خفض إدمان الإن سل
ة) ان م الان لة العل ى ( سل لد، الأق  .390 -358 ، )2العدد (، )19( ال

راهق الفل2016جابر(، العزایزة ئاب لد ال القل والاك ه  رنت و علاق ر، ). إدمان الإن فس  غ ر في عل ال رة/  رسالة ماج م
ة ر ة ال  غزة . -جامعة الأزهر -كل

اشة د(، ع ة الأن2003أح عاصر. القاهرة : م ي ال ف ب ال رة. ) . ال  ل ال
م 2014جهاد(، علاءالدی ة في العل لة الاردن ئاب.ال حدة والاك رنت وال الي للان دام الاش رنت: دورالاس دام الإن ة لاس ل ائج ال ). ال

ة ر لد(، ال  . 335 -321، )3) العدد(10ال
ار، خالد( عض ا2014ع ه ب رنت) وعلاق ة (الإن مات عل ة ال ا لة) إدمان ال رات. م غ لد ( ل ، ال  . 438 -395)، 1)، العدد (30جامعة دم

ة ان (، الع ة 2009سل ل ة م  ف الذات لد ع حدة و ال ر  ع اعي وال ل م القل الاج ائع  ل ال ف ال ال ). علاقة الات
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سف(، قدور  ة، )2015ی ف ات ال را عض أعراض الاض ه ب رنت وعلاق ة إدمان الإن ة جامعة غردا ل ة م  م الان، لد ع لة العل ة م ان
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د (، القرنى د سال م رنت2011م د العزز ). إدمان الإن ل ع لاب جامعة ال ة م  ة لد ع ف ات ال را عض الاض ه ب لة  ،وعلاق م
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ة ن الإسلام ئ رة . وزارة الأوقاف وال ر وال ي ب الف ت.، الق  جامعة ال

ة ( اني، فا روت. 2004ال ، ب اعي. دار وحي القل ا في الرفض الاج ه ل م ا ودور  ه فال: العلاقة ب ة لد الأ اعي والعدوان  ). القل الاج
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Internet Addiction and Its Relationship with Social Anxiety 

In Al - Ahliyya Amman University Students 
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ABSTRACT 

The present study aims at  identifying the level of students at Al-Ahliyya Amman University in 
internet addiction, social anxiety, and the relationship between them, and the impact of gender on 
each. The study sample consists of 199 students who have been randomly selected. The researchers 
use the measures of Internet addiction, social anxiety, and verify the validity and reliability 
indicators for each. The study follows a descriptive method using the correlational studies. The 
results show that the university students do not suffer from Internet addiction or social anxiety. The 
percentage of internet users for long periods without problems is (65.33%), whereas the percentage 
of Internet users who have problems is (8.04%). The percentage of those who do not suffer from 
social anxiety is (62.81%), while the percentage of students with social anxiety is (0.5%). There is 
a positive relationship, of moderate strength, statistically significant between internet addiction and 
social anxiety among university student. There are statistically significant differences in the level 
of addiction on internet according to gender for the benefit of females, and there is an absence of 
statistically significant differences of social anxiety attributed to gender. 

Keywords: Internet addiction; social anxiety; Al - Ahliyya Amman University students. 
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