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________________________________________________ 

 .12/11/2018، وتارȄخ قʨʰله 26/2/2018تارȄخ اسʱلام الʴʰث وزارة الʴʸة الأردنʽة، الأردن.  2جامعة عʺان الأهلʽة؛  1 *

  
 إدمان الإنʯرنت وعلاقʯه ǺالقلȖ الاجʸʯاعي لدʟ Ȏلʮة جامعة عʸان الأهلʻة

  
  2دالʻا غالب جلاد، 1عʦنʻة عʠا صʦالʲة

  
  صـلʳم

، ʺاعيوالقلȘ الاجʱ، الإدمان على الإنʱرنتلى مʡ Ȑʨʱʶلʰة جامعة عʺان الأهلʽة في ؗل مʧ إهدفت الدراسة الʴالʽة الʱعرف 
) ʡالʰا وʡالʰة تʦ اخʽʱارهǼ  ʦالʢرȄقة العʨʷائʽة 199الʻʳس على ؗل مʻهʺا. تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( وأثر، والعلاقة بʻʽهʺا

لʰʲات اǼعد الʴʱقȘ مʧ دلالات الʸدق و ، ومقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي، الʰʢقʽة. اسʵʱدمت الʰاحʱʲان مقʽاس إدمان الإنʱرنت
أʣهرت الʱʻائج  أن ʡلʰة الʳامعة لا ǽعانʨن مʧ الإدمان  لؔل مʻهʺا. اتʰعت الدراسة الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الارتʰاʡي.

و ، )% 65.33أو القلȘ الاجʱʺاعي: حʽث ؗانت نʰʶة  مʵʱʶدمي الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة دون مȞʷلات (، على الإنʱرنت
). ؗʺا أن نʰʶة الذیʧ لا ǽعانʨن مʧ القلȘ الاجʱʺاعي % 8.04مȞʷلاتً  ( كانت نʰʶة مʵʱʶدمي الإنʱرنت وʨȄاجهʨن 

وهʻاك علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة ومʨʱسʢة القʨة ، )ǽ ʧʺ0,5%عانʨن مʧ القلȘ الʺرضي ( م ) بʻʽʺا نʰʶة %62.81الʺرضي (
Ȑʨ فروق دالة إحʸائʽاً في مʱʶ و وجʨد .ودالة إحʸائʽاً ما بʧʽ الإدمان على الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة الʳامعة

ولʸالح الإناث. وعدم وجʨد فروق دالة إحʸائʽا في مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي  ، ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة، الإدمان على الإنʱرنت
  ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة.

  .ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة، القلȘ الاجʱʺاعي، الإدمان على الإنʱرنت الؒلʸـات الدالـة:
  

  الʸقدمة
إذ تعدّ شȞʰة  ،ما ʽʺǽز العʸر الʴالي هʨ الʱقدم الʨʻؔʱلʨجي الʺʶʱارع في تʨʻؔلʨجʽا الاتʸالات والʨʸʴل على الʺعلʨمات نّ إ

ي فȞʰʷة الإنʱرنت تعدّ مʧ أحدث الʱقʽʻات في الʨقت الʴال، وفي مʳال الاتʸالات ، الإنʱرنت ثʨرة جدیدة في مʳال الʨʢʱر الʱقʻي
ولا تزال تʨʢʱر ʶǼرعة فائقة ومʱʶʺرة. ومʧ الʺʨʱقع ازدǽاد عدد الʺʱعاملʧʽ مع ، واخر القرن الʺاضيالʱي تʨʢرت تʨʢرا ʽʰؗرا مʻذ أ
ʨقت الذǽ ȑقʹʽه مʺا یزȄد مʧ ال، وȄرجع ذلʥ إلى ازدǽاد الʱعامل مع الʽʰʢʱقات الʺʱʵلفة عʰر الإنʱرنت، شȞʰة الإنʱرنت في مʱʳʺعاتʻا

ʧȄالآخر ʧداً عʽعǼ رنتʱالفرد على الإن ،ʱʶȄىوʱرنت لأغراض شʱدم الإنʵ ،ماتʨل على الʺعلʨʸʴة للȄلة ضرورʽوس ʨكʺا أنه  ،فه
Ȑث والأذʰلة للعʽداقة ووسʸة والʺراسلة والʽلʶʱارة والʳʱلة للʽوس ،ʽد علʺʱعȄه وʽف ȋفرȄعʺاله وʱيء اسʶǽ عض قدʰادًا إذ ان الʺʱه اع

فالإنʱرنت ، ا لهفʽفقد اسʱقلالʱʽه وʰʸȄح أسʽرً ، ح شغله الʷاغلوʴǼ ،ʰʸȄاجʱه الدائʺة له إذا حدث ما ʻʺǽع اتʸاله Ǽه كلً̔ا وʷȄعر
  وهذا ما نʢلȘ علʽه إدمان الإنʱرنت.، أصʰح یȞǼ ʦȞʴʱل أنʱʢʷه الʽʴاتʽة

حʽث ما زال الʴʰث في هذا الʺʳال مʴدودًا وقد ؗانت یʨنج ، ǽعد مفهʨم إدمان الإنʱرنت مʧ الʺفاهʦʽ الʻفʽʶة الʴدیʲة نʰʶً̔ا
))Young 1997 رنت" أولʱراب إدمان الإنʢلح  "اضʢʸدمت مʵʱاس  ʧدام  ، مʵʱه  "اسʽلقت علʡلح أʢʸه إلى مʱعدل ʦث

ولا زال عدد مʧ ، ) ثʦ شاع مʢʸلح الاسʵʱدام الʺȞʷل للإنʱرنتWellman, 1996; Brenner ,1997الإنʱرنت الʺرضي".(
 )Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, and Mc Elory ,2000(الʰاحǽ ʧʽʲفʹلʨن اسʵʱدام مʢʸلح إدمان الإنʱرنت. 

ȃة فؔلاهʺا ǽعʰر عʧ تʳر ، إن اسʵʱدام الإنʱرنت الʺفرȋ هʨ أقرب ما ʨȞǽن إلى الإدمان حʱى لʨ لʦ یʢʱابȘ مع إدمان الʺʵدرات
الʷعʨر و ، عوالʸرا ، والقلȘ الاجʱʺاعي  والانʴʶاب الاجʱʺاعي ، واضʢراب في الʴʸة الʻفʽʶة  وʳȄʺع بʻʽهʺا تغʽر الʺزاج، ذاتʽة

ومʵʱʶǽ ʧدمه  ،ǼالʹȘʽ والؔدر والʨحدة. وهʻالʥ فرق بʧʽ مʵʱʶǽ ʧدم الإنʱرنت ȞʷǼل ʨʡعي وȃإفراȋ دون مʰرر أو حاجة مʨضʨعʽة
ذا ʲانʽة فلا تقع ضʺʧ هأما الʴالة ال، فالʴالة الأولى هي إدمان الإنʱرنت، لأن ʽʰʡعة عʺله تʱʴاج اسʵʱدامًا مفرʡًا للإنʱرنت

 ). 2015، ( شاهʧʽالʽʻʸʱف. 
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لي فقد أشارت مʳلة الʨʽʻزوʥȄ أن حʨا، وقد ʣهرت مȞʷلة إدمان الإنʱرنت ؗقʹʽة اجʱʺاعʽة حدیʲة مع تزاید شعʽʰة الإنʱرنت
)32% ʧʽب ʧص مʵاك شʻت الدراسات أن هʴا أوضʺؗ  .(ȋرنت الʺفرʱإدمان الإن ( ʧن مʨعانǽ رنتʱة الإنȞʰدمي شʵʱʶم ʧم (

) ساعة أو أكʲر أسʨʰعً̔ا على 38بل إن هʻالʥ أشʵاص ǽقʹʨن)، علʽه أعراض الإدمان ) مʧ مʵʱʶدمي الإنʱرنت تʤهر200كل (
.ʥلذل ʨرنت دون عʺل یدعʱالإن 

 وما یرافȘ هذا الإدمان مʧ مȞʷلات قد تؤثر على، وȄعد الʢلʰة في الʺرحلة الʳامعʽة والʲانȄʨة الأكʲر عرضة  لإدمان الإنʱرنت 
ʱʶادة مȄاعي بزʺʱي والاجʶفʻال ʦافقهʨتʦاعي لدیهʺʱالاج Șالقل Ȑʨ ،ʴة وتʽʺʽعلʱئة الʽʰمع ال ʦفهʽؔالي یؤثر على  تʱالȃالدراسي و ʦلهʽʸ

ʧʽ2015، (شاه.( 

 %50مʧ مʵʱʶدمي الإنʱرنت هʦ مʧ الʰʷاب وان ما ǽقارب  %90على ان نʨʴ ، وأكدت  دراسات عدیدة أجرȄت في هذا الʺʳال
  .نفʽʶة ؗالقلȘ والاكʱئابمʻهʦ  مدمʨʻن على الإنʱرنت وȄعانʨن مʧ اضʢراǼات 

ʷؗفت نʱائج  الدراسة ، )  دولة مʧ دول العالʦ 13)  أجرȄت دراسة مʽʴʶة حʨل معدلات اسʵʱدام الإنʱرنت في( 2008ففي عام (
) ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱت ʧالذی ʧʽالʺراهق Ȑرنت لدʱدام الإنʵʱار لاسʷʱة الانʰʶات % 88بلغت ( ، ) عامًا 24-12أن نǽلاʨفي ال (

) في سʻغافʨرة. ؗʺا أن معدل الʨʺʻ في أعداد % 70وأعلى مʧ ( ، )  ) في ʻؗدا% 95و ، )  في برʢȄانʽا% 100و ( ، الʺʴʱدة
 )Reuters ,2008(.مʵʱʶدمي الإنʱرنت هʨ في تزاید مʱʶʺر خاصة في الدول الʻامʽة ومʻها الدول العرʽȃة

  ʦث تʽرنت حʱلة إدمان الإنȞʷʺǼ  ʦت دول العالʺʱاتوقد اهʽفʷʱʶʺرنت في الʱام خاصة لعلاج إدمان الإنʶاء أقʷاء  ،إنʷوإن
ʥة لذلʸʸʵʱة مʽʶادات نفʽة عام ، عʽȞȄص  1996ؗان أولها في جامعة هارفارد الأمرʸʵʱز م وقامت یʨنج بʱأسʽس وإدارة مرؗ

 Widyanto andوأصدرت مʳلة نفʽʶة مʸʸʵʱة في إدمان الإنʱرنت (، 1998لإدمان الإنʱرنت في جامعة بʰʶʱرغ عام 

Mcmurran ,2004.( 

 ʧʽʱʲاحʰام الʺʱي عززت اهʱة الʽʰʻة أو الأجʽȃاء في الدراسات العرʨرنت سʱل إدمان الإنʨقة حǼاʶات الʽلاع على الأدبʡإنً الا
 Ǽالʺʨضʨع وزادت في الʺلاحʤات الʨاقعʽة حʨل الʺʽل الʺʱزاید لاسʵʱدام  الإنʱرنت لدȐ الʢلʰة.

وملاحʤات الزملاء في قʦʶ علʦ الʻفس والʱرʽȃة الʵاصة في ؗلʽة الآداب والعلʨم في جامعة عʺان كʺا أن الʺلاحʤات الʽʸʵʷة 
عʧ  وتغʰʽهʦ، الʵلȞʷǼ ȑʨل مʱؔرر ودون الʴاجة لذلʥي الʺʶاقات الʺʱʵلفة واسʱعʺالهʦ لʺʺارسات ʡلʰة الʳامعة ف، الأهلʽة

هذه الدراسة. لقد لʨحظ أن ʡلʰة الʳامعة لدیهʦ مʽل ʽʰؗر  ؗان لها دور ʽʰؗر لإجراء ، الʺʴاضرات ʰʶǼب سهرهʦ على الإنʱرنت
اً مʧ حʽث فهذا لا ǽغʽر في الʺعادلة شʽئ، وإن ؗان هʻاك مʽل لʺʨاقع أكʲر مʧ غʽرها، لʸʱفح الإنʱرنت والدخʨل إلى الʺʨاقع الʺʱʵلفة

 ʧʺاقع الʺفʹلة. فʨʺة الʽماه ʧر عʤʻرف الʸǼ رنتʱعامل مع الإنʱة في الȄʨة القʰالرغʰʻة والأجʽȃة أكدت الʺلاحظ أن الدراسات العرʽ
 وجʨد إدمان على الإنʱرنت بʧʽ صفʨف الʢلʰة والʱي سʽأتي ذؗرها لاحقاً. هذا ما زاد الʴافز لʴʰث هذا الʺʨضʨع.

 

 مȜʵلة الدراسة وأسئلʯها: 

  :ʧȞʺǽ تلʽʵص مȞʷلة الʴʰث في الأسئلة الʱالʽة

 لى الإنʱرنت؟ما مȐʨʱʶ  إدمان ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة ع .1

 ما مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة ؟  .2

3. ) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد علاقة ذات دلالة إحʨهل تα  =0.05 Șالقل Ȑʨʱʶرنت ومʱالإدمان على الإن Ȑʨʱʶم ʧʽب (
 الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة؟

، في مȐʨʱʶ إدمان ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة على الإنʱرنت) α  =0.05دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ( ذاتهل یʨجد فرق  .4
 ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة ؟

، ) في مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽةα  =0.05دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ( ذاتهل یʨجد فرق  .5
 ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة ؟

 

 أهداف الدراسة:

 امعة عʺان الأهلʽةالʱعرف على مȐʨʱʶ إدمان الإنʱرنت لدʡ Ȑلʰة ج .1

 الʱعرف على مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي  لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة .2
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 الʱعرف إذا ؗان هʻاك علاقة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة. .3

4. ʱالاج Șالقل Ȑʨʱʶرنت ومʱالإدمان على الإن Ȑʨʱʶم ʧʽعرف على الفروق بʱعاً الʰة تʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ Ȑاعي لدʺ 
 لʺʱغʽر  الʻʳس؟

  

 :أهʻʸة الدراسة

 الأهʺʽة الʤʻرȄة للدراسة:  

 الʨقʨف على العلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة. ●

لʦ الʰاحʱʲان في حدود ع -وتعدّ هذه الدراسة، تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة الʴالʽة في ʨؗنها مʧ الدراسات العرʽȃة القلʽلة في الأردن ●
 الأولى الʱي تʻاولت هذا الʺʨضʨع الʲʴʰي على الرغʦ مʧ أهʺʱʽه.  –

لعʺرȄة الʱي تعد مʧ أكʲر الʺراحل ا، تهʦʱ الدراسة الʴالʽة Ǽفئة مʧ فئة الʰʷاب في مرحلة عʺرȄة مهʺة (فئة ʡلʰة الʳامعة) ●
 ȑي قد تؤدʱة الʽاتʽʴات الʡʨاتلى إتعرضًا للʹغǼراʢدیدة.  الاضʳة الʽاعʺʱروف الاجʤل الʣ ة فيʽʶفʻال 

 الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة  للدراسة:

ة الʱعرف الʱي تʽʱح للقائʺʧʽ على الʽʶاسة الʱرȄʨȃة والʱعلʽʺʽ، إلʽهاتؔʺʧ أهʺʽة الدراسة الʴالʽة في الʱʻائج الʱي تʨصلت  ●
Ȑاعي لدʺʱالاج Șرنت والقلʱإدمان الإن ʧʽعة العلاقة بʽʰʡ اقات   علىʶم ʦǽفي تقد ʥف ذلʽʣʨت ʧم ʦهʻȞʺǽ امعات مʺاʳة الʰلʡ

 وإعداد ورش عʺل ومʴاضرات وȃرامج ترȄʨȃة مʸʸʵʱة لعلاج هذه الʤاهرة.

●  ʧم Șقʴʱعد الǼ ةȄاسب مع الʺرحلة العʺرʻʱا یʺǼ اعيʺʱالاج Șرنت والقلʱاس إدمان الإنʽاس هامة لقʽر أدوات قʽفʨت
 خʸائʸها الʨȞʽʶمʱرȄة.

 

 سة:حدود الدرا

 الʴدود الʺȞانʽة:

 تقʸʱر هذه الدراسة على الʢلʰة الذیʧ یدرسʨن في جامعة عʺان الأهلʽة.  

 الʴدود الزمانʽة: 

 .2017/ 2016تقʸʱر هذه الدراسة على الʢلʰة الذیʧ یدرسʨن في العام الʳامعي   

 الʴدود الʺʨضʨعʽة:

 .عي ؗأحد الʺʤاهر الʻفʽʶة الʱي تʱأثر Ǽإدمان الإنʱرنتتقʸʱر هذه الدراسة على مʨضʨع الإنʱرنت وعلاقʱه ǼالقلȘ الاجʱʺا

 

 :اشʱʺلت الدراسة على الʺʢʸلʴات الأتʽة :مʢʸلʴات الدراسة

  :إدمان الإنʱرنت

فراد حقʽقي یؤثر على حʽاة الأ لى ضررإوعدم القدرة على الʦȞʴʱ في هذا الاسʵʱدام الذȑ یؤدȑ  للإنʱرنتالاسʵʱدام الʺʲȞف 
)Morhan- Martin ,Chumacher,2000 ( 

 اً Ǽالدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على مقʽاس إدمان  الإنʱرنت الذȑ تʦ اسʵʱدامه لأغراض هذه الدراسة. إجرائʽوȄعرف 

 القلȘ الاجʱʺاعي:

الʨʵف الʺزمʧ مʧ مʨاقف مʱʵلفة ʷǽعر فʽها الʵʷص Ǽأنه مʴط الأنʤار والʨʵف مʧ القʽام ʶǼلʨك  ʱʴǽʺل أن ʨȞǽن مʳʵل  
 ).47: 2001، والʨʵف مʧ تقʦʽʽ الأخرʧȄ ( رضʨان، ضحأو فا

 وȄعرف إجرائʽاً Ǽالدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي الذȑ تʦ اسʵʱدامه لأغراض هذه الدراسة  

 ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة: 

 .2017/ 2016الʢلاب و الʢالʰات الذیʧ یدرسʨن في جامعة عʺان الأهلʽة  في العام الʳامعي 
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 الʤʻرʡ  :ȑارالإ

 إدمان الإنʱرنت

فإذا أحʧʶ اسʱعʺالها وفرت له جʺʽع سʰل الراحة ووفرت علʽه  ، شȞʰة الإنʱرنت نعʺة  مʧ نعʦ الله الʱي أعʢاها للإنʶان تعدّ 
مʲلها مʲل ، هاساء اسʱعʺالوهي Ǽالʺقابل تعدّ نقʺة على الإنʶان إذا أ، الʽʲؔر مʧ الʳهد والعʻاء للʨصʨل الى مʱʰغاه وتʴقȘʽ أهدافه

 أȑ تقدم تʨʻؔلʨجي له فʨائده وأضراره. 

 ّȑها إن أʽعارف علʱʺة الʽاعʺʱة والاجʽقافʲر الʽحدود الʺعای ʧʺل إذا ؗان ضʨʰعي ومقʽʰʡ كʨسل ʨان هʶه الإنǼ مʨقǽ كʨأمًا  ،سل
ان مʱؔررًا بدرجة Ǽالغة وأثر على حʽاة الإنʶان ʢǼرȄقة  نʦȞʴ سلʽʰة عʻدئذ ʨȞǽن هذا الʶلʨك غʽر سȑʨ و إذا تʳاوز هذه الʺعایʽر وؗ

 على هذا الʶلʨك Ǽالʷذوذ. 

أما إذا انʴرف  ،وهȞذا ʨȞǽن سلʨك اسʵʱدام الإنʱرنت؛ إذا اتفȘ مع الʺعایʽر الȄʨʶة الʺقʨʰلة ʨȞǽن اسʵʱدامه أمرًا ʽʰʡعً̔ا ومقʨʰلاً 
ا ًؗʨرنت سلʱدام الإنʵʱح اسʰه وزاد في شدته أصʱʽعʨاء في نʨʶحدود ال ʧأَن یُ  ع ʧِؔ ْ̋ ǽُ  اʡًا مفر ًؗʨعدّ سلȄاً وȃّرʢʹإلى شاذّاً وم ȑؤد

لʽه إدمان وهذا ما أʡلȘ ع، وȄعدّ أحد مʸادر الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي یʱعرض لها الانʶان، مʷاكلِ وصعȃʨات في الʽؔʱف الʻفʶي
 الإنʱرنت أو الاسʵʱدام الʺرضي  للإنʱرنت.

َ̋رَضي للإنʱرنتوقد اخʱلف الʰاحʨʲن فʽʺا تʨصلʨا إلʽه حʨل الآ  ،ثار الʻاتʳة عʧ إدمان الإنʱرنت أو الʺعروف Ǽاسʦ  الاسʵʱدام ال
Ȟة فقد ذهب الʰعض إلى أن شʰ، على الʽʴاة الاجʱʺاعʽة للأفراد مʧ حʽث تأثʽره على العلاقات الʽʸʵʷة على وجه الʨʸʵص

أو قد  .رنتاسʰʱدالهǼ ʦعلاقات أخرǽ Ȑقʨʺʽنها على الإنʱوȄرجع ذلʥ إلى ، وأصدقائه، الإنʱرنت تؤثر سلʰاً على علاقات الفرد Ǽأسرته
یʰʶʱب اسʵʱدام الإنʱرنت ȞʷǼل ʽʰؗر في عدم قدرته على الʺʨاجهة اجʱʺاعʽاً  ʰʶǼب الʨʵف مʧ مʨاجهة Ǽعض الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة 

ʻاء والʻʹج Ȟس نقص في الʰوتʻʳب القʽام بʰعض أشȞال الʶلʨك الʱي ǽعدّها مʵلة  وغʽر مʻاسʰة لʨʱافقه  الاجʱʺاعي  وهʨ ما ǽع
 .ولا ʽʢʱʶǽع الʱعʽʰر عʧ نفʶه ʶǼهʨلة وتقل قدرته على اتʵاذ القرار، فʱقل مهارات الʨʱاصل لدǽه، الʻفʶي لدǽه

 الامʻʱاعو لأنه في حالة الʻʳʱب ، یʱلʵص سلʨك الإدمان على شȞʰة الإنʱرنت عʻد الفرد Ǽعدم قدرته عʧ الامʻʱاع عʧ اسʵʱدامها
ات وȃالʱالي فإن هذا الʶلʨك یؤثر على تʨافقه ʰʶǼب اسʻʱزاف وقʱه و إمʹائه ساع، لʥ عʻده مʷاعر الʨʱتر والʹغطعʻها رȃʺا یʨلد ذ

 .Ȅʨʡلة على الإنʱرنت

 ʧرة مʽʰؗ مات بدرجةʨل: إدمان جʺع الʺعلʲة مʰلʢال ʦهʻʽب ʧها الأفراد ومʽأ  إلʳرنت یلʱعددة للإدمان على الإنʱال مȞاك أشʻوه
اً قهرȄاً للʴʰث في مʹامʻʽهاقʨاعد الʽʰانات ال ʨؗلد سلʨي تʱعددة الʱʺة والʺʵʹ ، هʱʰʶل ما نȞʷǽ رنت؛  % 84وهذاʱدمي الإنʵʱʶم ʧم

نʳʽʱة وجʨد سلʨك قهرȑ لʺʻافʶة اللاعʧʽʰ الآخرʧȄ في الʺʨقع نفʶه؛ ثʦ إدمان العلاقات الاجʱʺاعʽة على ، ثʦ الإدمان على الألعاب
ʨن الآخرʧȄ في وʷȄʺل هذا الʺʢʸلح أولئʥ ، الإنʱرنت الأفراد الذیʧ یʨʲʴʰن عʧ بʻاء علاقات اجʱʺاعʽة عʰر الإنʱرنت حʽث ʷǽارؗ

اً قهرȄاً ، غرف الʺʴادثة الʺʱʵلفة ʨؗة سلǽهاʻح في الʰʸر العلاقة ؗي تʨʢʱث تʽʴǼ ،اتʽح ʧلف الفرد جزءاً مȞǽ ȑة الأمر الذʽه العائل
  )Young ,2004وأصدقائه وȄقʨد إلى مȞʷلات مالʽة وغʽرها. (

فهʻاك  ،لقد تʻاول ʽʲؗر مʧ الʺʧʽʸʱʵ في مʳال العلʨم الاجʱʺاعʽة تʴلʽل عʺلʽة الʱفاعل بʧʽ الʨʻؔʱلʨجʽا والʶلʨك الاجʱʺاعي
, Stewardوعلى حد زعʦ سʨʽʱارد (  -علاقة مʰʱادلة داخل ثقافة الʺʱʳʺع بʧʽ الأجزاء والعʻاصر الʺʨȞنة له. فالʶلʨك الاجʱʺاعي 

، قافʽة مʴددةفالʨسائل الʨʻؔʱلʨجʽة الʺʱعددة تلاقʽها اسʳʱاǼة ث، ومʰاشر Ǽالʨسائل الʨʻؔʱلʨجʽة الʺʱʵلفة یʱأثر ȞʷǼل ʽʰؗر -) 1988
وما تʺʵʹت عʻه مʧ  ،فʦʱʱ عʺلʽة تأثر وتأثʽر مʰʱادلة بʧʽ الʱقʽʻة الʺʵʱʶدمة والʶلʨك الاجʱʺاعي. ولا شǼ ʥأن الʨʻؔʱلʨجʽا الʴدیʲة

ʽʰر خلال العقʨد القلʽلة  أكد Ǽʺا لا ǽقʰل مʳالا للǼ ʥʷأنها قد وصلت إلى مرحلة تʨʢرȄة في ، الʺاضʽة مʧ الزمʧتʨʢر شامل وؗ
 ).2011، تارȄخ الʨʻؔʱلʨجʽا أكʲر مʺا حدث على امʱداد الʱارȄخ الإنʶاني على مر العʨʸر. ( القʷعان

أثʱʰت  مʧ الأʴǼاث والدراساتʷؗف خʰراء علʦ الاجʱʺاع عʧ أن الʽʲؔر  ، »مراهقʨ الإنʱرنت«وفي مؤتʺر أقʦʽ في مʸر Ǽعʨʻان 
ات وʱʵȄلف ذلʶʴǼ ʥب مدة وعدد ساع، أن الإنʱرنت یؤدȑ إلى القلȘ الاجʱʺاعي الذȑ بدوره یؤدȑ الى العزلة الاجʱʺاعʽة للʰʷاب

ʦن مع أهلهʨاصلʨʱاب لا یʰʷمي له. فهؤلاء الʨʽدام الʵʱاشة وهاتفه، الاسʷح والʽحة الʺفاتʨا بلʽفʱȞم ʦهʻح ؗل واحد مʰث أصʽح 
ʧʽ اجʱʺاعʽا  عالʦ یهرʨȃن فʽه مʧ ضʨاǼط الʱرʽȃة الʱي، یʨʲʴʰن عʧ عالʦ خاص بلا مȞʷلات، الʺʨʺʴل ولǽ ʦعʨدوا أفرادا مʷارؗ

لʺفرȋ ؗʺا قد یؤدȑ الاسʵʱدام ا، وقت لʺʺارسة الʨʱاصل الاجʱʺاعيولʰʸǽ ʦح هʻاك ، وتقالʽد الʺʱʳʺع وأعرافه، ǽقررها الأب والأم
ʱوالاك Șالقل ʧعامإلى حالة مʢاول الʻفي ت ȋاء، ئاب والإفراʨʢحدة والانʨالǼ رʨعʷب في عدم ، أو الʰʶʱاجهة ع القدرةؗʺا قد یʨʺلى ال

 حʽث تقل مهارات الʨʱاصل مع الاخرʧȄ.  ، اجʱʺاعʽاً 
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مʧ الʰʷاب الذیʧ شʺلهʦ الاسʢʱلاع أفادوا أن شȞʰة  % 40) إلى أن 2011وقد أشارت دراسة أجرتها مʳلة عالʦ الʺعرفة (
. وȃالʺقابل ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن الاسʵʱدام الʺعʱدل للإنʱرنت مدعʺاً انفراداالإنʱرنت أثرت علʽهʦ مʧ الʻاحʽة الاجʱʺاعʽة وجعلʱهʦ أكʲر 

 ʱرنت وسʽلة اتʸال وهي بذلʧȞʺǽ ʥ أن تʶاعد على تʨاصل الأهل والأصدقاء. للعلاقات الاجʱʺاعʽة لأن الإن

ب ؗإضاعة الʨقت واسʻʱزافه ʰʶǼ، ونʤراً لʺا ʰʰʶǽه الإدمان على الإنʱرنت عʻد ʡلʰة الʳامعات مʧ مȞʷلات مʨʻʱعة ومʱعددة
 ȑفح القهرʸʱر الهادف (الدرد شة(، الʽار غʨʴوال Șعلʱم والأرق ، والʨʻلات في الȞʷعبومʱوال ،ʹǽس أȞعʻا یʺȃاً على فأن هذا ر

ة في الʽʴاة الاجʱʺاعʽة    )Bonebrake ,2002(.حʽاتهʦ الʳامعʽة  وȄعزلهʦ عʧ الʺʷارؗ

في علʦ  مʧ قʰل الʺʧʽʸʱʵ والدراسةوȄرȐ الʰاحʨʲن أن هذه  الʤاهرة عʻد ʡلʰة الʳامعات تʱʴاج إلى مزȄد مʧ الʴʱلʽل والʴʰث 
 ).Watson ,2005الʻفس. (

حʽث تعد هذه  ،Ǽالʰʶʻة لʤاهرة القلȘ الاجʱʺاعي والʱي تعدّ أحد الʺʱغʽرات الʻفʽʶة الʱي لها علاقة جلʽة Ǽاسʵʱدام الإنʱرنتأما 
رة مʷʱʻرة حʽث أصʴʰت ʣاه، الʤاهرة مʧ الʨʤاهر الʷائعة في علʦ الʻفس والʱي حازت على اهʱʺام علʺاء الʻفس في العʸر الʴدیث

لقلȘ حقʽقة مʧ ضافة لʨؔن اإ، لʺعاناتهʰʶǼ ʦب الʤروف الʽʴاتʽة الʸعʰة والʺعقدة الʱي یʨاجهʨنها ȞʷǼل ʽʰؗر لدȐ الأفراد نʳʽʱة
عدة ؗʺا أنه ǽعد الʺʨʴر الدیʻامي والقا، وجانب حȑʨʽ  في بʻاء الʽʸʵʷة وأحد مʱغʽرات الʶلʨك الʷʰرȑ  الإنʶانيحقائȘ الʨجʨد 

ʽة والاضʢراǼات ال ʨؗلʶرافات الʴع الانʽʺة في جʽةالأساسʽابʸاراً ، عʷʱاب انʸر فئات العʲأك ʧعد مȄل، وʱʴǽ ʨارزة في  فهǼ انةȞم
ʽة  (الʽʻال ʨؗلʶات الǼراʢة والاضʽة والعقلʽʶفʻالأمراض ال ʦفي عل ȑز  ) 1991 ،علʦ الʻفس الʴدیث لʨؔنه Ȟʷǽل الʺفهʨم الʺرؗ

ʡ رف فيʢʱال ʧه عʳائʱة اذا أسفرت نʽؗʨلʶات الǼراʢالاض ʧاعي مʺʱالاج Șعد القلȄالذاتو ʧات مʰلʢʱʺرح ال ،ʴǼ لʨʴʱث یʽ
 ) 2001، أدنى خʢأ یرتʰؔه الفرد الى ؗارثة Ǽالʰʶʻة له تغرقه في الʳʵل وتعزز مʽله للانʴʶاب    (رضʨان

) اسʰʱانة Watson&Friend,1969) عʻدما نʷر واʧʶʡ وفرʻȄد (2004لقد بدأ الاهʱʺام بدراسة القلȘ الاجʱʺاعي ؗʺا ورد في ʱؗاني (
ʽʹاس الʽاعيلقʺʱب الاجʻʳʱوال Ș ، ʦʽاعي والʺفاهʺʱالاج Șاس القلʽلق ʧʽʲاحʰعض الǼ لʰق ʧم Ȑانات الأخرʰʱالاس ʧهر العدید مʣ ʥعد ذلȃو

 .)2004، الʺʸʱلة Ǽه ؗالʳʵل والʨʵف والʴʱفظ الاجʱʺاعي والارتʰاك وغʽرها مʧ الʺʢʸلʴات في علʦ الʻفس (الʱؔاني

 ʧع مʨʻفس بهذا الʻام علʺاء الʺʱر اهʨʢلهوت ʦوفهʺه Șقلة ، القلʱʶة مʽʸʽʵʷادراجه لأول مرة ؗفئة ت ʦذ أن تʻقت و ، مʨال ʥذ ذلʻم
 ،صار یʤʻر الى القلȘ الاجʱʺاعي على أنه حالة خاصة مʧ الرهاب الʽʶʰط الʺʨʴʸب ʵʺǼاوف تʸʱل ʨʺǼقف اجʱʺاعي أو أكʲر

ʷفت الʨʴʰث أن القلȘ الاجʱʺاعي ʲʺǽل مȞʷلة صʽʴة نفʽʶة شدیدة ʧȞʺǽ أن   .)2002 ،تʰʶب وهʻاً وضعفاً شدیداً ( دیʰرا  وهʰʺʽرجوؗ

) ȑازʳح ʧ( 1985) انه في عام 2013ونقلاً ع ʧʽʲاحʰال ʧعة مʨʺʳر مʷنM.R.Liebowitz& al,1985 انʨʻعǼ ًمقالا (
سات )) ومʻذ ذلʥ الʨقت بدأت الدراneglected Anxiety Disorderنʤرة عامة الى اضʢراب القلȘ الʺهʺل  :الʨʵف الاجʱʺاعي

 .عʧ مʨضʨع القلȘ الاجʱʺاعي والرهاب الاجʱʺاعي تʱزاید ȞʷǼل سرȄع

) للاضʢراǼات ǽDSM-1Vعرف القلȘ الاجʱʺاعي سʨȞʽلʨجʽا ʰʡقاً للʰʢعة الراǼعة مʧ الدلʽل الاحʸائي والʸʽʵʷʱي الراǼع  (
لȍʨʴ ومʱʶʺر ʤǽهره الفرد في على أنه خʨف م، )APA ,1994الʻفʽʶة والعقلʽة الʸادر عʧ راʢǼة الʢب الʻفʶي الأمرʽȞȄة  (

 ،مʨقف واحد أو أكʲر مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة أو مʨاقف الأداء والʱي مʧ خلالها یʱعرض الفرد لأشʵاص أخرʧȄ غʽر مألʨفʧʽ لدǽه
ʧȄالأخر ʧن مʨافʵǽ ʦاً ، فهʽʰسل ʦهʺʽʽه وتقʽف Șʽدقʱوال ʦؗهʨر في سلʤʻد امعان الʻع ، ʦل ʥذلȃو ʨالʻالرضا والا ایʻان مʶʴʱس ʦابهʱʻȄو ʦه

ʦه ʨؗوسل ʦرفاتهʸت ʧاك مʰوالارت ȑزʵل والʳʵاعر الʷة ، مʽاعʺʱن الى العزلة الاجʨلʽʺȄة وʽاعʺʱاقف الاجʨʺن الʨʰʻʳʱی ʥة لذلʳʽʱن
) ʦف معهʽؔʱوال ʧȄاجهة الأخرʨعلى م ʦلعدم مقدرتهDSM-1V ,1994 :205-206 .( 

ʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة القلȘ الاجʱʺاعي Ǽأنه الʨʵف مʧ وȄعرف الʽʻʸʱف الدولي العاشر للاضʢراǼات الʻفʽʶة الʸادر ع
ʧȄاس الأخرʻخلال ال ʧفي الفرد م Șʽدقʱر والʤʻة، امعان الʽاعʺʱاقف الاجʨʺب الʻʳالفرد الى تǼ ȑط  ال، وهذا یؤدʰاوف وترتʵʺ

  .)WHO, ICD-10 ,1991 :149الاجʱʺاعʽة لدȐ الفرد بʱقدیر الذات لدǽه والʨʵف مʧ الʻقد (

  .) Ǽأنه الʨʵف مʧ الʨقʨع مʴل ملاحʤة الأخرʧȄ مʺا یؤدȑ الى تʻʳب الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة2003، رفه (عȞاشةكʺا ǽع

تʱʵلف هذه الʺʤاهر مʧ شʵص لأخر لعدة للقلȘ الاجʱʺاعي  شارة الى أرȃعة مʤاهرالإ تʧʺʹʱ تعرȄفات القلȘ الاجʱʺاعي
ʽة؛ مʲل: سلʨك الهرب مʧ الʺʨاقف والʺʨȞنات ، والاسʱعدادات، ؗأسالʽب الʷʻʱئة، عʨامل ʨؗلʶاهر الʤʺدو في الʰة. وقد تʽجʨلʨʽʰال

مʷاعر الʹȘʽ اذا اضʢر الʨʱاجد في ، الʱردد في أداء الʺهام الاجʱʺاعʽة، قلة الؔلام وعدم الʴʱدث ʨʹʴǼر الغرȃاء، الاجʱʺاعʽة
ʨن ملاحʤاً مʧ الأخرʧȄ. أو الʺʤاهر الانفعالʽة ؛ الʨʵف مʧ أن Ȟǽ، الʱلعʦʲ في الؔلام اذا اضʢر للʴʱدث، الʺʻاسʰات الاجʱʺاعʽة

كʺʷاعر الʨʵف والʨʱتر والهلع في الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة. أو الʺʤاهر الʺعرفʽة  تʰدو  في ادراك الفرد للʺʨقف الاجʱʺاعي ʢǼرȄقة 
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ʽزه على الʱقʦʽʽ الʶلʰي الذȑ قد یʱعرض له مʧ الآخرʧȄ، سلʽʰة فʨʽʶلʨجʽة: تʶʳʱد و الʺʤاهر الأ.أفؔار مʱʹادة لʱقدیر الذات، مع ترؗ
مʷاكل  ،في الʱغʽرات الفʨʽʶʽلʨجʽة الʻاتʳة عʧ اسʲʱارة الʳهاز العʰʸي والʱي تʤهر ȞʷǼل أعراض جʶدǽة:  ؗزȄادة في نʰʹات القلب

اضʢراǼات  ،ارتعاش لا ارادȑ في الʦʶʳ والʽدیʧ، جفاف في الفʦ، عرق زائد في الʽدیʧ والؔفʧʽ، في الʺعدة ( ʨʶؗء الهʹʦ والانʱفاخ )
ʽʰة  یرافقها تʨتر ازمات عʸ، رمش العʧʽʻʽ ، نقص الʷʻاȋ وفقدان الȄʨʽʴة وفقدان الʺʲابرة، ʶؗرعة الʻʱفس او الʻهʳان ، في الʻʱفس

 ȑاوʷ2009، في العʹلات. (خفاجي وال(. 

ʡلʰة جامعة عʺان ومʧ هʻا جاءت هذه الدراسة لاسʷؔʱاف درجة  الإدمان على الإنʱرنت و درجة  القلȘ الاجʱʺاعي  عʻد 
 الأهلʽة والعلاقة بʻʽهʺا وأثر الʻʳس في ؗل مʻهʺا. 

 

  :الدراسات الʴاǺقة

كʺا  أن الاهʱʺام  ،مʧ الʺفاهʦʽ الʴدیʲة نʰʶً̔ا، على الرغʦ مʧ أن مفهʨم إدمان الإنʱرنت وما یرتʰط Ǽه مʧ اضʢراǼات نفʽʶة عدیدة
فإنه ، يوأداة للʨʱاصل الʺعرفي والاجʱʺاع، ت Ǽاعʰʱاره أحد مʸادر الʺعلʨماتالʺʱزاید  Ǽاسʵʱدام الإنʱرنت مʧ قʰل الأفراد والʺؤسʶا

سʨاء العرʽȃة أم الأجʽʰʻة. لذا تعرض الʰاحʱʲان الدراسات الʶاǼقة الʱي ʧȞʺǽ تقʽʶʺها الى الدراسات العرʽȃة ، خʹع للدراسات العدیدة
 .ذلǼʥالʶʱلʶل الʱارʵȄي مʧ الأحدث الى الأقدم وفʽʺا یلي عرض ل وتلʱزم الʰاحʱʲان، بداǽة Ǽالدراسات الʺʴلʽة ثʦ الدراسات الأجʽʰʻة

 

  :الدراسات العرʽȃة الʺʴلʽة

) الʱي هدفت  إلى قʽاس درجة اسʵʱدام ʡلʰة الʳامعة الأردنʽة لʨʻؔʱلʨجʽا الإنʱرنت 2016ورȞȄات (تʨصلت  دراسة نʸار و 
ʦرهʤوجهة ن ʧم ʦعلʱد فروق ذات د، اللاسلؔي في الʨوج Ȑة الدراسة  على أسئلة ومعرفة مدʻʽات أفراد عǼاʳʱة في اسʽائʸلالة إح

)  ʡالب وʡالʰة مʡ ʧلʰة 500سة مʧ (االدراسة  الʱي تعزȐ  لʺʱغʽرȑ: الʻʳس والʺرحلة الدراسʽة  الʳامعʽة. وتʨؔنت عʻʽة الدر 
ʦ وت، الإجاǼة عʧ أسئلة الدراسةوقد تʦّ تȄʨʢر اسʰʱانة لʳʺع الʽʰانات بهدف ، 2013/ 2012الʳامعة الأردنʽة في العام الدراسي 
ʦ ؗانت ʽʰؗرة للاسلؔي في الʱعلوتʨصلت نʱائج الدراسة إلى أن درجة اسʵʱدام الʢلʰة للإنʱرنت ا .الʱأكد مʧ صدق وثʰات أداة الدراسة

لʱعلʦ الʱي االى عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات الʢلʰة لدرجة اسʵʱدامهʦ لʨʻؔʱلʨجʽا الإنʱرنت اللاسلؔي في وٕ 
والʺرحلة الدراسʽة الʳامعʽة. وأوصت الدراسة بʨʱسʽع نʷر الإنʱرنت اللاسلؔي ȞʷǼل أكʰر داخل حرم الʳامعة ، تعزȐ لʺʱغʽرȑ الʻʳس

.ʦعلʱل أوسع في الȞʷǼ رنت اللاسلؔيʱدام الإنʵʱل اسʽفعʱة؛ لʽالأردن 

) ʧائج دراسة علاء الدیʱت نʴ2014كʺا أوض ʧʽت العلاقة بʲʴǼ يʱي ) الʶفʻف الʽؔʱات الȃʨالي وصعȞرنت الإشʱدام الإنʵʱاس
ʻʽة الدراسة تʨؔنت ع، والاجʱʺاعي ؗالاكʱئاب والʨحدة ودورها في احداث الʱʻائج الʶلʰة في ʡلʰة جامعة الزʨʱȄنة الʵاصة في الأردن

) ʧة451مʰالʡًا وhالʡ ( ،)333 )ة وʰالʡ (118الʱدمت في هذه الدراسة الأدوات الʵʱًا. اسhالʡ ( اليȞدام الاشʵʱاس الاسʽة: مقʽ
مقʽاس الاكʱئاب. أشارت نʱائج الدراسة الى: ارتʰاȋ مʱغʽرات الاكʱئاب والʨحدة الʻفʽʶة ، مقʽاس الʨحدة الʻفʽʶة، الʺʨʢر  للإنʱرنت
( الʱفʹʽل  رنتلإنʱلوارتʰاȋ مʱغʽرات الاسʵʱدام الاشȞالي ، تالأنʱرندالة احʸائً̔ا ʱʺǼغʽر الفʹʽل الاجʱʺاعي على  تʰʻؤȄهǼعلاقة 

الʻفʽʶة  وتʦʽʤʻ الʺزاج) مع مʱغʽرات الʨحدة، للإنʱرنتوالاسʱعʺال القهرȑ ، للإنʱرنتوالاسʱعʺال الʺفرȋ ، الاجʱʺاعي على الإنʱرنت
 دالة احʸائً̔ا ʱʺǼغʽر الʱʻائج الʶلʰة الʺرتʢʰة Ǽاسʱعʺال الإنʱرنت. تʰʻؤȄهوالاكʱئاب Ǽعلاقة 

) إلى معرفة تأثʽر الإنʱرنت على الاتʸال الʸʵʷي Ǽالأسرة وȃالأصدقاء. وقد تʦ 2012وهدفت دراسة أبʨ عرقʨب والʵدام (
 ) ʡالʰة في ؗلʽة عʳلʨن الʳامعʽة. وقد تʨصلت الدراسة  إلى الʱʻائج الآتʽة: 300تʨزȄع اسʰʱانة على عʻʽة قʨامها ( 

1ʱجهة وعدد ساعات اس ʧرنت مʱدام الإنʵʱاس ʧʽة بʽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨي . وجʸʵʷال الʸوالات Ȑجهة أخر ʧدامه مʵ
.ʧȄالآخرȃالأسرة وǼ 

.  عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لʱأثʽر اسʵʱدام الإنʱرنت على الاتʸال الʸʵʷي Ǽالأسرة والʸدǽقات تعزȐ لʺʱغʽرات: 2
 ȑهرʷص، الدخل الʸʵʱالدلالة (، وال Ȑʨʱʶد مʻالدراسي ع Ȑʨʱʶʺ0.01وال(. 

إحʸائʽة لʱأثʽر اسʵʱدام الإنʱرنت على الاتʸال الʸʵʷي Ǽالأسرة والʸدǽقات تعزȐ لʺʱغʽر مȞان . وجʨد علاقة ذات دلالة 3
.ʧȞʶال 

.  إن للإنʱرنت تأثʽرًا سلʰً̔ا على سلʨك الʢالʰات في ؗلʽة عʳلʨن الʳامعʽة لأنه قلل مʧ رغʱʰهʧ في الاتʸال الʸʵʷي وجهاً 4
.ʧقاتهǽدʸȃو ʧأسرهǼ جهʨل 
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ر والʷعʨ ، ومȄʨʱʶات القلȘ الاجʱʺاعي، )  الʷؔف عʧ ؗل مʧ تفʹʽلات الاتʸال الʷائعة2009واسʱهدفت دراسة العȄʨʹة (
ʷف الذات، Ǽالʨحدة ) ʡالب وʡالʰة مʡ ʧلʰة جامعة عʺان 400وإʳǽاد العلاقة بʧʽ هذه الʺʱغʽرات عʻد عʻʽة مʱاحة بلغت (، وؗ

 ،الأول لقʽاس تفʹʽلات الاتʸال، الʰاحث أرȃعة مقایʽس اسʵʱدم.)2007/2008الأهلʽة الʺʳʶلʧʽ للفʸل الأول مʧ العام الʳامعي (
لراǼع في حǽ ʧʽقʽس ا، بʻʽʺا الʲالث لقʽاس الʷعʨر Ǽالʨحدة، أما الʲاني فهʨ لقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي، )Reid ,2003الذȑ أعده (
ائي نʱائج الʴʱلʽل الإحʸ ) وجʺʽعها تʱʺʱع ʸʵǼائص سʨȞʽمʱرȄة مʻاسʰة. أʣهرت2004والʱي قام بȄʨʢʱرها أبʨ جدȑ (، كʷف الذات

ʽة سلʽʰة دالة ووجʨد علاقة ارتʰاʡ، وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة سلʽʰة دالة إحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽلات الاتʸال وجهًا لʨجه والقلȘ الاجʱʺاعي
ʷف الذات مʧ جهة أخرȐ ، والرسائل الʽʸʻة مʧ جهة، إحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽلات الاتʸال Ǽاسʵʱدام الʺȞالʺات الهاتفʽة  ووجʨد ،وؗ

علاقة ارتʰاʽʡة سلʽʰة دالة إحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽل الاتʸال وجهًا لʨجه والʷعʨر Ǽالʨحدة. ؗʺا أʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة 
ابʽة دالة ووجʨد علاقة ارتʰاʽʡة إʳǽ، إʳǽابʽة دالة إحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽلات الاتʸال Ǽاسʵʱدام الرسائل الʽʸʻة والقلȘ الاجʱʺاعي

تʸال ووجʨد علاقة ارتʰاʽʡة إʳǽابʽة دالة إحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽلات الا، ت الاتʸال وجهًا لʨجه والʷعʨر Ǽالʨحدةإحʸائً̔ا بʧʽ تفʹʽلا
ʷف الذات.  وجهًا لʨجه وؗ

ات ؗʺا اقʱرحت إجراء دراسة شاملة ومعʺقة على عʻʽ، وأوصت الدراسة Ǽʹرورة العʺل على تʽʷʻط الʱفاعل الاجʱʺاعي بʧʽ الʢلʰة
 لأغراض الʺقارنة بʻʽها.، معات الʨȞʴمʽة والʵاصةواسعة مʡ ʧلʰة الʳا

ȑجد ʨنس (، ودرس أبʨي یʻȃة2008وʽغرافʨʺǽرات الدʽغʱʺعض الȃرنت وʱالإن Șقل ʧʽالعلاقة ب (: 

مʳʶلʧʽ في مʶاق مʰادئ علʦ الʻفس ، ) ʡالhًا وʡالʰة 290بلغت ( ، والؔلʽة عʻد عʻʽة مʡ ʧلʰة جامعة عʺان الأهلʽة، الʻʳس
ʨʡر الʰاحʲان  مقʽاس قلȘ ، وللإجاǼة عʧ أسئلʱه، ) ولʴʱقȘʽ أهداف الʴʰث2005/2004الʲاني مʧ العام الدراسي (في الفʸل 

الذȑ تʺʱع ʸʵǼائص سʨȞʽمʱرȄة مʻاسʰة. أʣهرت الʱʻائج عدم وجʨد اخʱلاف في جʨانب تأثʽر مʸادر القلȘ الʺرتʰط ، الإنʱرنت
كʺا أشارت الʱʻائج  ،في حʣ ʧʽهر اخʱلاف دال فʽه تʰعًا لʺʱغʽر الؔلʽة، ʽر الʻʳسǼاسʵʱدام الإنʱرنت في حʽاة مʵʱʶدمʽه تʰعًا لʺʱغ

 والؔلʽة.، إلى وجʨد تفاعل دال إحʸائً̔ا فʽه تʰعًا لʺʱغʽرȑ الʻʳس

 

 الدراسات العرʽȃة: 

ʧ في قʢاع الفلʽʽʻʽʢʶ) معرفة مدȐ انʷʱار إدمان الإنʱرنت وعلاقʱه ǼالقلȘ والاكʱئاب لدȐ الʺراهقʧʽ 2016هدفت دراسة العزایزة (
) ʧة الدراسة  مʻʽنت عʨؔ573غزة. ت ʧالذی ȑʨانʲر الʷاني عʲى الʱالأساسي ح ʧامʲف الʸال ʧة مʽمʨȞʴة الʺدارس الʰلʡ  ʧم  (

)  ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱة18 -13تʻة  ، ) سȄار العلاقات الأسرʰʱارات: اخʰʱالاخ ʧل العدید مʺʷǽ انʽʰʱة اسʢاسʨانات بʽʰجʺع ال ʦت
ʰإدمان ومراق ʧʽة ودالة بʰجʨد علاقة مʨائج وجʱʻهرت الʣأ Șار القلʰʱئاب, واخʱرنت, وقائʺة أعراض الاكʱار إدمان الإنʰʱاء, اخʻة الأب

.Ȑجهة أخر ʧم Șرنت  والقلʱجهة وإدمان الإن ʧئاب مʱرنت والاكʱالإن 

) ʦعȄا2015وهدفت دراسة ابرǼ رʨعʷرنت والʱإدمان  الإن ʧʽعرف الى العلاقة بʱة جامعة ) الʰلʡ ʧة مʻʽع Ȑي لدʶفʻراب الʱلاغ
، ) ʡالhًاʡ ( ،)96الhًا وʡالʰة276تʨؔنت  العʻʽة مʧ (، والفروق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في  درجة إدمان الإنʱرنت، ام الʨʰاقي في الʳزائر

شارت أ.اب الʻفʶيومقʽاس الاغʱر ، تʦ اسʵʱدام الأدوات الʱالʽة: مقʽاس إدمان الإنʱرنت .) ʡالʰة مʧ معʦʤ ؗلʽات الʳامعة180و(
ʨؗر والإناث و وجʨد فروق بʧʽ الذ، نʱائج الدراسة الى: وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ إدمان  الإنʱرنت والʷعʨر Ǽالاغʱراب الʻفʶي

 .في درجة إدمان الإنʱرنت لʸالح الذʨؗر

أعراض الاضʢراǼات الʻفʽʶة  ) الʱعرف على العلاقة بʧʽ إدمان اسʵʱدام الإنʱرنت بʰعض2015قدورȑ ( كʺا اسʱهدفت دراسة
تʦ تȘʽʰʢ مقʽاس اسʵʱدام ، تʦ اخʽʱارهʢǼ  ʦرȄقة عʨʷائʽة، ) ʡالب وʡالʰة1200بلغ تعدادها (، لدȐ عʻʽة مʡ ʧلʰة جامعة غرداǽة

 قائʺة الأعراض الʺعدلة على عʻʽة الʴʰث إضافة إلى مقʽاس الʴالة الʻفʽʶة للʺراهقʧʽ و الراشدیʧ. –الإنʱرنت 

ؗʺا  .دراسة أن هʻاك علاقة بʧʽ إدمان اسʵʱدام الإنʱرنت وȃعض أعراض الاضʢراǼات الʻفʽʶة لدȐ عʻʽة الدراسةأʣهرت نʱائج ال
أن هʻاك فروق بʧʽ مدمʻي اسʵʱدام الإنʱرنت وغʽر مدمʻي اسʵʱدام الإنʱرنت في Ǽعض أعراض الاضʢراǼات الʻفʽʶة  لʸالح 

.ʧʽʻالʺدم ʶفʻات الǼراʢعض أعراض الاضǼ اك فروق فيʻس.وهʻʳر الʽغʱʺعا لʰث تʴʰة الʻʽع Ȑة لدʽ 

)  ʡالʰاً وʡالʰة 290)  إلى معرفة علاقة الإدمان على الإنʱرنت ǼالʨʱافȘ الʻفʶي لدȐ عʻʽة مʧ  (2014وهدفت دراسة الʨʵاجة (
) ʦهʻس مʨان قابʢلʶة في جامعة الʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ʧالإ150م ʧائً̔ا140ناث و  ()  مʨʷروا عʽʱر اخʨؗالذ ʧم   (،  Șʽقʴʱول

شارت Ǽعد الʱأكد مʧ صدق وثʰات ؗلʽهʺا. أ، ا سʵʱدم الʰاحث مقʽاس الإدمان على ا لإنʱرنت ومقʽاس الʨʱافȘ الʻفʶيسة أهداف الدرا
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دالة إحʸائʽاً  ووجʨد فروق ، الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتʰاȋ عʽʶȞة ما بʧʽ الإدمان على الإنʱرنت والʨʱافȘ الʻفʶي لدʡ Ȑلʰة الʳامعة
 ذʨؗر والإناث في مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت وان هذا الʺȐʨʱʶ لʸالح الذʨؗر.بʧʽ ال

 ،فرع درعا في ضʨء الʺʱغʽرات الآتʽة: الʻʳس-)  إلى تعرف إدمان الإنʱرنت لدʡ Ȑلʰة جامعة دم2014Șʷكʺا هدفت دراسة عʺار(
، ʨʷائʽةوالʺʨاقع الʺفʹلة. اخʽʱرت عʻʽة ع، الإنʱرنتوعدد ساعات الʳلʨس على ، والʨضع الاقʸʱادȑ، ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل، والʸʵʱص

ان عددها(   ʻʽةأشارت  الʱʻائج Ǽأن تʨزع الع.مقʽاس إدمان  الإنʱرنت  ماسʵʱدا)  ʡالʰاً وʡالʰة مʧ جʺʽع الؔلʽات والʺعاهد. تʦ  674وؗ
 حʧʽ وجدت علاقة إʳǽابʽة دالة بʧʽ إدمانفي ، وعدم وجʨد علاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والʺعدل الدراسي، على مȐʨʱʶ الإدمان  ʽʰʡعʽاً 
ȑادʸʱضع الاقʨرنت والʱص الدراسي، الإنʸʵʱس أو  للʻʳلعامل ال Ȑعزǽ رنتʱجد فروق ذو دلالة في إدمان الإنʨولا ی 

) ȑدȄائج  دراسة  الزʱت نʴامها (2014وأوضʨق Ȑة جامعة نزوʰلʡ ʧة مʻʽت على عȄي أجرʱة412) الʰالʡاً وʰالʡ ( ،)94 (
ل مʧ الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʽʸʴʱل الدراسي، ) ʡالʰة318و (ʡالʰاً  حʽث  ،وهدفت الʱعرف على العلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وؗ

أʣهرت الʱʻائج أن نʰʶة مدمʻي الإنʱرنت مʧ عʻʽة الدراسة  .اسʵʱدمت الʰاحʲة مقʽاس إدمان الإنʱرنت ومقʽاس الʨʱاصل الاجʱʺاعي
حʸائʽاً لʺقʽاس الإنʱرنت تعزȐ لʺʱغʽرȑ الʻʳس والʺȐʨʱʶ الدراسي ووجʨد علاقة ارتʰاʽʡة ) ولʦ یʨجد فروق دالة ا% 9,7بلغت  (

  .عʽʶȞة دالة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والʨʱاصل الاجʱʺاعي

ل مʧ الاكʱئاب والعزلة الاجʱʺاعʽة 2011وتʨصلت دراسة الʨʴسʻي ( ) الʱي هدفت إلى الʱعرف إلى العلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وؗ
واسʵʱدمت في ، ) ʡالʰة290و (، ) ʡالب56مʻهʡ ( ،) ʦالhًا وʡالʰة346وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (، جامعة نزوȐ لدʡ Ȑلʰة 

ائج عʧ أن وأسفرت الʱʻ .وقائʺة "بʥʽ" الʺعرȃة الʲانʽة للاكʱئاب، ومقʽاس العزلة، الدراسة  الأدوات الʱالʽة: مقʽاس إدمان الإنʱرنت
ووجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسط درجات أفراد ، )% 4.9اد عʻʽة الدراسة بلغت (إدمان الإنʱرنت لدȐ أفر  انʷʱارنʰʶة 

 ووجʨد علاقة ارتʰاȋ سالʰة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ، لʸالح الʢالʰات، الاجʱʺاعيالعʻʽة على مقʽاس إدمان الإنʱرنت تعزȐ للʨʻع 
 لاجʱʺاعʽةاووجʨد علاقة ارتʰاȋ مʨجʰة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والعزلة ، مʨʱسط درجات إدمان الإنʱرنت والاكʱئاب

لدȐ  جʱʺاعʽةالالدȐ أفراد عʻʽة الدراسة. ؗذلʥ وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لؔل مʧ الاكʱئاب والعزلة 
 نت.أفراد عʻʽة الدراسة تعزȐ لاخʱلاف درجات إدمانهʦ على الإنʱر 

) العلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وȃعض الاضʢراǼات الʻفʽʶة لدȐ عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة الʺلʥ عʰد العزȄز 2011ودرس القرني (
) ʡالʰا مʧ 290والʨحدة الʻفʽʶة). وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (، الاجʱʺاعيوالقلǼ ، Șالʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة  وهي: (الاكʱئاب

اسʰʱانة جʺع الʽʰانات الأولʽة مʧ اعداد  :تʦ اسʵʱدام الأدوات الʱالʽة، ) عاما24 – 19رهʦ ما بʧʽ (تراوحت أعʺا، ʡلاب الʳامعة
اسفرت الʨحدة الʻفʽʶة). و ، الاكʱئاب، الاجʱʺاعيمقʽاس الاضʢراǼات الʻفʽʶة وʧʺʹʱȄ (القلȘ ، مقʽاس إدمان الإنʱرنت، الʰاحث

 ة الʻفʽʶة.والʨحد، الاجʱʺاعيوالقلȘ ، الاكʱئاببʧʽ إدمان الإنʱرنت وؗل مʧ  الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة دالة احʸائʽا

الʱعرف على العلاقة بʣ  ʧʽاهرة الإدمان على الإنʱرنت ومهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي  ) 2010كʺا هدفت دراسة الʸʺʴي( 
Șʷلاب جامعة دمʡ ʧة مʻʽع Ȑلد ، ) ʧث مʴʰة الʻʽنت عʨؔة (150تʰالʡاً وʰالʡ (36اʡ (ةʰل ،)ات 114ʸʸʵت ʧًا مhالʡ (

عʰارة عʧ (مقʽاس   واعʱʺد مʻهج الʴʰث الʨصفي الʴʱلʽلي اسʵʱدمت  الأدوات الʱالʽة:، علʺʽة مʱعددة وأوضاع اقʸʱادǽة مʱʵلفة
 :لإدمان الإنʱرنت إعداد یʨنغ ـ ومقʽاس العلاقات الاجʱʺاعʽة إعداد الʴاج).مʧ أهʦ ما أشارت إلʽه الʱʻائج

 .بʧʽ الإدمان على الإنʱرنت ومهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي لدȐ عʻʽة الدراسةتʨجد علاقة  -1

 تʨجد فروق ذات دلالة في الإدمان على الإنʱرنت لدȐ العʻʽة تʰعاً لʺʱغʽر الʻʳس لʸالح الإناث. -2

والʨحدة  ،لاكʱئابوا، ؗالقلȘ :) الى تʴدید لعلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت  وȃعض الʺʱغʽرات الʻفʽʶة2008وهدفت دراسة زȄدان (
ز تقʽʻة الاتʸالات 156والʲقة Ǽالʻفس. تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ ( ، الʻفʽʶة ) مʧ الʢلʰة الذʨؗر ʳǼامعة الʺʨʸʻرة الذیʧ یرتادون مرؗ

دة حتʦ اعداد مقʽاس الإدمان ومقایʽس القلȘ والاكʱئاب والʨ  .والʺعلʨمات وʡلاب شعʰة الʴاسب الآلي ȞǼلʽة الʱرʽȃة الʨʻعʽة Ǽالʳامعة
ل مʧ القلȘ والاكʱئاب والʨحدة الʻفʽʶة ، الʻفʽʶة والʲقة Ǽالʻفس أʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة دالة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وؗ

اǼات ووجʨد فروق دالة بʧʽ الʺدمʧʽʻ وغʽر الʺدمʧʽʻ في جʺʽع الاضʢر ، وعلاقة ارتʰاʽʡة سالʰة  دالة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والʲقة Ǽالʻفس
ʸلʧʽʻر الʺدمʽالح غʸفس لʻالǼ قةʲفي ال ʧʽʻر الʺدمʽوغ ʧʽʻالʺدم ʧʽوفروق دالة ب ʧʽʻالح الʺدم ،ʻة  مدمʰʶلغت نȃرنت وʱي الإن

 ). %20.51مʧ عʻʽة الدراسة ( 
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 الدراسات الأجʽʰʻة: 

 Internet Addiction is associated withتʴت اسet al., 2015) (Weinstein ) ʦهدفت دراسة وʧʱʶʻȄ وأخرون  

social Anxiety in young adults) ʧن مʨؔʱة تʻʽاعي على عʺʱالاج Șرنت والقلʱإدمان الإن ʧʽاء العلاقة بʸقʱ120) اس ʧم (
أشارت الʱʻائج أن هʻاك ارتʰاȋ بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي في ، ) ʡالʰة في ؗل دراسةʡ (60الʰاً و(ʡ ،)60لʰة الʳامعة

دالة احʸائʽاً  في درجة الإدمان  بʧʽ الذʨؗر والاناث ؗʺا لʦ یʨجد تفʹʽل لاسʵʱدام الȞʰʷات الاجʱʺاعʽة  العʻʽة ولʦ تʨجد فروق 
ؗʺا أشارت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت بʡ ʧʽلʰة الʳامعة ، بʧʽ الأفراد الذیʧ لدیهʦ مȐʨʱʶ عالي مʧ القلȘ الاجʱʺاعي

  .مʧ الʺȐʨʱʶ الʲاني

 ȑهرʷوأخرون (هدفت دراسة الAlshehri et al ,.2015) انʨʻت عʴت (Internet Addiction among Taif University 

Students and Association with Psychiatric CoMorbidities ةʰلʡ ʧʽرنت بʱار إدمان الإنʷʱان Ȑعرف على مدʱال (
ص. ʰʸي) وأثر Ǽعض الʺʱغʽرات ؗالʻʳس والʸʵʱوالʹغط الع، والقلȘ، جامعة الʢائف وعلاقʱه ǼالاضʢراǼات الʻفʽʶة (الاكʱئاب

، ) ʡالʰاً وʡالʰة279بلغ عدد أفراد العʻʽة ( ، )2014 -2013تʦ اخʽʱار عʻʽة الدراسة مʡ ʧلʰة الʳامعة الʺʳʶلʧʽ في الʨʻʶات (
). أشارت D A SS(   ومقʰاس الاضʢراǼات الʻفʽʶة ( I A Tمقʽاس إدمان الإنʱرنت (  :وقد اسʵʱدم الʰاحʨʲن الأدوات الʱالʽة

الʱʻائج ان إدمان الإنʱرنت مȞʷلة شائعة خفʽة وȃلغت نʰʶة  الʢلʰة الذیǽ ʧعانʨن مʧ الإدمان لفʱرات Ȅʨʡلة ومʺا ʰʶǽب لهʦ مȞʷلات 
) ʦاتهʽه (، )%45.3في حʱʰʶاكل%41وأن ما نʷرنت دون مʱن الإنʨدمʵʱʶǽ اʨالإدمان على ، ) ؗان ʧʽة بʽʡاʰاك علاقة ارتʻان ه وؗ

انت الاناث أكʲر إدماناً واضʢراǼاً مʧ الذʨؗر.، والقلȘ، الاضʢراǼات الʻفʽʶة  (الاكʱئابالإنʱرنت و   والʹغط العʰʸي) وؗ

 Ǽ  (The Relation between Internet Addiction andاسAzher et al ,2014 ) ʦقد هدفت دراسة ازهر وأخرون ( 

Anxiety among Student of University of Sargodhaاءʸقʱة في  جامعة  ) اسʰلʢال ʧʽرنت بʱار إدمان الإنʷʱان Ȑمد
) ʡالʰاً وʡالʰة مʧ 300شʺلت عʻʽة الدراسة (، سارقʨدا والʱعرف على العلاقة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي لدȐ الʢلʰة

)ومقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي I.A.Sتʦ اسʵʱدام مقʽاس إدمان الإنʱرنت  (، ʡلʰة الʺاجʽʱʶر تʦ اخʽʱارهʦ عʡ ʧرȘȄ العʻʽة العʻقʨدǽة
) ʥʽʰلB.A.S( ،) هʱʰʶائج أن ما نʱʻهرت الʣه (% %34أʱʰʶاني وأن ما نʲال Ȑʨʱʶʺال ʧي مʻامعة مدمʳة الʰلʡ ʧ63.33) م (

ʧʽʻر مدمʽغ ،ʦاتهʽلات تؤثر على حȞʷة مǽاجهة أʨرنت دون مʱن الإنʨدمʵʱʶǽ ȑه (، أʱʰʶدة %2.7وأن ما نʷǼ ʧʽʻة مدمʰلʢال ʧم (
شʨʽعاً بʧʽ الذʨؗر مʧ الاناث ؗʺا وجدت علاقة اʳǽابʽة بʧʽ إدمان الإنʱرنت  وأن  إدمان الإنʱرنت ؗان أكʲر، على حʽاتهʦ مʺا یؤثر

 .والقلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة الʳامعة

 The Study of the Relation between Internet Addiction) تʴت اسʦ (2014كʺا هدفت دراسة سʽفي وأخرون (

and Depression, Anxiety and Stress among Student of Islamic Azad University of Birjand عرف الىʱال (
ʽة في العʽʰʸة) بʡ ʧʽلʰة جامعة آزاد الاسلام والʹغʡʨات، والقلȘ، العلاقة بʧʽ  إدمان الإنʱرنت والاضʢراǼات الʻفʽʶة ( الاكʱئاب

وقد اسʵʱدمت ، ) ʡالʰة76و(، ) ʡالʰاً 133(، ة تʦ اخʽʱارهʢǼ ʦرȄقة عʨʷائʽة) ʡالʰاً وʡال209ʰبلغ عدد أفراد العʻʽة (، ، بʽرجاند
واسʰʱانة الاضʢراǼات الʻفʽʶة (للقلȘ والاكʱئاب والʹغȋʨ ). أشارت الʱʻائج الى وجʨد علاقة ، الأدوات الʱالʽة: اسʰʱانة إدمان الإنʱرنت

ل مʧ الʹغʡʨات الʻفʽʶة  العʽʰʸة.  والʹغʡʨات، والقلȘ، والاكʱئاب ،ارتʰاʽʡة واʳǽابʽة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وؗ

 ǼThe relationship between social anxietyاسEsfandiari, et al ,.2013   ) ʦوهدفت دراسة اسفاندǽارȑ وآخرون ((

and online communication among adolescents in the city of Isfahan, Iran Șالقل ʧʽعرف على العلاقة بʱإلى ال (
ʧʽالʺراهق Ȑرنت لدʱر الإنʰاصل عʨʱاعي والʺʱة قدرها (، الاجʻʽقت على عʰʡ ثʽ303ح) ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱا تʰالʡ (13-16 عاما(

لʺا زاد حʦʳ الʨʱاصل أȑ ؗ، وتʨصلت إلى وجʨد ارتʰاȋ سلʰي ʽʰؗر بʧʽ اسʵʱدام الإنʱرنت والʶلʨك الʰʻʳʱي للʢلʰة، مʧ مدارس إیرانʽة
 ʶلʨك الʰʻʳʱي للʢلʰة.الالʱؔروني قلت نʰʶة ال

ʷفت دراسة ساندرز وآخرون(  Ǽ  (The relationship of Internet use to depressionاسSanders, et al ,2000) ʦوؗ

and social Isolation among Adolescents  ʧرنت وؗل مʱة الإنȞʰدام شʵʱاس ʧʽئاب) العلاقة بʱاعي  الاكʺʱالاج Șوالقل
ʧʽالʺراهق Ȑلد ،ʻʽنت عʨؔوت) ʧة ( 89ة الدراسة  مȄʨانʲة الʺرحلة الʰلʡ ʧفرداً م (ر37ʨؗ52، ذ )ان ، إناثʽʰʱؗانت اداة الدراسة " اس

 ةارتʰاʽʡ, وقائʺة بʥʽ للاكʱئاب. وقد أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة Young)   (1998اسʵʱدام إدمان الإنʱرنت مʧ إعداد  یʨنج 
ʵʱدام شȞʰة وهذا ǽعʻى أن مʵʻفʹي اس، لدȐ الʺراهقʧʽ والاكʱئابوالʷعʨر ǼالقلȘ الاجʱʺاعي ، مʨجʰة بʧʽ مʵʱʶدمي  شȞʰة الإنʱرنت

 الإنʱرنت ؗانت لدیهʦ علاقات اجʱʺاعʽة أكʲر إʳǽابʽة.
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 الʯعلȖʻ على الدّراسات الʴاǺقة:

ام ومʧ خلال ȞʷǼل ع  تعددت الدراسات الʶاǼقة الʱي اهʱʺت ʨʺǼضʨع إدمان الإنʱرنت وعلاقʱه في عدد مʧ الاضʢراǼات الʻفʽʶة
 :اسʱعراض الدراسات الʶاǼقة نʱʻʱʶج ما ǽأتي

 . عالʳت الدراسات والʨʴʰث الʱي أجرȄت في مʳال اسʵʱدام الإنʱرنت مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʽرات1

 االاً أن هʻاك إجʺاع على وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة دالة إحʸائً̔ا إمً ، . Ǽالʰʶʻة لʱʻائج الدراسات الʶاǼقة فقد اخʱلفت وتʨʻعت2
، Ǽالاغʱراب والʷعʨر، والعزلة الاجʱʺاعʽة، اʳǽابʽة أو سلʽʰة بʧʽ إدمان الإنʱرنت وʣهʨر Ǽعض الاضʢراǼات الʻفʽʶة ( ؗالاكʱئاب

ʧ في وعلى وجʨد فروق بʧʽ الʽʶʻʳ، وعلى وجʨد أثار سلʽʰة سʨاء اجʱʺاعʽة أو نفʽʶة عʧ هذه الʺȞʷلات، ..الخ).والʨحدة الʻفʽʶة
 درجة إدمان الإنʱرنت. 

ز، . تʨʻعت اهʱʺامات تلʥ الدراسات3 على علاقة إدمان الإنʱرنت ȞǼل مʧ  الاكʱئاب والعزلة الاجʱʺاعʽة والʲقة  فʰعʹها رؗ
ز على القلȘ الاجʱʺاعي العرقʨب ، )2008وزȄدان(، )2011ؗدراسات ؗل مʧ: القرني(، Ǽالذات  والقلʽل مʧ الدراسات العرʽȃة  رؗ

 ) الʱي أʣهرت نʱائʳها الآثار الʶلʽʰة لاسʵʱدام الإنʱرنت.2014ء الدیʧ(وعلا، )2009عȄʨʹة(، )2012والʵدام(

، )2015ؗدراسات ؗل مʧ: وʧʱʶʻȄ وأخرون (، . وجدت الʰاحʱʲان مʧ خلال ʲʴǼهʺا دراسات أجʽʰʻة تʱفȘ مع الدراسة الʴالʽة4
). 2000ساندرز وأخرون(، )2013اسفاندǽارȑ وأخرون (، )2014سʽفي وأخرون(، )2014ازهر وأخرون(، )2015الʷهرȑ وأخرون(

 الʱي أشارت نʱائʳها بʨجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي. 

)  الʱي 2014وعʺار(، )2014والزȄدȑ( ، )2015وتʱʵلف نʳʽʱة الدراسة الʴالʽة مع نʱائج الدراسات الʱالʽة: وʧʶʱʻȄ وأخرون(
 Ȑد فروق تعزʨعدم وجǼ هʺاʳائʱس أشارت نʻʳازهر وأخرون(، لل :ʧائج دراسة ؗل مʱن ʧلف عʱʵاجا( ، )2014ؗʺا تʨʵ2014وال (

 )ʦعȄر2015وابرʨؗالح الذʸس لʻʳلل Ȑد فروق تعزʨجʨهʺا بʳائʱي أشارت نʱال ( 

الأدوات و ، في الʱعرف إلى مʨʺʳعة مʧ الʨʳانب مʻها: الʺʻهʽʳة العلʺʽة، . أفادت الʰاحʱʲان مʧ تلʥ الدراسات فائدة ʽʰؗرة5
 والʺراجع الأصلʽة في هذا الʺʳال.، وʡرق معالʳة الʺعلʨمات، والأسالʽب الإحʸائʽة، العلʺʽة الʺʵʱʶدمة فʽها

 

 إجراءات الدراسة 

 مʹهج الدراسة:

ج دراسة حʽث ʱʶǽهدف هذا الʺʻه، اتʰعت الدراسة الʴالʽة أحد مʻاهج الʴʰث العلʺي: أولاً الʺـʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الارتʰاʡي
ʨضح مقدار هذه الʤاهرة أو تعʽʰراً ؗʺʽاً ی، وتهʦʱ بʨصفها وصفاً دقʽقاً ǽعhّر عʻها تعʽʰراً ʽؗفʽاً ، الʨاقع أو الʤاهرة ؗʺا تʨجد في الʨاقع

ة العلاقة بʧʽ وʦʱȄ فʽه معرف، أما الأسلʨب الارتʰاʡي فهʱʶǽ ʨهدف دراسة العلاقات الارتʰاʽʡة بʧʽ الʺʱغʽرات الʺʱʵلفة، أو حʳʺها
 والʱغʽر الذʸǽ ȑاحʰه في ʣـاهرة أخرʣ ،.Ȑاهرة معʻʽةتغʽر 

 

 مʸʯʱع الدراسة: 

) 5626) وعددهʦ (2017/ 2016الʺʳʶلʧʽ في العام  الدراسي ( ʧ جʺʽع ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة تʨؔن مʱʳʺع الدراسة م 
 )2017/ 2016، وذلʥ وفقًا لإحʸائʽات القʨʰل والʽʳʶʱل في الʳامعة. (مʨقع الʳامعة، ʡالʰاً وʡالʰةً 

 

 عʻʹة الدراسة:

ʽة تʦ اخʽʱارهǼ ʦاسʵʱدام أسلʨب العʻʽة العʨʷائ .) ʡالʰاً وʡالʰة  مʡ ʧلʰة  الȞʰالʨرʨȄس في الʳامعة199الدراسة مʧ (تʨؔنت عʻʽة 
 ) ʡ (1الʰة.كʺا في الʳدول رقʦ (102و (، ) ʡالʰاً 97حʽث ؗان هʻاك (، الʰʢقʽة لʺراعاة مʱغʽر الʻʳس

  
) ʤدول رقʱ1ال( 

 تʦزȂع أفراد عʻʹة الدراسة تʮعًا لʯʸغʻر الʱʹس

 الʦʸʱʸع الإناث الذʦؕر الʱʹس

 199 102 97 العدد
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 أدوت الدراسة: 

لʴʱقȘʽ أهداف الدراسة الʺʱعلِّقة Ǽالʱعرف على العلاقة بʧʽ الإدمان على الإنʱرنت ومȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة 
 هʺا:، تʦ اسʵʱدام مقʽاسʧʽ، عʺان الأهلʽة

 )1998". (Young)  إعداد "Internet Addiction Testمقʽاس إدمان الإنʱرنت ( .1

 )1987". (Liebowitz)إعداد "Social Anxiety Scaleمقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي ( .2

ʧʽاسʽا یلي وصفاً للʺقʺʽة:، وفʽالʴاتهʺا لأغراض الدراسة الʰصدقهʺا وث ʧم Șقʴʱعت للʰّي اتʱرق الʢوال 

 إدمان الإنʱرنتأولا: مقʽاس 

) ʧة مʽرته الأصلʨاس في صʽن الʺقʨؔʱفقرات، ) فقرة20ی ʧة عǼدرج الإجاʱداسي:  وتʶج الȄدرʱال Șاس وفʽ5دائʺاً=  الʺق   
 لا یȘʰʢʻ = صفر     1نادرا=   2أحʽاناً=     ʽʲؗ3راً=    4غالʰاً= 

على  وتʱراوح الدرجة الؔلʽة، ت على الفقرات Ȟؗلمʧ خلال مʨʺʳع الدرجا، وʦʱȄ حʶاب مȐʨʱʶ الإدمان للʺفʨʴص على الʺقʽاس
) ʧʽاس ما بʽلʺا، ) درجة100إلى  0الʺق حʽث  ،ارتفعت درجة الʺفʨʴص على الʺقʽاس یرتفع مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت لدǽه وؗ

"  ʦʶقYoung:اس ؗʺا یليʽرنت وفقاً للʺقʱات الإدمان على الإنȄʨʱʶم " 

 ولا تʨجد مȞʷلات مʧ اسʵʱدام الإنʱرنت لدǽه.، تعʻي أن الʺفʨʴص ʵʱʶǽدم الإنʱرنت ʨʸǼرة مقʨʰلة :) درجة19 – 0( ▪

لى اسʵʱدام ع ولʧؔ لدǽه الʢʽʶرة، تعʻي أن الʺفʨʴص ʵʱʶǽدم الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة في Ǽعض الأحʽان :) درجة49 – 20( ▪
 الإنʱرنت بدون مȞʷلات.

الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة وʨȄاجه مȞʷلات غالʰاً أوفي Ǽعض الأحʽان ʰʶǼب  تعʻي أن الʺفʨʴص ʵʱʶǽدم :) درجة79 - 50( ▪
 وʳȄب علʽه إعادة الʤʻر في تأثʽر اسʵʱدام الإنʱرنت على حʽاته.، اسʵʱدام الإنʱرنت

وʳȄب  ،تعʻي أن الʺفʨʴص ʵʱʶǽدم الإنʱرنت معʦʤ الʨقت مʺا ʰʶǽب له مȞʷلات ʽʰؗرة في حʽاته :) درجة100 - 80( ▪
 ʧد مʴه الʽعل ʧاجʺة عʻلات الȞʷʺة الʳاته ومعالʽرنت على حʱدام الإنʵʱر اسʽداتأثʵʱرنت.  ماسʱالإن 

 دلالات صدق وثʮات مقʻاس إدمان الإنʯرنت لأغراض الدراسة الʲالʻة

 تʦ اسʵʱراج دلالات صدق وثʰات مقʽاس إدمان الإنʱرنت قʰل تʽʰʢقه على عʻʽة الدراسة ؗʺا ǽأتي:

 نʱرنتدلالات صدق مقʽاس إدمان الإ -1

 صدق الʺȐʨʱʴ لʺقʽاس إدمان الإنʱرنت -أ

) ʦبلغ عدده ʧʽʺِّȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مʽعرض الʺق ʦ10ت ʦȄʨقʱاس والʽوالق ȑʨȃرʱفس الʻال ʦاص في علʸʱالاخ ȑذو ʧم (
ح لغʱه Ȑ وضʨ ومد، ومʡ Ȑʨʱʶلʰة الʳامعة، وذلʥ للʦȞʴ على مدȐ ملائʺة فقرات الʺقʽاس للʽʰئة الأردنʽة، في الʳامعات الأردنʽة

 ؗʺا ʡلب مʻهʦ اقʱراح ما یرونه مʻاسʰاً مʧ حʽث الʱعدیل أو الʴذف أو الإضافة. ، ومʻاسʰة فقراته للʺʨضʨع الذǽ ȑقʶʽه، وصʽاغʱه

ʦاتهʤي أوردوها في ملاحʱعدیلات الʱوإجراء ال ʧʽʺȞʴʺآراء الǼ الأخذ ʦارات، وقد تʰعض العǼ اغةʽلت في تعدیل صʲʺي تʱال 
 لأردنʽة.لʱلائʦ الʽʰئة ا

 صدق الʻʰاء لʺقʽاس إدمان الإنʱرنت -ب

) ʧنة مʨّȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽقه على عʽʰʢت ʦاس تʽاء للʺقʻʰصدق ال ʧأكد مʱات الǽة (30لغاʰالʡاً وʰالʡ (15 ر وʨؗإناث)  15ذ
) بȋPerson ʧʽ (ومʧ ثʦ حʶاب معاملات الارتʰا، ومʧ خارج عʻʽة الدراسة الأصلʽة في جامعة عʺان الأهلʽة، مʧ مʱʳʺع الدراسة

 ).2وقد بلغت قʦʽ معاملات الارتʰاȋ ؗʺا في الʳدول رقʦ (، كل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة الʺقʽاس

  
) ʤدول رقʱ2ال( 

 قʤʻ معاملات لارتʮاط لفقرات مقʻاس إدمان الإنʯرنت مع الدرجة الؒلʻة للʸقʻاس

ʤاطمعاملةالفقر  رقʮالارتʤاطمعاملةالفقر رقʮالارتʤاط معاملةالفقر  رقʮالارت
1 0.624** 8 0.772** 15 0.770** 
2 0.780** 9 0.772** 16 0.748** 
3 0.881** 10 0.784** 17 0.811** 
4 0.841** 11 0.686** 18 0.695** 
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ʤاطمعاملةالفقر  رقʮالارتʤاطمعاملةالفقر رقʮالارتʤاط معاملةالفقر  رقʮالارت
5 0.731** 12 0.765** 19 0.743** 
6 0.783** 13 0.735** 20 0.776** 
7 0.785** 14 0.724**   

 ).α  =0,01الارتʰاȋ دال إحʸائً̔ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (** معامل 

  
) ʦدول رقʳائج في الʱʻر الʽʷاس2تʽة للʺقʽالفقرات مع الدرجة الؔل ʧلؔل فقرة م ȋاʰة معاملات الارتʺʽإلى أنّ ق ( ، ʨة ؗانت مʰج

الإدمان على الإنʱرنت لدȐ الʢلʰة. مʺا ʽʷǽر إلى مʻاسʰة الفقرات لقʽاس مα  =0,01( ، Ȑʨʱʶودالة إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
 وفي ضʨء نʱائج الاتʶاق الداخلي لʦ یʦʱ حذف أȑ فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس.

 ثʰات مقʽاس إدمان الإنʱرنت -2

تʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰاته Ǽاسʵʱدام معادلة ؗرونʰاخ (الفا) للاتʶاق الداخلي ، Ǽعد الʱعرَّف على دلالة صدق الʻʰاء للʺقʽاس
)Cronbach's Alpha( ،) "ات "ألفاʰʲة معامل الʺʽة0,961وقد بلغت قʽالʴة لأغراض الدراسة الʰاسʻة مرتفعة ومʺʽوهي ق .( ، ʧوم

وأن الʽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ الʺقʽاس تʵʹع لدرجة ، هʻا ʧȞʺǽ وصف مقʽاس إدمان الإنʱرنت Ǽالʰʲات
 مقʨʰلة مʧ الاعʱʺادǽة وʧȞʺȄ الʨثʨق ʱʴʸǼها.

 

 : مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعيثانʽاً 

) ʧة مʽرته الأصلʨاس في صʽن الʺقʨؔʱاس ؗʺا حددها "، ) فقرة24یʽفقرات الʺق ʧة عǼدرج الإجاʱوتLiebowitz جȄدرʱال Șوف "
 أبداً= صفر    1أحʽاناً=   2غالʰاً=   3الرȃاعي: دائʺاً=

 ؗʺا یلي:، وʦʱȄ حʶاب مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي للʺفʨʴص على الʺقʽاس

 

 صفر

0.0% 

 1أعلى مʧ صفر إلى

1% - 33% 

ʧ2إلى  1أعلى م 

33% - 67% 

 ʧ3إلى  2أعلى م 

67% - 100% 

 ǽعاني مʧ القلȘ دائʺاً  ǽعاني مʧ القلȘ غالʰاً  ǽعاني مʧ القلȘ أحʽاناً لا یʨجد قلȘ إʡلاقاً

 

 دلالات صدق وثʰات مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي لأغراض الدراسة الʴالʽة

 صدق وثʰات مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي قʰل تʽʰʢقه على عʻʽة الدراسة ؗʺا ǽأتي:تʦ اسʵʱراج دلالات 

 دلالات صدق مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي -1

 صدق الʺȐʨʱʴ لʺقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي -أ

) ʦبلغ عدده ʧʽʺِّȞʴʺال ʧعة مʨʺʳاس على مʽعرض الʺق ʦ10ت ʦȄʨقʱاس والʽوالق ȑʨȃرʱفس الʻال ʦاص في علʸʱالاخ ȑذو ʧم (
ح لغʱه ومدȐ وضʨ ، ومʡ Ȑʨʱʶلʰة الʳامعة، وذلʥ للʦȞʴ على مدȐ ملائʺة فقرات الʺقʽاس للʽʰئة الأردنʽة، الʳامعات الأردنʽةفي 

ؗʺا ʡلب مʻهʦ اقʱراح ما یرونه مʻاسʰاً مʧ حʽث الʱعدیل أو الʴذف أو الإضافة. ، ومʻاسʰة فقراته للʺʨضʨع الذǽ ȑقʶʽه، وصʽاغʱه
ʧʽʺȞʴʺآراء الǼ الأخذ ʦوقد ت ʦاتهʤي أوردوها في ملاحʱعدیلات الʱوإجراء ال ،ʱارات لʰعض العǼ اغةʽلت في تعدیل صʲʺي تʱال ʦلائ

 الʽʰئة الأردنʽة.

 صدق الʻʰاء لʺقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي -ب

) ʧنة مʨّȞʺة الʽلاعʢʱة الاسʻʽقه على العʽʰʢت ʦاس تʽاء الʺقʻʰصدق ال ʧأكد مʱات الǽة (30لغاʰالʡاً وʰالʡ (15 ر وʨؗ15ذ 
بلغت قʦʽ معاملات  وقد، ) بʧʽ ؗل فقرة مʧ الفقرات مع الدرجة الؔلʽة الʺقʽاسPersonومʧ ثʦ حʶاب معاملات الارتʰاȋ (، إناث)

) ʦدول رقʳا في الʺؗ ȋاʰ3الارت.( 
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) ʤدول رقʱ3ال( 

 قʤʻ معاملات الارتʮاط لفقرات مقʻاس القلȖ الاجʸʯاعي مع الدرجة الؒلʻة للʸقʻاس

ʤرق 

الفقرة
 معامل

 الارتʮاط

ʤرق 

الفقرة
 معامل

 الارتʮاط

ʤرق 

الفقرة
 معامل

 الارتʮاط

1 0.800**9 0.833**17 0.852**

2 0.718**10 0.797**18 0.726**

3 0.806**11 0.818**19 0.818**

4 0.860**12 0.740**20 0.819**

5 0.767**13 0.639**21 0.676**

6 0.615**14 0.882**22 0.751**

7 0.822**15 0.880**23 0.780**

8 0.824**16 0.828**24 0.716**

 ).α  =0,01** معامل الارتʰاȋ دال إحʸائً̔ا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

  
) ʦدول رقʳائج في الʱʻر الʽʷاس3تʽة للʺقʽالفقرات مع الدرجة الؔل ʧلؔل فقرة م ȋاʰة معاملات الارتʺʽإلى أنّ ق ( ، ʨة ؗانت مʰج

مʺا ʽʷǽر إلى مʻاسʰة الفقرات لقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي لدȐ الʢلʰة. وفي ضʨء ، )α  =0,01ودالة إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
 نʱائج الاتʶاق الداخلي لʦ یʦʱ حذف أȑ فقرة مʧ فقرات الʺقʽاس.

 ثʰات مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي -2

مʧ ثʰاته Ǽاسʵʱدام معادلة ؗرونʰاخ (الفا) للاتʶاق الداخلي تʦ الʴʱقǼ ، Șعد الʱعرَّف على دلالة صدق الʻʰاء للʺقʽاس
)Cronbach's Alpha( ،) "ات "ألفاʰʲة معامل الʺʽة0,972وقد بلغت قʽالʴة لأغراض الدراسة الʰاسʻة مرتفعة ومʺʽوهي ق .( ، ʧوم

ع لدرجة تȘʽʰʢ الʺقʽاس تʵʹ وأن الʽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال، هʻا ʧȞʺǽ وصف مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي Ǽالʰʲات
 مقʨʰلة مʧ الاعʱʺادǽة وʧȞʺȄ الʨثʨق ʱʴʸǼها.

 

 إجراءات تȘʽʰʢ الدراسة:

 واخʽʱار العʻʽة.، حʸر أعداد مʱʳʺع الدراسة مʡ ʧلʰة جامعة عʺان الاهلʽة ▪

 اسʵʱراج دلالات الʸدق والʰʲات للʺقایʽس الʺʵʱʶدمة في الدراسة. ▪

 وقد اسʱغرق تʨزȄع الأدوات وجʺعها أسʨʰعʧʽ.، تȘʽʰʢ أدوات الدراسة على عʻʽة الدراسة ▪

ائʽة ومعالʱʳها إحʸائً̔ا Ǽاسʵʱدام "الʴزمة الإحʸ، ثʦ إدخال الʽʰانات إلى الʴاسب الآلي، تفرȄغ الʽʰانات على قʨائʦ خاصة ▪
 ).SPSSللعلʨم الاجʱʺاعʽة" (

 وعرضها وتفʽʶرها.، اسʵʱراج الʱʻائج ▪

 

 الʺعالʳة الإحʸائʽة 

  :Ǽالاعʱʺاد على الأسالʽب الإحʸائʽة الآتʽة، ت ذات الʸلة Ǽأسئلة الدراسةتʦ إجراء الإحʸائʽا

 تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة.، للإجاǼة عʧ سؤالي الدراسة الأول والʲاني ▪

ي لدʡ Ȑلʰة اعالʺʱعلǼ Șالʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الإدمان على الإنʱرنت ومȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺ، للإجاǼة عʧ الʶؤال الʲالث ▪
 ).Pearson Correlationجامعة عʺان الأهلʽة تʦ اسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن (

الʺʱعلقǼ ʧʽالʷؔف عʧ الفروق في مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت ومȐʨʱʶ القلȘ ، للإجاǼة عʧ الʶؤالʧʽ الراǼع والʵامس ▪
ʵʱاس ʦس تʻʳر الʽغʱʺعاً لʰة تʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ Ȑاعي لدʺʱقلة.الاجʱʶʺات الʻʽار "ت" للعʰʱدام اخ 
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 نʱائج الدراسة:

 الʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ الʶؤال الأول: "ما مȐʨʱʶ إدمان ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة على الإنʱرنت" ؟

، ابيʦؗ تʦ احʶʱاب الʺʨʱسط الʶʴ، تʦ تʽʻʸف الʢلʰة إلى أرȃعة فئات حʶب مقʽاس إدمان الإنʱرنت، للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال
انت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧّ̔ʰ في الʳدول رقʦ (، والانʴراف الʺعʽارȑ لإجاǼات الʢلʰة على مقʽاس إدمان الإنʱرنت Ȟؗل  ). 4وؗ

  
) ʤدول رقʱ4ال( 

 مȎʦʯʴ إدمان ʟلʮة جامعة عʸان الأهلʻة على الإنʯرنت

 العدد مȂʦʯʴات الإدمان على الإنʯرنت
الʹʮʴة 
 الʸئȂʦة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 4.95 11.98 %26.63 53 درجة)19–0اسʵʱدام الإنʱرنت ʨʸǼرة مقʨʰلة(

اسʵʱدام الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة في Ǽعض الأحʽان وȃدون
 درجة)49 – 20مȞʷلات(

130 65.33% 32.74 7.83 

اسʵʱدام الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة وʨȄاجه مȞʷلات غالʰاً
 درجة)79–50أو في Ǽعض الأحʽان(

16 8.04% 64.06 8.54 

اسʵʱدام الإنʱرنت معʦʤ الʨقت مʺا ʰʶǽب مȞʷلات ʽʰؗرة
 درجة)100- 80في الʽʴاة (

0 0.0% - - 

 41، 15 29.73 %100 199الʺʨʱسط العام لدرجات الʢلʰة على مقʽاس إدمان الإنʱرنت

 

) ʦدول رقʳائج في الʱʻال ʧم ʧَّ̔ʰʱن 4یʨعانǽ ة لاʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ رنت ) أنʱالإدمان على الإن ʧسط ، مʨʱث جاء مʽح
" (اسʵʱدام الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة في YoungاسʳʱاǼاتهʦ على الʺقʽاس Ȟؗل ضʺʧ الفئة الʲانʽة لʽʴʸʱح الʺقʽاس الذȑ حدده "

معʽارȑ  ) وانʴراف29.73حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لاسʳʱاǼات أفراد العʻʽة على الʺقʽاس Ȟؗل(، Ǽعض الأحʽان وȃدون مȞʷلات)
)15.41.( 

 " في الʺقʽاس الأصلي یلاحظ ما یلي:Youngوȃالʰʶʻة لʨʱزȄع الʢلʰة وفȘ مȄʨʱʶات الإدمان على الإنʱرنت الʱي حددها "

) ʵʱʶǽدمʨن الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة في Ǽعض الأحʽان وȃدون %65.33) مʧ الʢلʰة وʰʶʻȃة (130أن ما مʨʺʳعه ( ▪
 ).7.83) وانʴراف معʽارȑ (32.74لفئة(وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لهذه ا، مȞʷلات

وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لهذه ، ) ʵʱʶǽدمʨن الإنʱرنت ʨʸǼرة مقʨʰلة%26.63) مʧ الʢلʰة وʰʶʻȃة (53أن ما مʨʺʳعه ( ▪
 ).4.95) وانʴراف معʽارȑ (11.98الفئة(

مȞʷلات غالʰاً أو في ) ʵʱʶǽدمʨن الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة وʨȄاجهʨن %8.04) مʧ الʢلʰة وʰʶʻȃة (16أن ما مʨʺʳعه ( ▪
 ).8.54) وانʴراف معʽارȑ (64.06وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لهذه الفئة (، Ǽعض الأحʽان

 أʣهرت الʱʻائج أنه لا یʨجد أǽاً مʧ الʢلʰة ʵʱʶǽدم الإنʱرنت معʦʤ الʨقت وȃʺا ʰʶǽب له مȞʷلات ʽʰؗرة في الʽʴاة.

 

 Ȑʨʱʶاني: "ما مʲؤال الʶال ʧة عǼالإجاǼ علقةʱʺائج الʱʻة" ؟الʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ Ȑاعي لدʺʱالاج Șالقل 

، ʶʴابيؗʺا تʦ احʶʱاب الʺʨʱسط ال، تʦ تʽʻʸف الʢلʰة إلى أرȃعة فئات حʶب مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي، للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال
انت الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧّ̔ʰ في الʳدول، والانʴراف الʺعʽارȑ لإجاǼات الʢلʰة على مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي  ). 5رقʦ ( وؗ
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) ʤدول رقʱ5ال( 

 مȎʦʯʴ القلȖ الاجʸʯاعي لدʟ Ȏلʮة جامعة عʸان الأهلʻة

الʹʮʴةالعدد مȂʦʯʴات القلȖ الاجʸʯاعي
 الʸئȂʦة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الʦزن الʹʮʴي 
Ȗللقل 

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

ʧدائʺاً (أعلى م Șالقل ʧعاني مǽ23إلى( 

(67% - 100%) 
1 0.5% 2.13 71% - 

ʧاً (أعلى مʰغال Șالقل ʧعاني مǽ12إلى( 

(33% - 67%) 
70 35.18% 1.33 44.3% 0.22 

)ǽ1عاني مʧ القلȘ أحʽاناً (أعلى مʧ صفر إلى
(1% - 33%) 

12562.81% 0.63 21% 0.27 

 0.00 %0 0.00 %1.51 3 (%0.0)لا یʨجد قلȘ إʡلاقاً (صفر)

لقلȘاالʺʨʱسط العام لدرجات الʢلʰة على مقʽاس
 الاجʱʺاعي

199100% 0.87 29% 0.44 

 

) ʦدول رقʳائج في الʱʻر الʽʷة 5تʽانʲالفئة ال ʧʺة قد جاء ضʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ Ȑاعي لدʺʱالاج Șالقل Ȑʨʱʶإلى أن م (
لى أفراد العʻʽة عحʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لاسʳʱاǼات ، "  (ǽعاني مʧ القلȘ أحʽاناً)Liebowitzلʽʴʸʱح الʺقʽاس الذȑ حدده "

Ǽʺعʻى أن ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة ǽعانʨن ، )0.44) وانʴراف معʽارȑ (%29) وʨȃزن نʰʶي لʺȐʨʱʶ القلȘ (0.87الʺقʽاس Ȟؗل (
 مʧ القلȘ الاجʱʺاعي أحʽاناً.

 ظ ما یلي:یُلاح، "  في الʺقʽاس الأصليLiebowitzوȃالʰʶʻة لʨʱزȄع الʢلʰة وفȘ مȄʨʱʶات القلȘ الاجʱʺاعي الʱي حددها "

) 0.63وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لهذه الفئة(، ǽعانʨن مʧ القلȘ أحʽاناً  ) مʧ الʢلʰة%62.81) وʰʶʻȃة (125أن ما مʨʺʳعه ( ▪
) Șالقل Ȑʨʱʶʺي لʰʶزن نʨȃ21و%) ȑارʽراف معʴ0.27) وان.( 

) 1.33الʶʴابي لهذه الفئة (وȃلغ الʺʨʱسط ، ) مʧ الʢلʰة ǽعانʨن مʧ القلȘ غالʰاً %35.18) وʰʶʻȃة (70أن ما مʨʺʳعه ( ▪
) Șالقل Ȑʨʱʶʺي لʰʶزن نʨȃ44.3و%) ȑارʽراف معʴ0.22) وان.( 

) وʨȃزن نʰʶي لʺȐʨʱʶ القلȘ 2.13وʨʱʺȃسط حʶابي (، ) مʧ الʢلʰة ǽعاني مʧ القلȘ دائʺاً %0.5) فقط وʰʶʻȃة (1أن ( ▪
)71%.( 

) 0.00حʽث بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لهذه الفئة (، قاً ) مʧ الʢلʰة لا ǽعانʨن مʧ القلȘ إʡلا%1.51) وʰʶʻȃة (3أن ما مʨʺʳعه ( ▪
 ).0.00) وانʴراف معʽارȑ (%0.0وʨȃزن نʰʶي (

 

) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸجد علاقة ذات دلالة إحʨالث: "هل تʲؤال الʶال ʧة عǼالإجاǼ علقةʱʺائج الʱʻالα  =0.05 الإدمان Ȑʨʱʶم ʧʽب (
 عʺان الأهلʽة"؟على الإنʱرنت ومȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة 

للʷؔف عʧ العلاقة الارتʰاʽʡة ، )Pearson CorrelationللإجاǼة عʧ الʶؤال الʲالث تʦ اسʵʱدام اخʰʱار معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن (
انت الʳʽʱʻة ؗʺا في الʳدول رقʦ (، بʧʽ مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت ومȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة  ).6وؗ

  
 )6رقʤ ( الʱدول

 معامل بʻرسʦن للʵؒف عʥ العلاقة الارتʮاʻʟة بʥʻ الإدمان على الإنʯرنت والقلȖ الاجʸʯاعي لدʟ Ȏلʮة جامعة عʸان الأهلʻة

 قʦة العلاقة الارتʮاʻʟة مȎʦʯʴ الدلالة قʸʻة معامل الارتʮاط مع القلȖ الاجʸʯاعي الʸقʻاس

 مʨʱسʢة *0.001 0.406 الإدمان على الإنʱرنت

 إحʸائʽاً * دالة 
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) ʦدول رقʳضّح في الʨم ʨن ؗʺا هʨرسʽب ȋاʰاب معامل الارتʶʴǼ6( ،) بلغت ȋاʰة معامل الارتʺʽح أن قʹʱوهي ، )0.406ی
 Ȑاعي لدʺʱالاج Șرنت والقلʱالإدمان على الإن ʧʽاً ما بʽائʸة ودالة إحʨة القʢسʨʱة ومʰجʨة مʽʡاʰاك علاقة ارتʻة تدل على أن هʺʽق

وȃالʱالي ʧُȞʺǽ القʨل إنه ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة فإن  ، لʽةʡلʰة جامعة عʺان الأه
ʦاعي لدیهʺʱالاج Șالقل Ȑʨʱʶادة مȄإلى ز ȑح، هذا یؤدʽʴس صȞة جامعة ، والعʰلʡ Ȑاعي لدʺʱالاج Șالقل Ȑʨʱʶأنه ؗلʺا زاد م ȑأ

 دمانهʦ على الإنʱرنت.عʺان الأهلʽة فإن هذا یؤدȑ إلى زȄادة مȐʨʱʶ إ

 

) في مȐʨʱʶ إدمان α  =0.05دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ( ذاتالʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ الʶؤال الراǼع: "هل یʨجد فرق 
 ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة على الإنʱرنت ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة" ؟

ʢات تʦ حʶاب الʺʨʱس، تʰعًا لʺʱغʽر الʻʳس، تللʷؔف عʧ الفرق في مȐʨʱʶ إدمان ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة على الإنʱرن
وهʨ ما یʱʹح مIndependent Samples T-test( ، ʧالʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وإجراء اخʰʱار "ت" للعʻʽات الʺʱʶقلة (

) ʦدول رقʳ7ال.( 

  
) ʤدول رقʱ7ال( 

 ʥف عʵؒار "ت" للʮʯائج اخʯة ونȂارʻعʸرافات الʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸان الʸة جامعة عʮلʟ إدمان Ȏʦʯʴدلالة الفرق في م
 تʮعًا لʯʸغʻر الʱʹس، الأهلʻة على الإنʯرنت

الʦʯʸسط العددالʱʹس
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

)tقʸʻة (
 الȁʦʴʲʸة

درجات 
 الʲرȂة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

اتʱاه 
 الدلالة

 دالة 0.001 197 3.268- 12.74 26.15 97 ذؗر

 16.949 33.13 102 أنʲى

 

) ʦدول رقʳائج في الʱʻهرت الʣ7أ) Ȑʨʱʶد مʻا عʽائʸد فرق دال إحʨوج (α  =0.05 ة جامعة عʺانʰلʡ إدمان Ȑʨʱʶفي م (
-" الʺȃʨʶʴة للفرق بʧʽ الذʨؗر والإناث على مقʽاس إدمان الإنʱرنت(Tإذ بلغت قʽʺة "، ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة، الأهلʽة على الإنʱرنت

حʽث ؗانت الدلالة لʸالح الإناث ʨؗن الʺʨʱسط الʶʴابي لاسʳʱاǼاتهα  =0.05( ، ʧإحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ ( وهذه القʽʺة دالة، )3.268
وتعʻي هذه الʳʽʱʻة تعʻي أن مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʱرنت یزداد لدʡ Ȑالʰات جامعة ، أعلى مʧ الʺʨʱسط الʶʴابي لزملائهʧ الذʨؗر
 عʺان الأهلʽة بدرجة تفʨق زملائهʧ الذʨؗر.

 

) في مȐʨʱʶ القلα  =0.05 Șدلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ( ذاتالʱʻائج الʺʱعلقة ǼالإجاǼة عʧ الʶؤال الʵامس: "هل یʨجد فرق 
 الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة  ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة" ؟

سʢات تʦ حʶاب الʺʨʱ ، الʻʳستʰعًا لʺʱغʽر ، للʷؔف عʧ الفرق في مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة
وهʨ ما یʱʹح مIndependent Samples T-test( ، ʧالʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة وإجراء اخʰʱار "ت" للعʻʽات الʺʱʶقلة (

)  ʦدول رقʳ8ال.( 

 

) ʤدول رقʱ8ال( 

 ʦʯʴدلالة الفرق في م ʥف عʵؒار "ت" للʮʯائج اخʯة ونȂارʻعʸرافات الʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸال Ȏاعي لدʸʯالاج Ȗالقل Ȏ
 تʮعًا لʯʸغʻر الʱʹس، ʟلʮة جامعة عʸان الأهلʻة

الʦʯʸسط العدد الʱʹس
 الʴʲابي

الانʲراف
ȏارʻعʸال 

)tقʸʻة (
 الȁʦʴʲʸة

درجات 
 الʲرȂة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

اتʱاه 
 الدلالة

 غʽر دالة 0.215 197 1.244- 0.45 0.84 97 ذؗر

 0.42 0.91 102 أنʲى
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) في مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة α  =0.05) عدم وجʨد فرق دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ (8في الʳدول رقʦ (تʧّ̔ʰُ الʱʻائج 
" الʺȃʨʶʴة للفرق بʧʽ الذʨؗر والإناث على مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي Tإذ بلغت قʽʺة "، ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة، جامعة عʺان الأهلʽة

), وتعʻي هذه الʳʽʱʻة تعʻي أن مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدα  =0.05 ȐمȐʨʱʶ ( وهذه القʽʺة غʽر دالة إحʸائʽا عʻد، )1.244-(
.ʦهʶʻج ʧر عʤʻغض الǼ هǼاʷʱة مʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ 

 

 مʹاقʵة الʹʯائج: 

ʨسط حʽث جاء مʱ، أشارت الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الأول Ǽأن ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة لا ǽعانʨن مʧ الإدمان على الإنʱرنت
" (اسʵʱدام الإنʱرنت لأوقات Ȅʨʡلة في ʳʱYoungاǼاتهʦ على الʺقʽاس Ȟؗل ضʺʧ الفئة الʲانʽة لʽʴʸʱح الʺقʽاس الذȑ حدده "اس

) وهذا مؤشر على أن مʱʳʺع الدراسة الذȑ أجرȑ علʽه الʴʰث  %65.33وتقدر نʰʶة هذه الفئة ب(، Ǽعض الأحʽان وȃدون مȞʷلات)
) %8.04وهي نʰʶة قلʽلة مʻهʦ تقدر ب(، وجدت حالات فردǽة تعاني مʧ هذه الʺȞʷلة وإن، عʺʨماً لا ǽعاني إدمان الإنʱرنت

   .ʦاتهʽلات في حȞʷن مʨاجهʨاً ما یʰلة وغالȄʨʡ راتʱرنت ولفʱن الإنʨدمʵʱʶǽ 

أʧȞʺǽ ȑ القʨل إنه لا تʨجد مȞʷلة جʺاعʽة في هذا الʨʸʵص. وȄفʶر ذلǼ ʥأن لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة القدرة على 
ʱلاتالȞʷʺال ʦب لهʰʶȄو ʦاتهʽر على حʽأثʱالǼ ا لهʨʴʺʶǽ رنت دون أنʱدام الإنʵʱقت والاتزان في اسʨوإدارة ال ʦʽʤʻ،  ةʽجهة ثان ʧم

قد تʨؔن  قʨة الرواǼط الاجʱʺاعʽة والأسرȄة الʨاقعʽة الʱي ترȃط الʺʱʳʺع والأسرة وȃالʱالي تʴفظ الʢلʰة مʧ الانʳراف في تʽار الإدمان 
والʹغȋʨ الدراسʽة الʺʱزایدة على الʢلʰة والعʺل مʧ أجل الʳʻاح ʵǽفض الرغʰة الʳامʴة  ، قارنة Ǽالدول الأخرȐ على الإنʱرنت م

 للʳلʨس لʶاعات Ȅʨʡلة على الإنʱرنت.

لʺʻاقʷة هذه الʳʽʱʻة مع الدراسات الʶاǼقة ʧȞʺǽ القʨل:  إن هذه الʳʽʱʻة تʱفȘ مع نʱائج دراسة ؗل مʧ: الʷهرȑ وأخرون 
)Alshehri et al ,.2015( ،) و ازهر وأخرونAzher et al ,2014( ،) ȑدȄها ، )2011والقرني (، )2014والزʳائʱهرت نʣي أʱال

) ) % 4.9الʱي أثʱʰت أن نʰʶة انʷʱار الإدمان على الإنʱرنت هي ( ، )2011والʨʴسʻي (، عدم الانʷʱار الʨاسع لإدمان الإنʱرنت
 Ȑة جامعة نزوʰلʡ Ȑلد ،) ʦعȄرȃي أ، )2015وʱراب الʱالاغǼ رʨعʷرنت والʱإدمان الإن ʧʽة بʰجʨة مʽʡاʰد علاقة ارتʨها وجʳائʱهرت نʣ

 ) الʱي أʣهرت نʱائʳها الآثار الʶلʽʰة لاسʵʱدام الإنʱرنت.2014وعلاء الدیʧ (، الʻفʶي

زن نʰʶي لʺȐʨʱʶ ) وʨȃ 62.81وتʧʽʰ نʳʽʱة الʶؤال الʲاني Ǽأن نʰʶة الʢلʰة الذیǽ ʧعانʨن مʧ القلȘ الاجʱʺاعي أحʽاناً تقدر ب( 
 )Șراب %21القلʢاعي ؗاضʺʱالاج Șالقل ʧعاني مǽ ماً لاʨʺث  عʴʰه الʽعل ȑأجر ȑع الدراسة الذʺʱʳوهذا مؤشر على أن م .(
) وʨȃزن نʰʶي لʺȐʨʱʶ %0.5وإن وجدت حالات فردǽة تعاني مʧ هذه الʺȞʷلة (القلȘ الاجʱʺاعي)  ȞʷǼل دائʦ تقدر بʰʶʻة (، مرضي
 )Ș71القل%(. 

ان دل على شيء ما یدل على أن ʡلʰة جامعة عʺان الأهلʽة ȞʷǼل عام لا ǽعانʨن مʧ اضʢراب القلȘ الاجʱʺاعي ؗʺȞʷلة وهذا 
مرتʢʰة Ǽإدمان الإنʱرنت وانʺا الʰʶʻة القلʽلة مʻهʦ  الʱي تعاني مʧ القلȘ ؗاضʢراب دائʦ في حʽاتهʦ قد ʨȞǽن نʳʽʱة لإدمانهʦ على 

یʨاجهʨن مȞʷلات اجʱʺاعʽة في حʽاتهʦ وʽʺȄلʨن الى العزلة الاجʱʺاعʽة وȄفقدون الʨʱافȘ الʻفʶي  الإنʱرنت لفʱرات Ȅʨʡلة وغالʰاً ما
والʨʱافȘ مع الʽʴاة الʳامعʽة. وتʱفȘ هذه الʳʽʱʻة مع نʳʽʱة الʶؤال الأول Ǽأن نʰʶة عالʽة مʡ  ʧلʰة جامعة عʺان الأهلʽة لا ǽعانʨن 

، )2015قدورȑ(، )2008زȄدان(، )2014مʧ الدراسات الʱالʽة:الزȄدȑ(ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج ؗل ، مʧ الإدمان على الإنʱرنت
ة ابʨ وتʱفȘ مع نʱائج دراس، الʱي أشارت نʱائʳها الى انʵفاض مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي لدȐ أفراد عʻʽة الدراسة، )2009عȄʨʹة(

 الʵاصة Ǽالأسرة وȃالأصدقاء. ) الʱي أشارت نʱائʳها الى تأثʽر الإنʱرنت على العلاقات الاجʱʺاعʽة2012عرقʨب والʵدام (

تʱفȘ هذه  ،كʺا تʧʽʰ نʳʽʱة الʶؤال الʲالث  وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة ومʨʱسʢة القʨة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي
لإنʱرنت االʳʽʱʻة مع ما جاء في الاʡار الʤʻرȑ ونʱائج الدراسات الʶاǼقة حʽث أكدت معʦʤ الدراسات وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ إدمان 

ازهر ، )2014سʽفي وأخرون(، )2015الʷهرȑ وأخرون(، )2011القرني(، )2008زȄدان(، )2012سلʽʺان(، والقلȘ الاجʱʺاعي
 ). وإن ؗان إدمان الإنʱرنت یرتʰط اʳǽابʽاً ǼالقلȘ فذلʥ لأنه مʱغʽر سلʰي مرضي غʽر سȑʨ. 2015قدورȑ(، )2014وأخرون(

 Ȑʨʱʶس على مʻʳر الʽغʱة لأثر مʰʶʻالȃو  Ȑرنت یزداد لدʱالإدمان على الإن Ȑʨʱʶائج أن مʱʻرنت أشارت الʱالإدمان على الإن
، )ʡ2015الʰات جامعة عʺان الأهلʽة بدرجة تفʨق زملائهʧ الذʨؗر وتʱʵلف هذه الʳʽʱʻة مع نʱائج الدراسات الʱالʽة: وʧʱʶʻȄ وأخرون(

)ȑدȄد فرو 2014وعʺار(، )2014والزʨعدم وجǼ هʺاʳائʱي أشارت نʱس)  الʻʳلل Ȑازهر ، ق تعز :ʧائج دراسة ؗل مʱن ʧلف عʱʵا تʺؗ
) الʱي أشارت نʱائʳهʺا بʨجʨد فروق لʸالح الذʨؗر. وتفʶر الʰاحʱʲان نʳʽʱة 2015) وȃرȄعʦ(2014والʨʵاجا(، )2014وأخرون(



  دالʽا غالب جلاد، عʨنʽة عʢا صʨالʴة      ...                                                    إدمان الإنʱرنت وعلاقʱه ǼالقلȘ الاجʱʺاعي

- 330 -  

للʱʺʱع  ʧ فائض مʧ الʨقتالدراسة الʴالʽة Ǽأن الإناث وخاصة ʡالʰات جامعة عʺان الأهلʽة لدیهʧ ؗل مʱʶلزمات حʽاة الرفاهʽة ولدیه
  .Ǽالʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ خلال شȞʰة الإنʱرنت وانʷغالهǼ ʧالʴʰث عʧ الʺʨضة والأزȄاء والʺʨاقع الʺʶلʽة والʱرفʽهʽة

=  αأشارت الʱʻائج عدم وجʨد فرق دال إحʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ (، وȃالʰʶʻة  لأثر مʱغʽر الʻʳس على مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي
ȑ تʱفȘ هذه الʳʽʱʻة مع نʳʽʱة أبʨ جد، ǽُعزȐ لʻʳس الʢلʰة، لȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة عʺان الأهلʽة) في مȐʨʱʶ الق0.05

 وتʱʵلف عʧ نʳʽʱة دراسة  ؗل مʧ: قدورȑ ، ) الʱي أشارت نʱائʳها Ǽعدم وجʨد فروق دالة احʸائً̔ا تعزȐ للʻʳس2008وʻȃي یʨنس(
رون( ودراسة الʷهرȑ وأخ، ا في مȐʨʱʶ القلȘ الاجʱʺاعي تعزȐ للʻʳس) الʱي أشارت نʱائʳها بʨجʨد فروق دالة احʸائً̔ 2015(

 ) ʨȞǼن الإناث أكʲر قلقًا مʧ الذʨؗر. 2015

 

 :الʦʯصʻات

 في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨ صلت إلʽها الدراسة تʨصي الʰاحʱʲان  Ǽالآتي:

 ا سʰة.رʰȄهʦ على الʺهارات الإرشادǽة الʺʻوالذیǽ ʧعانʨن مʧ القلȘ الاجʱʺاعي وتد، الʷؔف عʧ الʢلʰة الʺدمʧʽʻ على الإنʱرنت .1

2. ʧʽʶʻʳال ʧرنت مʱعلى الإن ʧʽʻة الʺدمʰلʢة لفئة الʽة والعلاجʽقائʨة الǽرامج الإرشادʰاعداد ال ،Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧاعي والذیʺʱالاج ،
ʦط الذاتي لدیهʰʹب الʽأسال ʧʽʶʴرامج في تʰهذه ال ʦاهʶث تʽʴǼ ، نها دونʨʹقǽ يʱفض الأوقات الʵرنت.فائدة علʱلى الإن  

3.  ʨʱرنت للʱال إدمان الإنʳة في مʽمʨȞʴاصة والʵامعات الʳة الʰلʡ ʧم Ȑات أخرʻʽة على عʽʲʴʰالدراسات ال ʧد مȄإجراء مز
ʽة  ʨؗلʶال ʦلاتهȞʷغلب على مʱفي ال ʦاعدتهʶʺة لǽب الإرشادʽةصل إلى أفʹل الأسالʽʺǽوالأكاد ،ʲأك ʦعلهʳǽ ر وهذاʲر ؗفاءة وأك

 لى الʺȐʨʱʶ الʻفʶي ȞʷǼل خاص وعلى الʺȐʨʱʶ الʳامعي ȞʷǼل عام.تʨافقاً ع

ت ت وعرض نʺاذج للʴالا. الȘʽʶʻʱ بʧʽ مؤسʶات الʺʱʳʺع الʺʱʵلفة وخاصة الإعلامʽة لʷʻر الʨعي وʽȃان مʵاʡر الإنʱرن4
 وما لʴقها مʧ ضʽاع نفʶي واجʱʺاعيالʺدمʻة 

 

 :الاسʯʹʯاجات

 :تʨصل الʴʰث الʴالي الى الʱʻائج الآتʽة

 . تʨجد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ إدمان الإنʱرنت والقلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة الʳامعة.1

 إدمان الإنʱرنت لدȐ عʻʽة الʴʰث تʰعًا لʺʱغʽر الʻʳس لʸالح الإناث. .تʨجد فروق ذات دلالة احʸائʽة في2

  لʺʱغʽر الʻʳس.القلȘ الاجʱʺاعي لدȐ عʻʽة الʴʰث تʰعًا  .لا تʨجد فروق ذات دلالة احʸائʽة في3
  

  الʸراجعالʶʸادر و 

دراسة مʽدانʽة. مʳلة ، ). تأثʽر الإنʱرنت على الاتʸال الʸʵʷي Ǽالأسرة وȃالأصدقاء2012حʺزة خلʽل (، الʵدام، ابراهʦʽ أحʺد و أبʨ عرقʨب
 .435 -423، )2العدد (، )39الʺʳلد (، دراسات العلʨم الانʶانʽة والاجʱʺاعʽة

ȑجدʨد و أبʳنس، أمʨي یʻȃ ،دʺʴلة دراسات 2008( مʳة. مʽة جامعة عʺان الأهلʰلʡ Ȑة لدʽغرافʨʺǽرات الدʽغʱʺعض الʰه بʱرنت وعلاقʱالإن Șقل .(
 .452 -441، )3العدد (، )35الʺʳلد (، العلʨم الانʶانʽة والاجʱʺاعʽة

ʦعȄة (، برʽي2015سامʶفʻراب الʱالاغǼ رʨعʷرنت والʱإدمان الإن ʧʽع، ). العلاقة ب Ȑة لدʽدانʽلة دراسة مʳاقي. مʨʰة جامعة ام الʰلʡ ʧة مʻʽ
 240 - 215، )15العدد (، علʨم الانʶان والʺʱʳʺع

 ȑازʳة غزة.  2013علاء (، حʤافʴة في مʽمʨȞʴالʺدارس الǼ ةǽة الʺرحلة الاعدادʰلʡ Ȑة لدʽالأفؔار اللاعقلانǼ هʱاعي وعلاقʺʱالاج Șالقل .(
 الاسلامʽة  غزة.الʳامعة ، علʦ الʻفس، ؗلʽة الʱرʽȃة، رسالة ماجʽʱʶر

 ،إدمان الإنʱرنت عʻد الʰʷاب وعلاقʱه Ǽʺهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي دراسة مʽدانʽة على عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة دمȘʷ ).2010رولا (، الʸʺʴي
   .مʸر، جامعة أسʴǼ ،ȋʨʽث مقدم في مؤتʺر الʺلʱقى الʢلابي الإبداعي الʲاني عʷر

Ǽالاكʱئاب والعزلة الاجʱʺاعʽة لدʡ Ȑلʰة جامعة نزوȐ. رسالة -) حʨل إدمان الإنʱرنت وعلاقʱه  2011ناصر بʧ سلʽʺان بʧ عʰدالله ( ، الʨʴسʻي
 Ȑرة.عʺان جامعة نزوʨʷʻر مʽر غʽʱʶة. -ماجʽاعʺʱم الاجʨة الآداب والعلʽؗل 

ة ة . مʳلة الʳʺعʽة العراقʽ) . أثر الʱرʽȃة العʺلʽة في خفض القلȘ الاجʱʺاعي لدʡ Ȑلʰة جامعة الʸʰر 2009زʻȄب ( ، زʻȄب والʷاوȑ ، الʵفاجي
 .  18 – 1، 69للعلʨم الʱرȄʨȃة والʻفʽʶة. ع

). الإدمان على الإنʱرنت وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي لدʡ Ȑلʰة جامعة الʶلʢان قابʨس / عُʺان. مʳلة جامعة القدس 2014عʰد الفʱاح (، الʨʵاجة
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  102 -79، )8دد (الع، )2الʺʳلد (، الʺفʨʱحة للأʴǼاث والدراسات الʱرȄʨȃة والʻفʽʶة
 مʰʱȞة الأنʳلʨ الʺʸرȄة. ، ). الرهاب والقلȘ الاجʱʺاعي. ترجʺة: مʴʺد نʽʳب الʨʰʸة. القاهرة2002رʷʱȄارد. هʰʺʽرج(، دیʰرا.أ. هʨب

ز الʨʴʰث الʱرȄʨȃة، دراسة مʽدانʽة لʱقʧʽʻ مقʽاس القلȘ الاجʱʺاعي على عʻʽات سʨرȄة، )2001سامر جʺʽل  (، رضʨان ، قʢر امعةج، مʳلة  مرؗ
 العدد الʱاسع عʷر.، الʻʶة العاشرة

، )7الʺʳلد ( ،). إدمان الإنʱرنت وعلاقʱه ǼالقلȘ والاكʱئاب والʨحدة الʻفʽʶة والʲقة Ǽالʻفس. دراسات عرʽȃة في علʦ الʻفس2008عʸام (، زȄدان
 .371-452 ، )2عدد (

ȑدȄاعي 2014أمل (، الزʺʱاصل الاجʨʱالǼ هʱرنت وعلاقʱإدمان الإن .( Ȑة جامعة نزوʰلʡ Ȑي لدʺǽل الأكادʽʸʴʱر في ا، والʽʱʶة  رسالة ماجʽȃرʱل
 عُʺان . ، جامعة نزوȐ ، غʽر مʨʷʻرة
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ABSTRACT 

The present study aims at  identifying the level of students at Al-Ahliyya Amman University in 
internet addiction, social anxiety, and the relationship between them, and the impact of gender on 
each. The study sample consists of 199 students who have been randomly selected. The researchers 
use the measures of Internet addiction, social anxiety, and verify the validity and reliability 
indicators for each. The study follows a descriptive method using the correlational studies. The 
results show that the university students do not suffer from Internet addiction or social anxiety. The 
percentage of internet users for long periods without problems is (65.33%), whereas the percentage 
of Internet users who have problems is (8.04%). The percentage of those who do not suffer from 
social anxiety is (62.81%), while the percentage of students with social anxiety is (0.5%). There is 
a positive relationship, of moderate strength, statistically significant between internet addiction and 
social anxiety among university student. There are statistically significant differences in the level 
of addiction on internet according to gender for the benefit of females, and there is an absence of 
statistically significant differences of social anxiety attributed to gender. 
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