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ث *  ة م ال ان س  –الإن ان قاب ل ان –جامعة ال ة ع لام  .سل له 13/2/2019ال تارخ اس  . 13/6/2019، وتارخ ق

 
ذجاً) ق ن ة م اف ة م ل ل ة ت : (دراسة وص ة ل ال اد لات الاق  ال

  
لي ع ادشة، ناص ال   * م 

  

  ـلم
ق ع  ة م اف اجه ال في م ي ت ة ال اد ات الاق ع ات وال ف ع أه ال ة إلى ال ال راسة ال ف ال ه
قلة على  ات ال غ ع ال ف ع أث  لاً ع ال راسة، ف ع ال ض ات ذات العلاقة  ش د م ال اس ع  

ه اد على ال الاع ات، وذل  ع ات وال ة، تل ال ة م ائ ة أسال إح ام ع اس لي، و ل صفي ال ج ال
زعها على  ة، ت ت ال راسة ال اف ال ق أه اً ل ت خ انة أع اس انات  ع ال ل اداة ج ة وت ال ة غ اح ع

ها ( ة) ح اتها ال2332(ق لا ق ب ة م اف لة ل ر والإناث م ا م ال راس) م صل ال د م . وت ة إلى ع
ها أن  ائج أه لةال ان قل ة  غ ماد اكل ذات ص ن م م عان ي  ة ال ال ال ، وأن ن ف ت الع ع ت

قاع ع ال ن  اجهها ال ي ي ة ال اد ات الاق ع ز ال ان م أب ات الإناث ه العلاج  راسة أن ال ت ال ، وأك
ة  اد ات الاق ضة لل رأك ع ال   .مقارنة 

الـة: ـات ال ل قاع ال ، ال ة، م اد ات اق   .ت
  

مة ق   ال

؛ إذ  ل العال اده ح أت على أع ة ق  اك زادة  ة  الع على أن ه اه ي  في  ة ال ا غ ات ال ع الأدب ت
قارب  د ما  ة، إلى وج ة الأم ال ادرة ع ش اءات ال ل العال م ال (ت 700(ت الإح ة ح ن ن ) مل

اره ع  ل عام  60أع ل ده في العال  ل ع ة أن  قع تل ال ا ت ة ( 2050عام)،  ني ن  Unitedإلى بل

Nation, 2015مات، وت إلى عل اء وال ي للإح ها ال ال ف ي ي اءات ال لي، فإن الإح ع ال أن  ). وأما على ال
ة بلغ ( ل د ال في ال قارب (101145ع ة أ ما  ان لعام %3.8) ن الي ال ده في 2012) م إج اصل ع ، ول

ل عام  قارب (140014إلى ( 2015الارتفاع ل ة أ ما  ة%6) ن ل ان ال الي س ي ال ( ) م إج ق ال  ال

اد ال2015 عة في أع ادة ال ه ال ة )، وتع ه ا فاه الاج ات ال ش اته وزادة م ة ح ل العال إلى ت ن  ح
ا  ض؛ م رته على مقاومة ال ، وت ق مة له ق ة ال مات ال ل في م ال م ال ق لاً ع ال ة، ف اد والاق

ا ، و ه فاة ب ات ال فاض م ، وان اره لات أع ل  على ارتفاع مع لة انع  أم قعة أو ال اره ال الي ارتفاع أع ل
)Population References Bureau, 2016(.   

ل  اد الوق ش دة في أع ادة ال ات  ال غ افة ال ل  صاً في  اني، خ ع الع اً أمام ال اً  ت
له ل اته ع وص أ على ح ي ت ة ال اد ة والاق ا ة والاج ج ل ل ال ة، وت حلة الع ه ال ةه ج ل ات ال غ في:  ال

غ وال  اض القل وال أم ة  م اض ال ضه للأم ة وزادة تع ته ال ائف أجه اجع و ة، وت رته على ال اجع ق ت
لف  ة، وم وس ة والف اض ال رته على مقاومة الأمالأم اعي وضعف ق ر في جهازه ال وز ق ات اض، وأما و غ ال

ة ا ا  الاج اعي. وأما  اره الاج ذه واع ، وه نف ة، وضعف تفاعله مع الآخ ا اناته الاج اجع م ل في: ت ف
عل  ةي اد ات الاق غ اجها  ال ي  ة ال ي عارف ال اب ال رته على اك ة، وضعف ق ل اجع مهاراته الع ل في: ت ف
ق ا ق س ابه م س الات ان ة؛ وزادة اح اج رته الإن ة، وضعف ق ي ة ال ج ل رات ال ة ال اك ه ع م ل، وع لع

له إلى عالة  الات ت ل م زادة اح ن ب ق ة، وما  اد ه ال قلال انه لاس اده على الآخ وفق الي زادة اع ال ل، و الع
عه ا ه وم ئ على أس .وع   ل

ا   قال أن ة لان ات أساس ل م ، ق ش عاص اني ال ع الع ي أصاب ال ي ال ر وال ات ال ل و أن ع و
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ة  ة صغ ج ل ة أو ال و ة ال لها إلى ن الأس ة وت ار ن الأس ال ة؛ وان ي ة ح اج ا إن ة إلى أن قل اجه ال إن
قة ات ع وز تغ ، و ة  ال اش لها إلى ن العلاقات غ ال ها، وزادة ت ا ة وأن ا ال العلاقات الاج على أش

اره أك  اع  ، ة أمام ال ات  وز ت ات ق أسه ب غ ه ال و أن ه ها. و ة نف ة الأس ال ة، وزادة انع ف وال
غ وال ة ال ل ات ع ا ا م ت ة ت ائح الع ة ال اد ات الاق ول ه، وما ق يلازمها م زادة في ح ال ي ه

 . لقاة على عاتقه   ال
اؤلاتها: راسة وت لة ال   م

لة  ضه ل الات تع ادة اح ن عادة ب ق خة،  حلة ال د ل ل الف ة على أن وص اد ة والاق ا ات الاج ت الأدب
ة ان وأن ل ج ي ت ات، وال غ اءه  م ال عف ب اد  جي والاق ل ه الف ا ات ن ة  اش ة ذات علاقة م ح

ه  اج فاض إن الات ان اح ذل م زادة اح ة، وما  رته على ال اجع ق ة وت اءه ال ائف أع ر و ه ي وت ال
ي أشارت أ قة ال ا ات ال ته الأدب از. وه ما أك ة والإن اف رته على ال ز وضعف ق خة ع حلة ال د في م ور الف ن م

ها  قا ل ولة ومع ا على ال ا ا واج ا ماد ته، وع ح عالة على اس ص أن  ل، وزاد ف ق الع ه م س ا الات ان اح
مها ( ا ز Singh, 2015وتق ة،  اد ة والاق ا اته الاج اجع م اد وت وره الاق انه ل الات فق اد م )؛ وزاد م اح

ها  ان وع تأث ه ال ة ه اس . ورغ ح ح عالة على الآخ الات أن  ة، وم اح اد ه ال قلال انه لاس الات فق اح
قة  ال ة  ال ه الإش ه ه ل، ول ت ج ل ال وال اولها  ار ل ت ا الإ ل به ي ب د ال ه ؛ إلا أن أغل ال اة ال على ح

ب، ل ل ال ف م فأن  وال ء ما تق ح. وفي ض ض م ال ، وع عق ها  م ال ة و ها غام ان قى  م ج الأم ال أ
ف  راسة ته ه ال ،ه ق ة م اف اجه ال في م ي ت ة ال اد ات الاق ف على أه ال ع ق  إلى ال ل وت ص وس ال

اف م خلال  ه الأه قةه اؤلات ال ة على ال ة لإجا ال   :ال
ا يلي: .1 ة، وهي  اف ف ة أه ه ع ع ع ، وال تف ق ة م اف اجه ال في م ي ت ة ال اد ات الاق   ما أه ال
 ق ة م اف ادر دخل ال في م   ما م
 ق ة م اف ا في م ة ال ماد قلال   ما م اس
 ة اف اجات ال في م ه ل خل ال ة ال فا ة و ق ما م تغ   م
 ق ة م اف ة في م اد اكل ال   ما م معاناة ال م ال
 ق ة م اف اجه ال في م ي ت ة ال اد ات ال ع ال ال   ما اش
 ق ة م اف قاع في م ع ال ن  اجهها ال ي ي ة ال اد اكل ال ات وال ع ال ال   ما أش
 اص ب خل ال  ه ما أوجه إنفاق ال للق الأك م ال

ة ع م دلالة ( .2 ائ وق ذات دلالة إح اك ف ان ه ا إذا  ف  اقف ال ن %0.05ال ) فأقل في م
. ي لل عل اعي وال ال ع الاج : ال غ اجهه وفقا ل ي ت ة ال اد ات الاق  ال

راسة: ة ال   أه
لي،  ع ال ة على ال ه راسات ال ة م ال ال راسة ال ،تُعُّ ال ة ال د في ش ل م نها ت و عى إلى  ك وت

، وذل  اته ان ح ان م تأث ع على  م ج ه ال ا له ، ل اجهه ي ت ة ال اد ات الاق ال ال ف ع أش ال
ا ها ب ت أغل عة ت ارات م ة، لاع ة حاجاته الأساس له على تغ اخ ة م فا م  اد وع قلاله ال انه اس الات فق دة اح

ة  ف قاع ها ل راسة م سع ة ال ع أه ا ت  . اده على الآخ اه اع اجات، وارتفاع م ه ال راته على تأم ه اجع ق وت
ف ل  ار  اع الق اح وال وص ة لل انات مه ها؛ وفي ب ة ال وت عا ة شاملة ل ات و ات ه في رس اس

ة  خل في ال م ح ه م ال ا  ؛ م اجهه ة ال أن ت اد ات الاق عة ال ل واقعه و ة ح ض فة م ف مع ت
ات ع اكل أو ال ه ال ق .ه ع ة ال ل راسات ال رة ال راسة م ن ة ال ع أه ه وت ل ه ي ت  ) ال ة ال ل (ش ة ح

دة  ان ال اح-ال لفة.-على ح عل ال ان م راسة وم ج ة ق ال اه ل ال ة ح ات مه ش مه م م ا  أن تق   ول
راسة: ات ال ل   م

1. : الغ م  ال د ال " وه الف " أو "ال ع ة " ال ة العال ة ال اء م ة خ ف ل ة وال تع ام الع ال
ة ه س ( ل قاع في ال أن س ال ا  ، عل قاع في مع دول العال ف مع س ال ا ال ي ار أن ه اع ة، 60عاماً؛   ) س

ل وقاس ( اع فه إس ره 21: 2007وتع اض، وشع الأم ة  ضه للإصا ة تع فاض مع قابل ته للان ه ق أنه: "ال ال ت  (
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ع ونق ر ال ه ال ة  ة والعقل ائف ال ها ال أ ف ي ت حلة الع ال خة هي:" م اء " وأن ال اج والع رة على الإن  الق
." قة م الع ا ات ال ه في الف ان عل ا  حا م  رة حادة وأك وض

ة .2 اد ات الاق ع ات وال ل،ال ك الع ة ل اد ن ان الأم الاق ل في فق ه م تأكل في  : ت ت عل وما ي
ة،  ة (الأم ال اته الأساس ل ف م ه ع ال ع ت ج ع ا ي خل، م  ). 2001ال

قة: ا راسات ال   ال
ي  راسات ال رة وشح ال ف ن ا ت ات،  ه الأدب ع في ه د ت راسة وج ع ال ض ات م ة لأدب أن ة ال ق اءة ال ضح الق ت
ان ض  ت فق  ل، ون وج ل مف اجه ال  ي ت اد ال أ الاق ات ذات ال ة ال عال ا ل س ح ك

اة ال ل ح ع تفاص ة ل ت  ئ ات ج ق معال ا ل ل أساسي. وس ها  راسة، ول ت عل ة ال ال ه إش  وج
ا:  ار ع وه اولها ض إ ائج، فق ت ت ه م ن ا خل إل ان م ر الإم فادة ق راسات، والاس ائج تل ال ر عام ل ت

ث) م إلى الأح ازلي (أ م الأق ي ت ل زم ل ة و ة، والأج راسات الع راسات: ال ائج تل ال ل ل ض مف ا يلي ع   . و
ة راسات الع   أولا: ال

صل دراسة  ة، ت ف وفه ال ل و ق الع وج ال م س ة علاقة خ ال ها لإش مة  )1996( مففي معال س ال
"بـ" ي العامل وغ العامل قاع ة ل ال ال ح ال ر  ع ة  ال ي أج على ع امها (ال ، 100ق د م ال ) ف

اقع ( ر) 50ب تفع ل ال (ال ة ي ف ة ال ح ال ر  ع ها إلى أن ال ائ ر والإناث، وق خل ن ل م ال ) م ل
ر  لا ال "ال ل واضح ل ال م  تفع  ة ي ح ال ر  ع ائج أن ال ف ال ا  ة.  ل ه الع غ ال ع حال

ل.  ق الع ا داخل س ي ما زال ه م ال ائ ل، مقارنة ب ق الع ي ه خارج س   والإناث" ال
ه لـ" " وفي معاي ة ال ة في رعا ة الأردن اجه الأس ي ت ات ال ع وسان ( أكال ة )، 2002ال ي أج على ع وال

امها ( هج 115ق ام م اس ن،  ل ش وع ي ج ي ة في م ة أردن أن أه ) أس راسة  صل ال ة؛ فق ت الع اعي  ح الاج ال
ات  ع ة ال ان ة ال ت ها في ال ي، تل ف أ ال ات ذات ال ع ة لل هي تل ال اض اجه الأس ال ي ت ات ال ع ال

راسة إلى أن الأ ائج ال ا أشارت ن ة.  ا ات الاج ع ا ال ة، وأخ اد ات الاق ع ة، ث ال غ ال ة على ال ة الأردن س
اقها  ؛ إلا أن ال داخل ن ها لل ات في رعاي اجهه م صع ا ت ة- م قا ة وال ع ال مة ال ال - وفقا ل ما ي

ام. ي والاح ق ال   ى 
ه ناق  اة"" )2009أح (وم ناح ضا ع ال ها على ال قاع ل ال وأث لات ال راسة على  . وق أجم ال

امها ( ة ق اس 297ع ، وم قاع لات ال اس م ل في: م ، ت قاي د م ال ام ع اس ة،  رة م الع ه اً  ) م
افة  ل  اقف ال ح اً في م ائ وق دالة إح د ف راسة إلى وج اة. وخل ال اس ال اعي، وم اد والاج ال الاق

قاع وفق لات ال د م اة، إضافة إلى وج ضا ع ال اس ال الح الإناث في م ان ل ا  ر، ب الح ال اعي ول ع الاج ا لل
ي.  عل اة وفقا لل ال ضا ع ال قاع وال لات ال افة م عل  ا ي اً  ائ وق دالة إح   ف

صل دراسة  اق ت ا (وفي ذات ال ل" ) 2010إب لات ال في ح ة في م ان ي: دراسة م ع الفل ال
ة فة الغ ة لل في ال ا ة الاج عا ات ال س امها (م ة ق ي أج على ع ه (141"، ال ثا م ا 136) م ) م

د ( ان ذات م5وع اجه ال  ي ت لات ال ة؛ إلى أن أه ال ائ ة الع قة الع ارها  ، ت اخ ول ى ) م ال
ف  اعي. و ان الاج ن معاش م ال قاض ه لا ي ، وأن أغل ر دخل لل اف م م ت ل في: ع ي ت اد وال اق
لفة، وأن  اجاته ال ائه في س اح ون على أب ع ا بل  اً تقاع ن رات قاض راسة لا ي ة ال راسة أن مع ال في ع ال

اجهه  ي ت ات ال ة. أك ال اته ال فاض م ل وما يلازم ذل م ان ق الع وج م س قاع وال ال عل    ان ت
ابي (وأما دراسة  ان  )2013الق قع ة م اف ار ال  ة ل  ا ة والاج ف لات ال ز ال "، فق خل "أب

ها ات الاخ في تأث ق ال ة تف ف غ ال ات ذات ال فات  إلى أن ال عاجه م ت ان عل  ا ي ، خاصة  على ال
 ، يه لات ل وز ال ؛ في ب ة ال ، ن ة، الع ا الة الاج ل: ال ات م غ ة لأث م ال . وأما  افه ع ال اب وان ال

الح  رة ل ات ال غ ة تع لل ة مه ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج إلى وج ت ال ه الة وق أ ال عل  ا ي  ( لق (ال
اره ب ( اوح أع الح م ت ة، ول ا . 84- 80الاج ة ال ت ب ا ي ده  ف ن  ، ول  الع عل  ا ي ة  ) س

ة.  لات نف ار م راسة، وان ة ال اد ع ة ل أف اد ني في الاوضاع الاق ائج ع ت ف ال ا    ك
ان " )2015ح (الفالوفي دراسة  لاتهع ي حاجاته وم امها أوضاع ال وتق ة ق راسة على ع ي أج ال "، وال



                                                                        ... ة ل ال اد لات الاق ليال ع ادشة، ناص ال  م 

 - 110  - 

اءات 150( اد على الإح الاع ة  ائ لات الإح هج ال ا: م ه ه ة في ذل إلى م ر والإناث، م اً م ال ) م
هج ال ة، وم ا ن الاج ادرة م وزارة ال ة ال س ة ال راسة إلى أن غال ه ال ائج ه صل ن ة. وق ت الع اعي  ح الاج

اره ب ( ة تقع أع ا ة الاج عا ور ال فاض 80-60ال ال ب ان ازون  ، و وج ) عاماً وه م غ ال
ة الأولى، ت ة جاءت في ال ا اجات الاج ائج أن ال ف ال ا  ة.  عل اته ال اجات  م ة ث ال ف اجات ال ها ال تل

ة.  اد اجات الاق اً ال ة، وأخ   ال
ة راسات الأج اً: ال   ثان

عامل معه سعى  ات ال ار ال وآل اء على  ة لاع ال ه لإش ا (في معاي مة بـ) Mba, 2007م س ه ال راس اء " ب الاع
ي  ل ال ا وس ا م أف ار ال في م ماعلى  جه ض ، "ق ف ال ال الع راسة إلى أن أه أش ائج ال وق خل ن

ة  ول ل م ات عادة ما ي اء ال راسة أن ال ائج ال ت ن ه ، وأ اد غلال الاق أوجه الاس ل  ا ي ار ال في أف ك
ات مال ة، وم صع ا لة الاج اه الع عان م م ، و ائه وأحفاده أب ة  ا ا الع . وأخ ه اً على ص ث سل دة ت ع ة م

ة. اد ة واق ا لة اج ار ال إلى م ل  فاد ت ة ل اس اءات م اب وج اذ ت ورة ات راسة    أوص ال
راسة  عل ب ا ي ون (وأما  ار وآخ ل مة )Gulzar, et al., 2008ج س ار بـ " ال ة ل اد ة الاق ا اكل الاج ال

اب ال وت ه في ب ان-أقل امها (اك ة ق ائ ة ع ي أج على ع اره 600"، وال اوزت أع ار ال م ت ) م 
ت  60( ا م ا راسة إلى أن تأقل ال اج صل ال انات. وق ت ع ال ة ل أداة رئ انة  ام الاس اس )، و ه فأك س

ة والا ا . ل  ب أوضاعه الاج ه اعي، وم تعل عه الاج ة ون ا ه الاج ال ت  ا ي ة،  اد ق
ة  ل ات تع ع ات أح الاس ة إعادة ت ال  ان ة، وال في إم ة الأس س ة ال ورة تق راسة  وأوص ال

اعي. ماجه الاج  ان

ن  ض لها ال ع ي ي لات ال عة ال ه ل اق ا  وفي م ارو فاثي وس ) Hemavathi & Swaroopa, 2012(سعى ه
مة بـ  س ه ال : دراسة مقارنة“في دراس اجهها ال ي ي اكل ال ها (ال ة ح ي أج على ع ا م 100"، وال ) م

اره ( اوزت أع ا 60ت س ه ال اق ه راسة إلى أن أغل ال داخل ن ائج ال )، وق خل ن ه فأك ن م س عان ت 
اقها.    ي ه خارج ن ار ال ال ة؛ مقارنه  اد غ اق لات ذات ص عاناته م م ة، إضافة ل اكل ذه ة وم ا اكل اج  م

صل دراسة  ون وت ان ")  ( Alam et al., 2013ألام وآخ ار ال في ت ع ة ل ا ة والاج اد اكل الاق ال
اخ فلى  قة دي خ ال انم اك امها (ا  ة ق ي أج على ع اره (45"، ال اوزت أع ، م ت ار ال  60) م 

قة؛  ع قابلات ال اً م خلال م ال ة، وأ ة للأس ال ائ ق حات الاس اناتها م خلال ال ع ب ي ت ج )، ال ه وأك س
ارات اذ الق عل في: ات ات ت ن صع اجه ار ال ي عاد ع ش إلى أن  ل والإ ة، والف ، والإساءة اللف اد مان ال ، ال

ة  لفة العال ت ذل إلى ال ع؛ وع ديها في ال ة لل وت الة ال راسة إلى ضعف ال صل ال ا ت اء.  اة وع الأب ال
  . ه ة في ص ا سة للع ة ال ال ات ال واء وقلة ال   لل

ف دراسة  يو ي ال ان ( مُ ان " )Mohyuddin, and Rehman, 2015ورح ا م ع ة لل اد ا الاق ا الق
ار ال امها (ك ة ق ق على ع ي  د م (182"، وال ار ال 100) ف جي؛ إلى أن  ل و هج الأن ام ال اس ة،  ) أس

ال على أن س والعالي، أو م ال خل ال ات ال ن إلى ف اعي، ه إلى ح ما راض م ي ان الاج قاع وال ة ال
ار ال  اة  عل م ح ة ت ة ص اد وف اق د  غ م وج راسة إلى أنه على ال ا خل ال  . اد ع وضعه الاق

. ضا العام ع أوضاعه ال ون  ع لفة، إلا أنه  اع م ات وم ال للها إش ة وت  ص

ل " )Sarfaraz, S. & SakinaRiaz, 2015ا راز (سارفاراز وسوأما دراسة  ار ال في ح اجهها  ي ي اكل ال ال
ي ات ة في  ة للأس ال ائ ق : دراسة اس عاص ع ال ان -ال امها (اك ة ق دا م 150"، وق أج على ع ) ف

ا ( ار ال م بلغ ل 60ك صفي ال هج ال ام ال اس ق)،  ا ف ه ف ن م س عان ار ال  ائج أن  ف ال لي. وق 
د في  اب، وال الاك ون  ع ة؛ إذْ  ف ة ال ات ال ن ال م ال اجه ا ي ة،  ة ص ا ة واج اد وف اق

ه ا ة ل ال وح أس اد اكل الاق ج علاقة ب م راسة إلى أنه لا ت . وخل ال ة.  علاقاته مع الآخ  ل

قة: ا راسات ال   تعق على ال
اجه  ي ت ة ال ال ة وال اد ات الاق ة ال اه ها  في  ح أن أغل قة ي ا راسات ال ائج ال اض ن ع ء اس وفي ض
ع  ض ع عام ول  ض ة م م ئ ها  ها أو  ف ع في دراس لها أو ال اتها وتفاص ج  ل ل عام دون ال ال 
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عة م ال ة ض م عال ي أو  راسات رئ قاتها م ال د ع سا ف ة ت ال راسة ال ح أن ال م ي ء ما تق ات، وفي ض عال
ة  ان ة م اناتها على ع أنها تع في ب ، و اجه ال ي ت ة ال اد ات الاق د على دراسة ال ل م نها ت و في 

قاتها م راسة ع سا ه ال ا ت ه راسة.  ض ال ا لغ اقع  خ ح ق فه ع ودق ل ها ل راسات في سع ال
. ق ة م اف ة في م ان ة ال ه ال اجه ه ي ت ة ال اد اع الاق ات وال   ال

: ار ال   الإ
ة ا ات الاج وحات ال ت أ ة  ر ه ال ، على علاق اجهه ي ت ات ال ة ال وال اولة فه ش في م

اعة وم اه م ال انات والأدوار، وما ي ع ه ال ارئة على ه ات ال غ اخلها، وال ها ب ل وا  ي اخ ة ال ا اناته الاج
ام و أن م ادلة. و قعات م اعة م ت له ال وال اقف، وما  ة  م امات، ون ر م الال اب أو ال ة الان ن

ة ال  اعي، وال ادل الاج ةال ان ا ه ال ة ه ي ف ات ال ض  .أه ال ر م ح تف اب أو ال ة الان ن
امات ه  الال أ أن ا، وت ر اعي ت اق الاج اب م ال الان ؤون  خة ي ن إلى س ال ل ي  اص ال - أن الأش

ن  م ق ا  ان ي  ه-ال اجع، وتقل أوجه تفاعله مع م اله وال حلة بها  خة هي م حلة ال ار أن م اع عي؛   ال
 ، ف ها (ال اش في أ ة وان ا د الاج وا الف ص وتقل ل اض 114: 2001ن ة إلى اف ه ال ام ه ح م ). وت

ة ف ل اً؛ م خلال ع ائه ال إلى الأصغ س ة م أع قال الق ع و لاب م ان ى  ال ي أنه ح ، وال ا  الارت
ة  ا ائ الاج لها، وتقل الع ان  ي  ذ ال ف انات وال ه للأدوار وال الات ت اي اح ، ت ء في ال م ال ض أنه مع تق تف

ي، ه (ال لى ع ع أن ي ا لل ر ه ه، وم الأج قعة م ة ال اد   ). 184-183: 1995والاق
ة ل ع ات ال ت ل ال اعية وت ادل الاج ز م  ال اته، ت س ع وم ة علاقة ال ب ال ال إلى أن إش

م  ؛ وع اده على الآخ ه، وزادة اع ة نف ه ع رعا ة ع أ عادة ن ع له، وال ي ي ال ات تق فاض م خلال ان
ه ا اء تفاعله مع م ث أث ي ت ة ال ان ال ال ادل أش ازن في ت اعي. في ح ي رواد ال ةلاج ا ة ال أن  ال

ة  ا اص اج ه ع ي تع ، ال اه ال ة ات ال أس عات ال ة لل ج ل ة الأي اج صافي لل ه، تأتي  ة العلاقة ه ال إش
ار والادخار، بل على الع فه  ة الاس ابي على أن ا ول له أ عائ إ اد ة اق اً على غ ن ن ضغ ل

ه ع  ة ( ع اد ة الاق اج الح الإن اب ال ة لأص اص غ جاذ ع، وع احة وعالة على ال مات ال ارد وال ال
)؛ الأم ال  ه اج ع، وضعف ان جي ال ل م ال ق ة وال ة ال ل لاءم مع روح ع ي ت ة ال ي عارف ال ات وال اب ال اك

ور  ض ض اتها، الأم ال ف ل ي وم ة وال ة ال ل ات ع ق ها ل اس م م ،  ضعف مهاراته وع ه اء ع غ ة الاس
اعي ( ان الاج قاع وال ة ال ه على أن اء لأدواره وحال ه والإق ا م حالات ال د إلى م ق  )Match.1997س

ات ه ال افة ه از  رة عامة يلاح ارت ي أدوار ال  و ع في ت ة دور ن ال قة ال على تأك أه ا ال
امل ضغ  له إلى ع الات ت ة، وزادة اح اج راته الإن اجع ق اد وت دوده الاق عف م عل  ارات ت ها، لاع وتق

ها إلا أن ت ام لف م ات وان اخ ه ال ا يلاح أن ه ع،  ال وعالة على ال ام  ورة الاه لها على ض  
اته  ار معارفه وخ ل على اس ، والع ه أن ام به و ورة الاه ع، وض ة في ال اب ه أدواراً أك إ ورة م وض

. يه اك ل ي ت عارف ال ار ال ي ث لة وج   ال
راسة: ة ال ه   م

صفي هج ال ل أساسي على ال راسة و ت ال ام  اع اس راسة  اؤلات ال ة على ت رته على الإجا لي وذل لق ل ال
اسات.  ها م انع ت عل راسة، وما ي ة ق ال اه دة تع ع ال ع ة م ائ اذج إح رتها على ن ق ه الأسال  إذْ ت ه

عي. وعادة ما ت ض ل م اقع و ا هي في ال ها  راسة وت ة ق ال اه ص ال ص ت ه الأسال ل م ه
لفة. ها ال ل واقعها وملام قة ح ات د ش ف تق م لفة، وذل به عاد م ان وأ ة م ج اه ات ال م  ح واس
اره ( اوزت أع ي ت لة لل ال ة م زعها على ع انات، ح ت ت ع ال أداة ل انة  ة الاس ال راسة ال ) عاما في 60ال

ة م اف ). م ش ح، ب ات، م ات، ق ، العام ، ال ق اتها ال (م لا   ق ب
راسة:   أداة ال

انة  ة إلى الاس رة أساس راسة  ت ال ادا إلى كأداة اس انة) اس ام الأداة (الاس اد م انات، وق ت إع ع ال ة ل رئ
لفة  لة م ل على أس راسة، وق اش ع ال ض قة وذات صلة  ات ودراسات سا اك م أدب ة للإرث ال ق اجعة ال ال

انة  ه الاس ، وق ت ه اجه ال ي ت ة ال اد ات الاق ة ال عاي لان في: ل ر أساس ي   م



                                                                        ... ة ل ال اد لات الاق ليال ع ادشة، ناص ال  م 

 - 112  - 

 :ر الأول اقع ( ال ث ب ة لل انات الأول ارة15و ال  ( 

  :اني ر ال اني، و (ال ع الع اجه ال في ال ي ت ة ال اد ات الاق ع ات وال ل على ال ) 9اش
  ارات

اتها: ق الأداة وث   ص
لة الاس ح أس ق الأداة وض ة ق  رتها على الإجا ات، وم ق لة وفق ه م أس ة ما ت ض داتها، وم انة ومف

ض  ف، فق ت ع ا اله ق ه ائي. ول ل الإح ل ها لل ي ص م أجلها، وم صلاح افها ال راسة وأه ع ال ض على م
الغ  ال، وال ا ال عة م ال والأكاد في ه انة على م ده (الاس ء 18ع ًا، وفي ض ا وأكاد ً ) م

ة. هائ رتها ال انة  ج الاس ف، ل ة م إضافة وح ل يلات ال ع اء ال اته ت إج احاته وملاح   اق
ا لة  ك أك م دقة أس ف ال راسة؛ وذل به لة ال ار أس راسة، واخ انة ال ات اس ات فق اس م ث ار ل اء اخ ت إج
ا ها، وق الاس ائ ان ن ات وت ها وم ث لة ودق ة الأس أك م واق . وال ة ق ال اه عة ال ها ل اتها وم ملاءم نة وث

ات ائج معامل ال لي  Reliability)( دل ن اخ ألفا) ال م ات (ك ة معامل ال ائج، إذ بلغ  ان واضح في ال د ت على وج
ز م 0.85للأداة ( ع ائج، الأم ال  ات في ال اس وث ات في أداة ال اك ث أن ه ي  ع ا  ؛ م ج د وم ل  ) و

ها. ع ض راسة وم انات ال ة ب ا   م
راسة: ع ال   م

ات الاج ع الأدب راسة ت ة ق ال اه ك في ال ي ت اص ال دات أو الع ف ع ال أنه ج راسة  ع ال ة على تع م ا
ون،  ي، وآخ ا اتها 2009(م لا ق ب ة م اف ر والإناث في م ة ال م ال راسة في ش ه ال ع ه ل م )، و

ي  )، ال ش ح، ب ات، م ات ق ، العام ، ال ق اره (ال (م اوزت أع ). 60ت   عاماً فأك
راسة:  ة ال   ع

ات م  ع ال ع الأصلي ي ج ة م ال ئ ة وج غ عة م ة هي م أن الع ات  عل الع ي   اولات ال ت ال
ات، وم ث تع ال ار الع ق اخ دة ذات علاقة  ع ام م و وأح ع ل دة وت ة م ق عل ائج على خلالها ض 

 ، ي ون ا له (م ع  ها (2009ال ة) ح ة (ق ال ة غ اح راسة على ع ت ال ا م 2332). ولق اع ) م
داتها  ف في مف ض أن ي ف ي  راسة ال اض م ال ارها وفقا لأغ . وق ت اخ اتها ال لا ق ب ة م اف ر والإناث في م ال

ارات أخ  دة، ولاع ي جاءت وف الآتي:صفات م لفة، وال ها ال ائ راسة وخ ع ال دات م ف   ذات علاقة 

اره ( .1 اوزت أع ي ت اد ال ث م الأف ن ع ال ا أن  ). 60اش ة فأك  س

مة. إضافة إلى أن  .2 عل ال ال اح لإ ل ال اعفا م ق ا م ل جه ؛ الأم ال ي أغل ال ه م الأم
اء ال ل دون إج ي ق ت ة وال م اض ال ع الأم ة، ومعاناته م  ؤ ع وال عف ال ع ال  ة ل  وف ال

ة. ال قة اح ة  ار الع قابلة، ودون اخ  ال

اء  .3 ة أث اد الأس د أح أف ها، خاصة ع وج ع ه م  لة وت ع الأس ة على  اوف ال م الإجا زادة م
انة.تع  ة الاس

راسة. .4 ة على أداة ال ازله أو الإجا اح ل ل ال خ اح ب م تعاون ورف ال لل الات ع  اح

ة  ص ها ل اس ة)؛ وذل ل ة (الق ال ة غ الاح اد على ن الع ارات في زادة الاع ه الاع افة ه وق أسه 
افة  اعات  ل م راسة، وق ت  ع ال .م قة ال ا ارات ال   الاع

راسة:  الات ال   م
ا يلي  افي، و غ ال ال ي وال م ال ال ال ال وال ل في: ال ة ت الات رئ راسة إلى ثلاثة م ه ال ت الإشارة في ه

الات: ه ال ض له   ع
1. : ال ال راسة في ال  ال ع ال ي م راسة، وق ت ت ه ال ق عل ي  اد ال عة م الأف ه م ق 

اره ( اوز أع ي ت ، وال ان راسة ( 60الع ه ال ل الي ال م ش )، وق بلغ إج ة فأك ع 2332س ا، م ج ) م
، ات، ال ات، ق ، العام ش ، ب ق ق ال (م ات م ح). ولا  م

ي:  .2 م ال ال ة م ال ، خلال ال ة أشه دت في س راسة، وح ها ال ق غ ي اس ة ال م ة ال إلى  2/2017/ 20وه ال
15/8/2017 
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اني:  .3 ال ال ا ال ان الا م ح) م ، م ات، ال ات، ق ، العام ش ، ب ق اتها ال (م لا ق ب ة م اف دت م ح
ة اف ار م راسة. وق ت اخ ة: لل رات الآت ق لل   م

ها (  .أ ها، إذْ ي ف ان ال ف د ال الع ة الأولى في ع ت ق ال ة م اف ل م الي %21ت ) م إج
مات،  عل اء وال ي للإح  ).2016ال (ال ال

ا  .ب اءات إلى ت ال في ال ، إذْ ت الإح ع ال ا ق ال ة م اف ة غل على م ل ال ة   ال
ة ( مات،%66ب عل اء وال ي للإح الي ال (ال ال  ).2017) م إج

راسة: دات ال   م
ها:  ادها، ولعل أه اء إع زت أث ي ب ارات ال عة م الاع راسة في م دات ال ل م   ت

  رت ي ت ي قام م أجلها، وال اف ال ق الأه راسة على ت ار ال ، اق ة لل اد ي الأوضاع الاق ل تق ح
اجهه  ي ت ات ال   وأه ال

 .راسة اء ال ة إج دة وهي ف ة م ة زم ة م ح على تغ ا ال انات ه ت ب   اق
 ) اره اوز أع ي ت ر والإناث ال راسة على ال م ال ة ال ت ع ة  60اق اف ود م ) ض ح ة فأك س

 . ق   م
ة: الأسال ائ   الإح

ها في ا عارف عل ة ال ائ م الإح نامج ال عانة ب الاس ة  ائ اذج الإح عة م ال ام م راسة على اس ت ال ع
ة ( ا م الاج ه SPSSالعل اوح ه اتها. وق ت ل ح ل لها وت ف ع تفاص راسة، وال انات ال ة ب ف معال )؛ وذل به

: ة ب ائ اذج الاح  ال

ة .1 صفي ال ل ال ل ارة أسال ال ة وال زعات ال ل في: ال ي ت  ). percentage( ال

ائي  .أ ائي ال ل الإح ل ل في:  أسال ال ي ت ا (ال ع  ل م ل ذج ت عchi-squareن ف ال في أث  )، به
ان ا إذا  ة ورص  ، ومعاي لفة على ال ات ال ع ات وال ات  ال ة ب ال إزاء ال ائ وق إح ال ف ه

اجهه ي ت ة ال اد ن الاق ما ت راسة، خاصة ع ة ال اه عة  ة ل ائ اذج الإح ل م أن ال ل ذج م ال ا ال عّ ه ، وُ
. ارات ون ل ت ة على ش ت ي وم اس اس فة ض م انات م  ال

ض  راسة ب الع ائج ال ل:ن ل   وال
راسة  ة ال اد ع ات أف ائ وخل ص ل ي س خلاله أولاً: ت ائج وال اض أه ال ع راسة إلى اس ء م ال ا ال ف ه يه
اً:  ، ثال ق ة م اف اجه ال في م ي ت ة ال اد اكل الاق ات وال ضًا لأه ال ا: ع ة، وثان ا ة والاج ا غ ال

ع اض أث  ع ة  اس اف اجه ال في م ي ت ة ال اد ات الاق عة ال راسة) على  دة في ال قلة (ال ات ال غ ال
ائج:  ل ال ل ل ض مف ا يلي ع ، و ق   م

راسة  ع ال ة ل ا ة والاج ا غ ائ ال   أولاً: ال
راس ة ال اد ع ات أف ص خل راسة إلى ت ء م ال ا ال ف ه ه يه ائ ق ورص أه خ ة م اف " في م ة م "ال

ب  لة في أسل ة، م اس ة م ائ ل إح ل ام أسال ت لفة؛ وذل ع  اس ة ال اد ة والاق ا ة والاج ا غ ال
ة ( ارة وال ال زعات ال قPercentage and Frequencyال رات شاملة ود ف تق ت ل ملامح )؛ وذل به ة ح

ة ه ال ،  ه اعي، ال الع ع الاج ة: ال ات الآت ل ال ت  ا ي ا  ة، ولاس ان قاعو ال ا يلي الع ع ال ، و
ائج: ه ال ل لأه ه ض مف   ع

  
ول ( راسة1ج ة ال ة لع ا ة والاج ا غ ائ ال   ): ال

اعي ع الاج د  ال ة% الع  ال
 54.5 1272  ذ

ى  44.6 1041  أن
 8. 19  غ م

ع  100 2332  ال
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الي د  الع ال ة%  الع   ال
60 -64  507 21.7 
65 -69  687 29.5 
70 -74  583 25.0 
75 -79  289 12.4 
ق - 80 ا ف  8.6 200  ف

 2.8 66  غ م
ع   100 2332  ال

قاع د  الع ع ال ة%  الع   ال
ة 49أقل م   13.5 314  س

ة 54- 50  22.4  523  س
ة 59- 55   9 209  س
ة64- 60  7.9 185  س
ة69- 65   3.6 84  س
ق  70 ا ف ة ف  2.7 63  س

 9 211  ل أتقاع
 25.4 592  غ ذل
 6.5 151  غ م

ع  100 2332  ال

  
ول ( ائج ال ضح ن راسة1وت ة ال اد ع ر م أف ة ال اي  في ن اك ت أن ه ة الإناث ح بلغ  )  مقارنة ب

ر، مقابل (54.5%( عي، %44.6) لل ه ال عاً ل افئ لل ت ي ال زع ال ع م ال اك ن أن ه ي  ع ا  ) للإناث؛ م
اعي. عه الاج راسة وفقا ل ة ال اقف ع ل في وجهات ن وم ان وال   الأم ال م شأنه أن ي م م ال

ة ( ات الع ون ع الف ه ي راسة، أن أغل ة ال اد ع ال الع لأف عل  ا ي ه  ول نف ائج ال ف ن - 65وت
ل إلى (69 ة ت ة و قابلها (%29.5) س ة (25%)،  ة الع ون 74- 70) ع الف ي ي ة ال ة، في ح بلغ ن ) س

ة ( ة الع ة (64- 60ع الف ة (%21.7) س ة الع ون ع الف راسة ي ة ال اد ع ف أف ضح أن أك م ن ا ي  69)، وه
ة  اء م ناح ة على الآخ س اد ة الاع ها ن أ ف ي ت خة، وال حلة ال ة م ا ون في ب ه  ي أن أك ع ا  ة فأقل)، م س

ا غ  ا ال ة ه ة، وتأتي أه ة أو ج اد ة أو اق ا ل، وال عادة ما ي  اج م ال فه عل  ات ت ه م مع ي
. اته ض ح ي تع اه ال ل  م ال اح وردود فعله ح ل ال اقف ال ع على م ي ت ة وال اث م ات وأح   على خ

راسة  ة ال اد ع زع أف عل ب ا ي ؛وأما  قاع ائج ارتفاع ن ح الع ع ال ز ال ة ف قاع ل ال ع الف ة ال
ة م ( ل إلى (54- 50الع ة ت ة، و ة (أقل م%13.5)، مقابل (%22.4) س ة 49) ع الف ة. في ح بلغ ن ) س

ة ( ة الع وا ع الف ة (59- 55م تقاع ة (%2.7)، و(%9) س ة الع ة؛ الأم ال ق ي 64- 60) ع الف ) س
اسات اق ه ال (أقل م انع ه تقاع ر؛ إذ ق  ة إلى ال م ال ال ا  ة لاس ة مه ا ة واج ة) إلى  54اد س

ل  ك الع لازمة ل ذ ال ف ات والق وال ان  م ال ة فق ، ن يه ة ل ا انة الاج ة وال ان اله اع فق زادة م
ن ب ق ، وما  قاع ة دراسة والاحالة على ال ف مع ما خل إل اة. وه ما ي اف في ال ان الأه لل وفق اع ال ل م زادة م

ملائه،  )2001شاذلي ( ه ب ع صل الات ق ، زاد م اح قاع ل  ال ق الع اب ال م س ي أشارت إلى أن ان ال
اعي، الأم  اره الاج از اع الات اه اغه، ورفع م اح اع وق ف افه وات انه لأه ه، وفق ات ل ي ال ال أسه في خف تق

اة.   في ال
ة  اد ات الاق ع ات وال اً: ال  ثان

احي  ق م ال ة م اف اجه ال في م ي ت ات ال ع ات وال لاً لل فاً مف ص راسة ت ء م ال ا ال م ه ق
ل دق ها  اولة تف ودراس ا؛ وم ة ح اد ادر  الاق ة: م ال ات ال ش ات وفقا لل ه ال ي ه وشامل، وق ت ت
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، إضافة  اجات ال قاع ل ه أو معاش ال خل ال ة ال فا ة و ا، وم تغ ة ال ماد قلال ، وم اس دخل ال
ا ي ت ة ال اد ات ال ع ع ال ة، إلى جان ن اد اكل ال ة إلى م معاناة ال م ال اد اكل ال ا ال ، وأخ جه ال

لة  ة، م اس ة م ائ ل إح ل ه على أسال ت ائ ل ن ل ء في ت ا ال . وق اع ه قاع ع ال اجهها ال  ي ي ات ال ع وال
ة (في  ارة وال ال زعات ال ب ال ه الPercentage and Frequencyأسل ل ه قة ح رات د ق ت ات )؛ ل

اول  ل ال ل ذج ت عانة ب الاس لفة  ه ال ائ اته وخ ل ات وفقا ل ه ال ي ه ة وتق عى إلى معاي ا  ة،  اد الاق
عة ( قا ائج:Cross-tabulationال ل لأه ال ض مف ا يلي ع ع. و ا ت ار     ) واخ

 : ادر دخل ال  م

د لل  خل الف ه يلع م ال ها ض م ي  أن  اة ال ة ال ي ملامح ن ة في ت عادة أدوارا مه
ل  : الع ق ب ة م اف ادر دخل ال في م ع م ا وت ة. ه ف ة وال ا ع على اوضاعه الاج ا ق ي اعي،  الاج

اص اعال ة، أو م خلال ال ال ح عة، وأع ، وأملاك وعقارات م قاع ولة، ، وال ات م ال اع اء، أو ال مها الأب ق ي  ات ال
ل الأقارب؛  ول (أو م ق س ال راسة، فق  ة ال اد ال م ع ادر دخل أف ي أك ال ، 2ول ان ه ال ة ه عاي ) ل

: ل ل ل ا يلي تف   و
  

ول ( خل)2ج ادر ال ث وفقا ل ة لل ار ة ال عات ال ز   : ال
ا خل م ة   در ال ا د   الاس ة%  الع   ال

اص  ل ال  15.7 365 نع   م الع
 84.3 1967 لا 

ع   100  2332 ال

قاع    56 1307 نع   م ال
 44.0 1025 لا 

ع   100 2332 ال
عة   2.7 62 نع   أملاك وعقارات م

 97.3 2269 لا 
 .0 1 غ م 
ع   100 2332 ال

ة  ال ح  8.8 206 نع   أع
 91.2 2126 لا 

ع   100 2332 ال
اء   21.8 509 نع   م الأب

 78.2 1823 لا 
ع   100.0 2332 ال

ات) اع ولة (م  3.6 84 نع   م ال
 96.4 2248 لا 

ع   100 2332 ال
ر   م الأقارب دون م

  دخل 
 1.3 30 نع 
 98.7 2302 لا 

ع   100 2332 ال

 9.6 223 نع   غ ذل 
 90.4 2109 لا 

ع   100.0 2332 ال
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ول رق ( ائج ال ف ن قاع 2ك ون على معاش ال ع  ، فه ، أن أك م ن ادر دخل ال عة م علقة  ) وال
ل إلى ( ة ت ، و ه خله ال ي ل ر رئ ل ) %21.8، مقابل (56%)ك ة م ق أت خل ال ادر ال ون على م ع

ائج أن ( . و ال ائه ة م % 8.8أب ة، وجاءت ن ال ال ادر دخله على الأع ون في م ع راسة  ة ال اد ع ) م أف
ولة ( ل ال ات م ق اع ون على ال ل %15.7)، في ح أشار (%3.6ع ادر دخله تأتي م الع ه إلى أن م ) م

اد اص؛ ال رته على الاع ة وضعف ق اد أوضاع ال ال عل  ا ي ة  ام مه ات وم ش ل م ائج ت لها ن وهي 
ائج دراسة ح ن ص تف ا ال ها. وفي ه ودي يه وم خل ل ادر ال ة وقلة م ه في س حاجاته الأساس أح  على نف

اب ع) 1992( ر ال ل ال قاع  ل،  أن معاش ال ق الع وجه م س ع خ ن، خاصة  ة وال ه ل ال ال اخ ل
ه دراسة ته. وت اد أس ء مالي على أف له إلى ع م ت ان لع ر ض ل م ا  ار،  ق الأم والاس عه  ا في ت  وله دورا 

سع ( م )2007ال ق ة ال عا ر ال اجات ال وص ص إلى أن مع اح ا ال ف ع به ان ت ع الع ة له في ال
ح ( ف ا ل  لفة. ب ة ل حاجاته ال ا ة وغ  ن ش ادر الأخ عادة ما ت ن ال ؛  ع الأس ) %9.6 ال

ة  ص خل م خ ال ائل ذات العلاقة  ه ال له ه ا ت ا ل ؛ وف ذل ن ادر دخله راسة ع م م ال ق ال
ة اس . وح ع ال   ل

 : اد قلاله ال ع ال وفقا لاس ز  ت

ول رق ( س ج ل: 3ك ة م اد ها ل حاجاته ال ن عل ع ي  هات ال راسة وال ة ال اد ع اد لأف قلال ال ة الاس عاي ) ل
ائج: ه ال ل لأه ه ا يلي تف لفة، الأقارب، و ولة ال ات ال س اء، م   الأب

  
ول ( اد: )3ج قلال ال ث وفقا ل الاس ة لل ار ة ال عات ال ز   ال

اد قلال ال د  الاس ة  الع   ال
ا قل ماد  15.7 365 م

اء قل واع على الأب  38 886 غ م
ات س قل واع على ال  12.8 299 غ م

قل واع على الأقارب  7.5 176 غ م
 20.8 484 غ ذل
 5.2 122 مغ 

ع  100.0 2332 ال

  
ول ( ائج ج ه ن ائه) أن 3وت ون على أب ع ا، و ن ماد قل راسة غ م ة ال اد ع ة،  ثل أف في س حاجاته الأساس

ل إلى ( ة ت قابل أشار ( ،)%38و ا ب (%15.7ال ا، ب ن ماد قل ون على %12.8) إلى أنه م ع أنه   (
ون على أقاره ( ع ة م  لغ ن ة، و اد ة في سّ حاجاته ال س ة وغ ال س ات ال س ف )%7.5ال ة ت ، وهي ن

ون على ع ه  أن أغل ا و اد قل اق ة ال ال فاض ن ات في س  ان س اء أو الأقارب أو ال ه على الأب غ
ة سع (حاجاته الأساس ه دراسة ال ة مع ما خل إل ه ال ف ه اجات ال 2007؛ وت ي ذه إلى أن مع اح ) ال

عارض  ا ت العادة. ب ة  ا خل الأخ غ  ادر ال أن م اء و ى ع  الأب ة تل اد ائج در ال ة (اسة مع ن  )2011غ
، وم أجل ذل فه  ائه ي على أب ادا مع د أف ع أو م ا عالة على ال ون أن  ي خل إلى أن ال لا ي ال

ان  ي ورح ي ال ه دراسة م ع مع ما خل ال قا ا ي ، وه اد قلال ال ة للاس دا  ون جه  & Mohyddin(ه

Rehman, 2015(  ت ي أك اده ال م اع ا، وع قلاله ماد د ذل لاس ع  ، اد ضا ال عا م ال ن ن ي  أن ال ال
ة. اجاته الأساس ة اح ائه أو على الآخ في تل اً على أب اد   اق

: قاع خل أو معاش ال ة ال فا  م 

ول رق ( ل 4عاي ال قاع ال  ة دخل ال أو معاش ال فا ه؛ إذ أن) م  قاع  ن عل حلة ال قال ال ل ان
ة  اد لات ال ضه لل اح ذل زادة تع ل، وق  دونها م ق ا ي ان ا  لف ع ة ت ي ارات وأدوار ج ه اع ض عل ف ق 

لفة. ة ال ائج: وال ه ال ات ه اضا ل ع ا يلي اس   و
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ول ( ة 4ج ار ة ال عات ال ز قاع): ال خل أو معاش ال ة ال فا ث وفقا ل    لل
خل/ ة ال قاع كفا د  ال ة%  الع   ال
ل   4.3 101 في 

 19.6 456 في
في  48.7 1135 لا 

ا في أب  24.7 577 لا 
 2.7 63  غ م

ع  100.0 2332  ال

  
ول ( ائج ج ة ل أن اءة ال ز الق علقة 4وت قاع) وال خل أو معاش ال ة ال فا الي (  ة %48.7، أن ح اد ع ) م أف

ه ( ، في ح أشار ما ن ه ه أو معاش تقاع ة دخله ال فا م  ن م ع عان راسة  ه أو %24.7ال ) أن دخله ال
ا، مقابل ( ه أب ف قاع لا  وا %19.6معاشه ال ة م أك لغ ن ه، و فاي قاع ) أشاروا إلى  ه أو معاش ال أن دخله ال

ا ( ل  ج ه  له %4.3ف ه دخ ف راسة لا ت ة ال اد ع قارب ثلاثة أراع أف ائج أن ما  ف ال ل عام ت ). و
رته  م ق ل على ع لل  ، وت اجهها ال ي ي ة ال اد ات الاق ل واضح على ح ال ش و ة ت ة؛ وهي ن ه ال

، ع ة م (م ة  م حاجاته الأساس ها و لى تل ال اة وم ال ال ل ت ه ع ت )، إضافة إلى ع مأكل، ومل
ص أك  ا ال دة. وفي ه ع د (ال م له ال الأدنى م  )2012ال اد ي ال ه ال  ل عل قاع ال  ات ال أن ال
ه  ه، وه ما ت اته م ل ه  )1996 (دراسة مم ض عل ف قاع  حلة ال قال ال ل ي ت إلى أن ان  أدوارال

ة  اد ات الاق ة وزادة ح ال لات ال ضه لل اح ذل زادة تع ل، وق  دونها م ق ا ي ان ا  لف ع ة ت ي ج
و  لفة العلاج وال ة ت ة على تغ ه له ال اخ ة م فا م  ع ة.ذات العلاقة  ة نفقاته الأساس رته على تغ م ق   اء، وع

ة  اد ات ال عاناة م ال   ال
ا: إلى رص  ة، وثان اكل ماد ن م م عان راسة م ال  ة ال دا ع ان أف ا إذا  ف  الي إلى أولا: ال ء ال عى ال

ء  ا يلي: س دت  ي ح نها، وال اجه ي ي ة ال اد ات ال ع ال ال ء أش ة، س اد ق ال ق مان م ال ة، ال ال ارد ال إدارة ال
ون عل  ال ب ، إنفاق الأم ون عل ال ال ب ة، أخ الأم اذ ج  ال  ، أخ الأم ال ل ال  ال م ق ام الأم اس

ائج: ه ال ض لأه ه ا يلي ع ني، و ة، ال القان مات م الأس ، تق ال   ال
  

ول  ة)5(ج اد اكل ال ث وفقا ل معاناة ال م ال ة لل ار ة وال عات ال ز   : ال
ة اد اكل ال عاناة م ال د  ال ة%  الع   ال

 36.4 849 نع (أعاني)

 59.1 1379 لا (لا اعاني)

 4.5 104 غ م

ع  100.0 2332 ال

  
ول ( ائج ج ف ن عل  5وت ا ي ة)  اد غ ال اكل ذات ال ة معاناة ال م ال اد ع ف أف أن أك م ن ؛ 

ل إلى ( ة ت ة، و اكل ماد يه م راسة ل ل ه (%59.1ال قابل أشار ما ن ال اكل 36.4%)،  ن م م عان ) إلى أنه 
ا ث  ات ال ا اي واضح و في اس د ت ائج وج ه ال ة. وتع ه ة وأن مال  ماد اكل ماد عاناته م م عل  ي

عة  لفة و ات ال ال ل خل ة ح ات مه ش ة م ه ال ل ه ة، وق ت اكل ماد ن م م عان ي لا  الح ال ال ل
ها في ل، و تف ل ا م ال وال ة وت م ة مه ، وهي ن ق ة م اف اجهه في م ي ت ات ال ء ارتفاع  ال ض

ة  اف الأخ م ة و ل تها ال ي شه ة ال ر وال ات ال ل ة ع مة لل ن ق ة ال اد ة والاق ا مات الاج م ال
ات  ة ال ة الأم ال أد إلى ت  م ح د الأخ ام في العق ي أول ال ال م الاه ، ال ق م

غ  ات ذات ال ع . وال اجهه ي ت ة ال اد   ال
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ول ( اجهها ال6ج ي ي ة ال اد ات ال ع ع ال ث وفقا ل ة لل ار ة ال عات ال ز   ): ال
ة اد ات ال ع ة  ال ا د  الاس ة%  الع   ال

ة ال ارد ال ء إدارة ال  13.3 311 نع  س
 86.7 2021 لا

ع  100 2332 ال
ق  ق مان م ال ةال اد  5.4 126 نع  ال

 94.6 2206 لا
ع  100 2332 ال

ال ل ال  ال م ق ام الأم ء اس  3.4 79 نع  س
 96.6 2253 لا

ع  100 2332 ال

ه اذ ج  ال   2.4 57 نع  أخ الأم
 97.6 2275 لا

ع  100 2332 ال
ي ون عل ال ب  2.1 49 نع  أخ الأم

 97.9 2283 لا
ع  100.0 2332 ال

ي ال دون عل  1.4 32 نع  إنفاق الأم
 98.6 2300 لا

ع  100 2332 ال
ة مات م الاس  4.8 111 نع  تق ال

 95.2 2221 لا
ع  100 2332 ال

ني  3. 7 نع  ال القان
 99.7 2325 لا

ع  100.0 2332 ال

  
ول رق ( ائج ج ضح ن ، أن ) 6وت ق ة م اف اجه ال في م ي ت اد ال أ ال ات ذات ال ع ة ال عل ب ا ي

اق ت13.3%( ا ال ة. وفي ه ال ارده ال ات في إدارة م ن صع اجه ه ي اج إلى ) 2015دراسة الفالح ( ) م أن ال 
اش له أو في تق  ع ال ل في تق ال ، وال ي ي دع ماد ة؛  تغ ال ارده ال ه على إدارة م ة تع اع أوجه م ال

ه  اك ما ن ول أعلاه، أن ه ائج ال ف ن ا  اجاته.  مان م (5.4%كافة اح ) م ال أشاروا إلى معاناته م ال
ة، في ح ب ( ال قه ال ؛4.8%حق ه ل أس ن أ دع ماد م ق لق ه إلى أنه لا ي ء  ) م ة في ض ه ال و فه ه

لها  ارات أو زادة ت ا ل بها م ان عل  ا ي اء  ها س ة و اء الأس أت على ب ي  ة ال ا ات الاج غ ة ال ود م
لات في ن  ها وما لازمها م ت ال ة، وزادة انع و ة ال ون إلى ن الأس غاله  ها وم ان اص اته  العلاقات ب ع ح

ة أو  ان ماد اء  اجاته س ة  م اح م تل ها م ال وع اص ع امها  اؤل اه ة؛ الأم ال أد إلى ت م ال
ائج دراسة  ه ن ه، وه ما ي مع ما خل إل ب ( مع ة والع واش أت )2010ال ي  ات ال غ صل إلى أن ال ي ت ، وال

ة  ان عات الإن اته على ال ر ح أم ة  د في الأس ل ف غال  ة، وان ف ة وال د ، وزادة ال الف ي م وال ق امل ال فعل ع
ات  س ه على عات م ألة رعاي ، بل ت م ها م ال اص ع امها  ات اه اصة، ق أسه في تقل م ال

. ع الأخ   ال
ل  اك (و ائج، أن ه ز ال راسة) م %3.4ت ة ال اد ع أن  أف ، و ل ال به اله م ق ام أم ء اس ن م س عان

ات ذات علاقة  ال ن إش اجه ه ي ة م ة  اك ن ه ه ها دون عل لفة، وأخ ج م ل ال به  اله م ق أخ أم
ة ( الي. في ح أشار (%2.1و %2.4و عل ) فق إلى معاناته م%1.4) على ال ة ت ل  صع اله م ق إنفاق أم
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ه ل ال به دون عل اد م ق غلال ال ايل والاس ع ال لأوجه م ال ض  ضح تع ة وت ائج مه . وهي ن
ة. اص الأس   ع

: قاع ع ال ة  اد اكل ال عاناة م ال  ال

ة  اد ع ض ال م أف راسة س وتع الي م ال ء ال ص ال اً ما ي ي ، إذ أنه  قاع ع ال ة  اكل ماد راسة ل ال
عه  ه وم اص أس ع ئها علاقاته  أث في ض ة وت اد ة، ح ت معاناته ال اد حلة أزمة اق حلة  ه ال إلى ه

ان فق ن ذات علاقة  ، فق ت عاد لل دة الأ ع ة م حلة أزمة ماد ه ال ل ه ا ت  ، ك  ال ل وت رة ال على الع ق
ا  ف ه ا يه ة.  اد ة ال قلال ان الاس ا، وفق اد على الآخ ماد ة الإعالة والاع ا حلة ب ن م ات وتغ أدواره، وق ت ال

ي ت ح ه ال ع تقاع راسة  ة ال اد ع اجهها ال م أف ي ي ة ال اد ات الاق ع ة أه ال ء إلى معاي ها في ال
ة  ه ع تغ ، ع اس ان ال عام وال ل على ال ه ع ال ، ع اس ف م م ه ع ت ة: ع ان الآت ال

: ل ذل ا يلي تف افي، و د دخل  م وج ف  ع ه ع ال رته ع ال ار العلاج، ضعف ق   م
  

ول ( ث وفقا لل7ج ة لل ار ة ال عات ال ز قاع): ال ع ال نها  اجه ي ي ة ال اد   اكل ال
قاع ع ال ة  اكل ماد ض ال ل د  س تع ة%  الع   ال

 29.7 693 نع

 10.6 247 لا

 59.7 1392 غ م

ع  100.0 2332 ال

  
ة  ل العلامة أو ال قاع ت ع ال ر ع ال  ه ال أ  ي ت ة ال اد اكل ال و أن ال ي و ات ال ال وزا ب الإش الأك ب

ول رق ( ائج ج ، رغ أن ن اجهه اكل 7ت د أ م ا ع وج ف راسة م ال ل  ة ال د ع ف أف ف أن أك م ن ) ت
ة وصل إلى ( اته و ض ح ة تع ا% 59.7ماد ة ال ه ال ائل ل ه ع م ال ا ال ة ه اس و ذل إلى ح ة )، و ع ن

ة ( ائج إلى أن ن ت ال ه ل أ  ، ح أو الإعلان ع ذل ه ال ة  10.6%)وت ن م أ عان وا على أنه لا  م ال أك
راسة أن ( ائج ال قابل ب ن ال  ، قاع ع ال ة  اكل ماد ة %29.7م غ ماد اكل ذات ص ن م اجه راسة ي ة ال ) م ال في ع

؛ وع  قاع ل (ت ع ال ات دخله، ) 1992ج ات م رة، إضافة ل اكل والق ؛ ال عادة ما ي  ال اة ال ذل إلى ن ح
وحات  ع مع أ قا ة ت اة، وهي ن ال ال ة الأزمةوزادة ت حلة أزمة  ن خة  قاع وال ع ال حلة ما  ي ت إلى م وال

أث علاقات ال ة، ح ت اد ة. و اق راته ال ه وق أ على ت ي ت قة ال ة الع ج ل ات ال غ ال اج وأدواته  سائل الإن  ب
ل ( ز ) Billب فة ت ة ص ج ل ة ف ال ه م ي أنها إش عاد، ف دة الأ ع ة م ال لان إش قاع وال  ص أن ال ا ال في ه

اج، ل والإن رة على الع ان الق د   فق انات الف اجع م ات وت ك لل ات ال ل ع م ع ة ت ا ة اج ال اها إش ه م ي وم
ه  ف ة ال ل د ن ع م ت ة ت ج ل ة س ال ع الآخ ي أنها إش ، وال قاع و الع رة ال وتقل أدواره  ال ول

ث ة وت غ ن غ م ي عادة ت ات ال اه م تغ اعي. وما اع ه الاج ه مع م د  في علاق امل  )257: 2012(و ال أن الع
ى  ك معها ذات م ان أخ ت اك ج ، بل ه ة وراء معاناة ال ح امل ال قاع ل هي الع ة و ال وال اد الاق

ة عاد ص جي أو ذات أ ل اعي وثقافي وس  .اج
  

ول ( ة 8ج عات ال ز قاع): ال ع ال نها  اجه ي ي ات ال ع ث وفقا لل ة لل ار   ال
قاع ع ال ات  ع ة  ال ا د  الاس ة%  الع   ال

اس ف م م  11.3 263 نع  ع في ت
 88.7 2068 لا

 0. 1  غ م
ع  100 2332 ال

اس ان ال عام وال ل على ال  8.3 193 نع  ع ع ال
 91.7 2138 لا
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 0. 1  غ م
ع  100 2332 ال

ار العلاج ة م  31.2 728 نع  ع ع تغ
 68.7 1603 لا

  0. 1  غ م
ع  100 2332 ال

افي د دخل  م وج ف لع ه ع ال رة ع ال  14.2 330 نع  ضعف الق
 85.8 2001 لا

 0. 1  غ م
ع  100 2332 ال

 36.1 841 نع  ذلغ 
 63.9 1491 لا

ع  100.0 2332 ال

  
ول ( ائج ج ح م خلال ن ه 8و ى م ة الع ، أن ال قاع ع ال ن  اجهها ال ي ي ات ال ع ال ال أش عل  ا ي  (

ة وصل إلى ( ، و ا ع ذل ف ة %31.2)، مقابل (%36.1ل  ه ع تغ ه أشاروا إلى معاناته  ع ) م
ار العلاج  ه في ح أشار (أشاروا إلى معاناته  )%(14.2م ه ع أنف رته على ال ) إلى أنه %11.3م ضعف ق

ون ع  اس عاج ان ال عام وال ل على ال ة م أشاروا إلى معاناته م ال ا بلغ ن  . اس له ف م م ت
ه ال8.3%( وره به ة ل اح ات ال ع ات وال أك ح ال لها ل ل  ائج ت اساتها ) وهي ن ة، وع انع حلة الع

ه دراسة  ف مع ما ذه إل ة، وه ي ة لل 2015الفالح (على أوضاعه ال ج ل ات ال ل ي أشارت إلى أن ال ) ال
وز  د إلى ب ة، وق ت ه ال ي وواضح على حال ن لها تأث سل اعها س ة ون ل ي إش ة مه ة تع ق ة ال غ كال

ة. ال لات ال ي م ال ون (ع ت دراسة آلام وآخ ديها ق  )Alam et al., 2013وأك ة لل وت الة ال أن ضعف ال
رته م ق ، ولى ع اصة في ال ة ال مات ال سة لل ة ال ال ات ال واء وقلة ال ة لل لفة العال د إلى ال على  ع

ف الأدو ل نفقات العلاج وت . ت اجهه ي ت ة ال ات ال فاق معاناته إزاء ال عاونة، الأم ال  ة ال ة ال ة والأجه
ا)و  ة  (ما سل ث ة وم ات مه ل م ة عادة ما ت ج ل د ال اع حاجات الف م إش اف وع ء ال اق أن حالات س ا ال في ه

ه ان م افة ج قة على  اسات ع اته ولها انع   )7: 2010(العاني،  في ح
قلة ات ال غ ع ال اجهها ال وفقا ل ي ي ة ال اد ات الاق اً: ال   ثال

ات  عة ال ي في  عل اعي وال ال ع الاج ات ال غ ف ع أث م راسة إلى ال ء م ال ا ال عى ه
، وذل  ق ة م اف ن في م ض لها ال ع ي ي ة ال اد ع (الاق ل م ل ذج ت ام ن عchi-squareاس ف ال في  )، به

ا  ات، و غ ه ال اجهه وفقا له ي ت ات ال اقف ال إزاء ال ة في م ائ وق ذات دلالة إح ال ف ان ه ا إذا  ف  ال
 : ل لي ب ض تف   يلي ع

اعي:1 ع الاج ة وفقا ال اد ات الاق  .ال

ول رق  س ال ة ع م دلالة (9(ك ائ وق ذات دلالة إح اك ف ان ه ا إذا  ف  اقف ال %0.05) لل ) في م
ي ق  ة ال ه ات ال غ اعي م ال ع الاج غ ال ع م اعي، إذْ  عه الاج اجهه وفقا ل ي ت ة ال اد ات الاق ن ال

اقف ال لفة على م اسات م اتها انع ل في  ة ت قا ة ال ة الأب ص ل خ ا في  اجهه لاس ي ت ات ال ل ال  ح
ة اف رة م ة ذ غ أب ة ذات ص نها أب ف  ي ت اني ال ع الع ي ي بها ال ة ال ا    .والاج

ة ع م دلالة ( ائ وق ذات دلالة إح اك ف ان ه ا إذا  ف  اقف ال ن%0.05ل ات  ) فأقل في م ال
ي لل عل اعي وال ال ع الاج : ال غ اجهه وفقا ل ي ت ة ال اد   الاق
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ول ( اعي9ج ع الاج ة ح ال اد ات الاق  ): ال

اعي ع الاج ة ح ال اد ات الاق ة  ال ا   الاس
اعي ع الاج   ال

ع  Sig  كا ت
ر   الإناث  ال

قلال  ادالاس ا  ال قل ماد   0.000  39.745  15.2  17.7  م
اء   42.8  37.3  اع على الأب

ات س   15.7  11.8  اع على ال
  9.6  6.6  اع على الأقارب

  16.8  26.2  غ ذل
ع   100  100  ال

خل ة ال ل   كفا   0.05  7.819  4.7  4.3  في 
  22.1  18.4  في

في   47  52.4  لا 
ا في أب   26.2  24.9  لا 

ع   100  100  ال
ة اكل ماد   0.000  13.981  42.4  34.6  نع  م

  57.6  65.4  لا
ع   100  100  ال

قاع ع ال ة  اد اكل ال   0.771  0.085  74.2  73.3  نع  ال
  25.8  26.7  لا

ع   100  100  ال
  

ول رق ( ائج ج ف ن عه ) 9وت ق وفقا ل ة م اف وق في وجهات ن ال في م ة الف عاي ف ل ي ته وال
ات، إذْ أشار  ا وخاصة الإناث ال اد ائه اق ون على أب ع ه  أن أغل  ، اجهه ي ت ة ال اد ات الاق اعي إزاء ال الاج

ائ42.8%( ن على أب ع ا وأنه  اد قلات اق أنه غ م ه  ة، مقارنة بـ ) م اد ه في س وتأم حاجاته الاق
ة (37.3%( لفة و ات ال س ا على ال اد ن اق ع ات اللاتي  داد ن الإناث ال ا ت  . ر ال ) %15.7) لل

ق على الأقا%11.8مقارنة بـ ( ة م اف ات الإناث في م ة ال اد ائج زادة اع ا ب ال ر.  ر ) لل ال رب مقارنة 
ة ( اد %6.6، و%9.6و اد أو ال قلال الاق ات الاس راسة ارتفاع م ائج ال ف ن ل عام ت الي. و ) على ال

ة ( الإناث و ر م ال مقارنة  ة ع م %15.2، و%17.7لل ة مه ائ وق ذات دلالة إح ف الي، و ) وعلى ال
ادا 0.05%( ة ( فاقل) اس ضح 2Xإلى  ة. وت ان () ال ار ) 1992الع اف ل د دخل ثاب و اق أن وج ا ال في ه

ء مالي  له إلى ع م ت ف وع اد على ال ، وزادة الاع يه ي ل ف اد وال ار ال ق اع الأمان والاس ز م ع ال شأنه أن 
ة ا اد الات اع . في ح أن زادة اح ته اد أس ه شأنه أن ي م على أف قلال م اس ه وع ة على غ اد ل ال

اعي.  عه الاج ف ال ع ن  ، ق ة م اف ع م نها في م جه ي ي ة ال اد ات الاق ات وال ع   ال
ة ل ال اهات سل د ات ائج وج اعي ف ال عه الاج ة دخل ال وفقا ل فا ة م  ر  وع معاي م ال

ه ( الإناث، ح أشار ما ن ه مقارنة  ة دخله ال فا اه م  في مقارنة بـ (%52.4ت أن دخله لا  ر  ) %47) م ال
ا ع م (%4.3للإناث؛ في ح أشار ( ائ وق غ دالة إح ف ، و ل  في  ر أن دخله   %0.05) فق م ال
ة ( ادا إلى  و 2Xفاقل) اس ة، وتع ل () ال ة  )1992ج اد اكل الاق ل عام–معاناة ال م ال ا -و إلى أن

ون  ع ي  اة، خاصة لل ال ال ة وزادة ت ه له ال اخ ات في م ة، وما يلازم ذل م ث ال رة والات الق ي ت  اته ال ح
اعي.  ان الاج قاع أو ال ل أك م فق على رات ال ة  اد اكل ال عان م ال ات  ائج أن الإناث ال ل ت ال
ة ( ق و ة م اف ر ال في م ة ع م %34.6، و%42.4ال ائ وق ذات دلالة إح ف ت و ) وعلى ال
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ر والإناث م ال0.05%( ل م ال اق درجة معاناة  ائج ات ز ال قابل ت ال قاع ) فأقل.  ع ال ة  اد اكل ال  م ال
قارة وصل إلى ( تفعة وم ا ع م دلالة %74.2، و%73.7و م ائ وق غ دالة إح ف ت و ) على ال

اعي.0.05%( ع الاج ة وفقا لل اد اكل ال عاناة م ال اق في م ال اف وات د ت ا ي وج   فأقل)، م
ح أن م ي ء ما تق ة وخاصة ل الإناث،  وفي ض اد احي الاق ات معاناة ال في ال اك ارتفاع واضح في م ه

ة  ة. وهي ن اد اكل ال عل  معاناته م ال ا ي ه، أو  فاي اجاته أو م  خل ل ة ال عل  تغ ا ي اء  س
ها  عارض مع ما خل إل ، وأب غالي (ت از ي ال). 2010دراسة ح لات ال وق في ال ج ف صل إلى أنه لا ت ي ت

ة   لها ومعاي ل لا وت ها م قف ع ة وت ال ة مه ه ال اعي، وتع ه ع الاج غ ال ن تع ل ض لها ال ع ي
ة لل أوضاعه  ا ة والاج اد قة على الأوضاع الاق اساتها الع ها؛ وذل  انع ان ة.م ج  ال

ي:2 عل ة ح ال ال اد ات الاق  .ال

ضه؛ وفي  ي  أن تع اث ال اته للأح ا عة اس اقفه و دة على وعي ال وم ع اسات م عل انع غ ال ي م
ض  ا يلي ع اجهه، و ي ت ة ال اد ات الاق ة أث م تعل ال في ال راسة س ال على معاي ء م ال ا ال ه

ائج:  لي لل   تف
 

ول ( ي): 10ج عل ة ح ال ال اد ات الاق  ال

ة  اد ات الاق ال
ي عل   ح ال ال

ي   عل       ال ال

أ   أمي     ق
ائي  و اد إب ق   ثان   اع ف

امعي   ال
2X  sig  

اد  قلال ال   الاس

ا  قل ماد    75.6  41.3  16.9  12.6  11  12  م
358.193  

 
اع على   0.000

اء    الأب
42.6  28.6  

53.1  52.3  36.6  20 

اع على 
ات  س   ال

13.9  20.7  
8.3  7.6  7  7 

اع على 
  الأقارب 

10.1  9.2  
4.7  6.3  5.2  0.0 

 0.0  9.9  16.9  21.3  30.6  21.4  غ ذل 
ع   100  100  100  100  100  100  ال

خل  ة ال  كفا

ل  في 
  ك 

2.9  2.6  
1.6  2.6  15.2  37.8 

355.020 0.000 
 46.7  32.7  18  12.4  16.1  21.9  في 

في   15.6  41.5  63  69  48.2  44  لا 
ا  في أب  0.0  10.6  16  17.1  33.1  31.3  لا 

ع   100  100  100  100  100  100  ال

ة  اكل ماد  م
 24.4  35.2  18.2  15.2  38.7  55.6  نع 

 75.6  64.8  81.8  84.8  61.3  44.4  لا  0.00 208.350
ع     100  100  100  100  100  100  ال

ع  ة  اد اكل ال ال
قاع   ال

 43.5  52.1  77.5  66  79.1  78.3  نع
 56.5  47.9  22.5  34  20.9  21.7  لا 0.00 50.242

ع  100  100  100  100  100  100  ال
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ول رق ( ائج ج ف ن راسة 10وت وق في وجهات ن ال ق ال الف علقة  ي ) وال ة ال اد ات الاق ل ال ح
ة؛ عل اته ال اجهه وفقا ل ون  ت ع ) م  اد ائي، اع ي (اب عل ة م ال م ذو ال ال ة عال د ن وج

اد اء حاجاته الاق ائه لق ل مل %52.3، و%53.1ة و بلغ (على أب ة  ه ال ا تقل ه ، ب ت ) على ال
ق) و وصل إلى ( ا ف تفعة (ثان وجامعي ف ة ال عل ات ال ) وعلى %20، و%36.6ل ال م ذو ال

أ و ق لفة م ( ولة ال ات ال س ون على م ع ة م  تفع ن ا ت  . ت ة (ال ي %7)، مقارنة بـ (%20.7) و ) لل
ة  ة ل ف لغ أعلى ن ة، ف اد ة حاجاته الاق اد على الأقارب في تل ة للاع ال امعي، أما  ق ال هل ثان وف ن م ل

ة ( ائ%5.2) مقارنة بـ (%10.1ال الأم و ة إح وق مه ف ، و هل ثان اصل على م ة ) لل ال ادا ل ا اس
)2X) ة ع م دلالة   ) فأقل.%0.05) ال

ات  الف ة مقارنة  اد ة وع ائ هلات اب اصل على م ه ل ال ال خل ال ة ال فا ات  ني م ائج، ت ه ال وت
ه ( ، ح أشار ما ن ات ال%63، و%69الأخ في مقارنة بـالف له لا ت اخ أن م ه  ة ) م ات تعل اصلة على م

ة ( ادا ل ا اس ائ ة إح وق مه ف ، و ة ع م دلالة (2Xأخ ا له %0.05) ال غ ل ا ال ة ه ) فأقل. وت أه
في  ة لل ت اد الة الاق ان ال ا  ل أنه  ل خاص، إذ ي  قاع  حلة ال ألة ت ال مع م ارز في م م دور 

غ ي ل ة ال ل ح الآثار ال ل إلى وض ة؛ و خة آم حلة ش وره  الات م ا زاد اح ل ة،  اجاته الأساس اماته واح ة ال
ة. ة حاجاته الأساس رته على تغ ة وق اد ه الاق الع على حال ان  م الإن اف تق    أن ت

ائج أن ال الأم ه أك معاناة مق ل ت ال ة، و اد اكل ال تفعة م ال ة م ات تعل اصل على م ال ارنة 
ف ( اوزت ال ة ت ة (%55.6و اداً ل ة اس ائ وق ذات دلالة إح ف ائج ارتفاع درجة 2X)، و ز ال ا ت ة.  ) ال

ة وصل إل قاع و ع ال ة  اد اكل ال ن م ال أون و ق ي  اً ع %79.1ى (معاناة ال ال ائ وق دالة إح ف ) و
راسة وفقا %0.05م دلالة ( ة ل ال ق ال اد اكل ال عاناة م ال اي واضح في م ال د ت ا ي وج ) فأقل م

ة. عل اته ال   ل
ة، خاصة ل  اد احي اق ات معاناة ال م ال م، ي ارتفاع م ء ما تق ة وفي ض هلات تعل اصل على م ال

ة.  اد اكل ال رجات معاناته م ال عل ب ا ي ه، أو  فاي اجاته أو م  خل ل ة ال عل  تغ ا ي اء  ا، س   دن
لاصة:   ال

، وق ق ة م اف اجه ال في م ي ت اد ال أ الاق ات ذات ال ف ع أه ال ة إلى ال ال راسة ال ف ال  ه
امها  ة ق زعها على ع ي ت ت انات، ال ع ال أداة ل انة  ام الاس اس لي  ل صفي ال هج ال راسة على ال ت ال اع

)2332 ، ق ة م اف ا م م ة () م ا م الاج ها في العل عارف عل ة ال ائ م الإح نامج ال عانة ب )؛ وذل SPSSالاس
 : ة ب ائ اذج الاح ه ال اوح ه اتها. وق ت ل ح ل لها وت ف ع تفاص راسة، وال انات ال ة ب ف معال ل به ل أسال ال

ة صفي ال ارة ال ة وال زعات ال لة في: ال ائي)، وpercentage( م ائي ال ل الإح ل ل في:  أسال ال ي ت ال
ل م ل ذج ت ا (ن عchi-squareع  ف ال ة ورص  )، به ، ومعاي لفة على ال ات ال ع ات وال في أث ال

اجهه ي ت ة ال اد ات الاق ة ب ال إزاء ال ائ وق إح ال ف ان ه ل م أن ا إذا  ل ذج م ال ا ال عّ ه ، وُ
راسة، خا ة ال اه عة  ة ل ائ اذج الإح ارات ال ل ت ة على ش ت ي وم اس اس فة ض م انات م ن ال ما ت صة ع

اتها: ص راسة وت ها ال صل إل ي ت ائج ال ل لأه ال ض مف ا يلي ع . و  ون

ائج:-أولاً:    ال
  ي وأساسي ر دخل رئ قاع  ون على معاش ال ع راسة  ة ال اد ع ف أف ائج أن أك م ن ف ال ك

ل إلى ( ة ت ، و ه اء، في ح أشار (%21.8، مقابل (56%)ل ون على الأب ع ادر دخله 15.7%)  ) إلى أن م
اص. ل ال   تأتي م الع

  راسة، أن ة ال اد ع اد لأف قلال ال علقة  الاس ائج ال زت ال ، أب ائه ون على أب ع ا و قل ماد ه غ م ثل
يو  ة ال ة بلغ ( أن ن اكل ماد ن م م ن. %59.1) مقابل (%36.4عان عان  ) لا 

 ) ة بلغ ، و اجهها ال ي ي ة ال اد ات ال ع ة ال رت قائ ة ق ت ال ارد ال ء إدارة ال و أن س )، %13.3ي
ة ( ة" و اد ق ال ق مان م ال علقة بـ "ال اع ال ة جاءت ال ان ة ال ت ة جاءت  )،%5.4وفي ال ة الأخ ت وفي ال

ة ( " و ه ني عل اع ذات العلاقة بـ "ال القان  )%0.3ال
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  ائج أن ه ال . في ح %29.7(ت قاع ع ال ة  غ ماد اكل ذات ص ن م اجه راسة ي ة ال اد ع ) م ال م أف
.  10.6%)أشار ( ا م ذل عان  أنه ل 

 " راسة أن ائج ال ف ن ن العت اجهها ال ي ي ة ال اد ات الاق ع ز ال ان م أب ال العلاج"  ف ت  ع ت
ال علاجه ( ة ت وا أنه غ قادر على تغ ة م أك ، ح بلغ ن قاع ل على %36.1ع ال ه ع ال )، أما ع

ة بلغ ( ان م أقل و اس ف ان ال عام وال  ). %8.3ال

 ا ف ن ا في مك ي ة وت اد احي الاق ر في ال راسة أن الإناث أك معاناة م ال اجات  ئج ال خل ل ة ال تغ
ة. اد اكل ال ال علقة  ل ال ه،  فاي ة، وم   ال الأساس

 ة؛ أن ه الع اك ة ح ت اد ات الاق ع علقة  معاناة ال م ال راسة وال ائج ال ز ن ة  ت ات الع الف
، 79 – 75) و(74 – 70) و(69 – 65( ه له فاي اجاته وم  خل ل ة ال ات تغ ات معاناة م صع ) تع م أك الف

دة.  ع ة ال اد اكل ال  وه أك معاناة م ال

 ه ات تعل ة وفقا ل اد ات الاق ع ات وال عل  معاناة ال م ال ا ي ائج أن أما  ه ال ؛ ف
اجاته و  ه ل ة دخله ال غ عل ب ا ي ه  ة ه أك معاناة م غ ف ة ال عل ات ال ال م ذو ال

ل عام. ة  اد اكل ال ه، وه أك معاناة م ال  كفاي

اً:  ات: -ثان ص   ال
  لات ذات العلاقة اجهة ال ، وذل ل ة لل يلة ال ة ال امج والأن ام ب وت ال ورة الاه ض

اعي.  ه الاج ه وم ه أمام أنف علي م  ز درجة رضاه و ع ا  يه م اغ ل ة وملء وق الف اد   أوضاعه الاق
 ة ا ة وال اد ادر ال ف ال ل على ت مات الع امج وخ عة وتق ل ا ورة م ا مع ض ة ال ماد عا للازمة ل

 . ل دور مة له و ق  ال

  لات خاصة في ن له م ال ض ع اجهة ما ي راته على إدارة الأزمات وم ي ق ة لل ت امج إرشاد تق ب
الي. اد وال ان الاق  ال

 ل أ اعي ل ان الاج لة ال سع في م .ال ر م ال  ك ق

  مي اع ال امل مع الق ق ال ، وت ة ال ف إلى رعا امج ته ف ب اص في ت اع ال ل دور الق ورة تفع ض
 . يه ة ل اك ل الع ال ات  ار خ ي ث ة ج ل على قاع ات ال والع ار خ اص واس  وال

 ا ع ه س راسات وت اث وال فع  م الأ ل ال نها ق ت  ، اة ال لفة م ح ان م ل ج ها ل وت م
ة. افة الأصع راسة على  ة ق ال اه ال فة  ع اء ال ة لإث ة خ  أرض

 
اجع ادر وال   ال

 

ة: اجع الع   ال
ي. ( ، ق ا ة الا2010إب عا ات ال س ة في م ان ي دراسة م ع الفل لات ال في ال ة لل في ). "م ا ج

ة ا م الاج لة جامعة أم الق للعل ة". م فة الغ ة.  .ال د ع    .181-170). 1( 2ال
ان ( ، إ ة 2009أح ة ال ث ال لة  اة. م ضا ع ال ها ع ال قاع ل ال وأث لات ال   125-  96. 14). م

اد. ( ، علي ف : ال 1992أح ة). ال عاص عات ال ة ال في ال ة ال في (رعا عا ة ل ا عاد الاج ). الأ
ة  ج الع ل ول ال عاون ل ل ال ول م عاون ل ل ال ول م ة ب ا ون الاج ل وال ل وزراء الع ف ل   ال

) . ح ، م ل، إلهام، قاس اع ة: عال ال 2007إس . القاه ار ال اقة ل ة والل  ). ال
ة. ( ة: الأم 2001الأم ال ة الأم ات ال لا ة". ال ة ال مة ال ة ل ي ة ال ق ة: ت ال ة ال ). "تق ال

ة   ال
، راش ( سع اهات ال 2007ال ة. ). "ات ا م الاج لة العل " م ان ن ال  101 -  65)، 3(35ا الع

ا. ( ل، ث لة 1992ج ها". م اجه ة في م ا مة الاج ة ودور ال د ع ة ال ة الع ل ها ال في ال عاني م ي  اكل ال ). "ال
ة  ا مة الاج اع ) - ال ائ الاج ة للأخ ة ال  .75 - 27) ، 34,35(11 –(ال

ان ، ل ، ج از اف ( ح اح 2010وأب غالي ،ع لة جامعة ال ة". م ف ة ال لا ال ها  خة) وعلاق (ال لات ال ) ."م
ة).  ان م الإن اث (العل  156- 104)، 1( 24للأ
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اء. ( ب، أس ة، علاء ، والع واش له2010ال اب ت لاته وأس ائ ال وم ة في الأردن م وجهة  ). "خ عا إلى دور ال
ة في الأردن  عا ة لل ال في دور ال : دراسة م ه ل ع الع2009ن لة جامعة ال م -م". م ة الآداب والعل كل

ة.  ان   .228- 193)، 1(18الإن
ت. ( وسان، صف "2002ال ة ال ة في رعا ة الأردن اجه الأس ي ت ات ال ع ، 157(1. ). "ال ة: جامعة الأزه )، 157( 1). ال

657 – 685 
ل .( اع د، إس راسات. 2012ال اث وال س للأ لة جامعة الق ة". م ا ة الاج عا ات ال س اة ال في م ) ، 1(28). "واقع ح

252 -292 
) . ام2001شاذلي، ع ال ة ال رة: ال . الإس ي لل ف اف ال  ة.). "ال

) . هاب م ، ع ال ف ة. 2001ال ا م الاج لة العل ". م ة ال في دولة ال ة ورعا ا اسة الاج )، 1(29). "ال
109 - 134 

ت 2010العاني، مها .( مة إلى ال ل مق ان". ورقة ع ة ع ل اعي ل ال  اف الاج ال ك ال  ل ). "علاقة ال
ولي  ة . ص ال ا م الاج ع للعل ا  .1- 20ال

ان، هالة. ( اف ع ال1992الع : ال . -دور وسائل الإعلام -). ال ة). ال عاص عات ال ة ال في ال رعا
ة. ج الع ل ول ال عاون ل ل ال ول م عاون ل ل ال ول م ة ب ا ؤن الاج ل وال ل وزراء الع ف ل   ال

ر .( ي، ب ة،. 1998ال ان م الإن ة للعل لة الع ي"، ال ع ال ه في ال : ما له وما عل ار ال ل ال ل ة الع ) ."أه
14)53 ،(170  - 198 

اء .( ة، ه ت2011غ مة إلى ال اة" .ورقة مق ضا ع ال اب وال الاك ه  جه ض ال وعلاق ف الأس ال  ال ) . "الع
ة. : القاه . م ادس ع   ال

ان.( ة. 2015الفالح، سل ان م الإن لة العل ". م لاته ي حاجاته وم   111- 76، 8). "أوضاع ال وتق
ابي، هلال.( ات".رسالة ماج 2013الق غ ع ال ء  ق في ض ة م اف ار ال  ة ل  ا ة والاج ف لات ال )."ال

.(غ م و ان: جامعة ن ة ع ة سل ان م الإن ة الآداب والعل ل  رة) 
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Economic Problems of Elderly: A Descriptive Analytical Study in Muscat 
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ABSTRACT 

This study aims to reveal the most important economic challenged faced by elderly in Muscat 
through the measurement of different indicator that are related, in addition to identify the impact 
of some independent variables on these economic challenges. A descriptive analytical approach 
was employed in this study and the data collection tool was a questionnaire distributed among 
2332 of elderly in Muscat. Results showed that the percentage of elderly who are suffering from 
financial problem was small and that inability to cover treatment cost was the main economic 
challenges of them. Results also revealed that women elderly are suffering from economic 
challenges more than men. 
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